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Helence,

jediné ldsce mého Zivota,

kterd inspirovala napsdnf této knihy
a sta bdsni.
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Uvod

Mili ptitelé, rozhodl jsem se napsat tuto knihu proto, abych jednak povzbudil ty
z vas, kteti chtéji na sobé pracovat, a jednak ty, kteti nevédi ptili$ o cesté tantry
amaji diky médiim nebo tém, ktefi ji takzvané praktikuji, o ni zkreslené pfedstavy.
Moznd, ze ¢ekate néjakou senzaci, ale rad bych vam predlozil seriézni knihu, a ne
néjaké nesmysly. To neznamenad, Ze jsem neprozil nic neobvyklého, co se kazdému
nestdva, ale fekl bych, Ze néco neobvyklého mize v Zivoté prozit kazdy.

Rozdéleni knihy do kapitol bude urc¢itym zptisobem mapovat nejen moji zZivot-
ni pout, ale také mdj lidsky i duchovni vyvoj. Ve svém zivoté jsem se setkal s mno-
ha lidmi, hodné z nich bylo Zen. Pivodné jsem pouzil k jejich oznaceni pouze
kiestni inicidly a u nich ¢islovky, protoze bylo vic Zen stejného jména. Chtél jsem
tak zachovat jejich anonymitu. Ale na doporuceni mého ptitele jsem zvolil fiktivni
jména. Nakonec neuvddim jména zddnd a myslim, Ze se i tak v textu budete orien-
tovat. Pfesto jsem na konci ptidal jakysi souhrn v§ech mych vztahd. Ovsem u téch
lidi, kteti byli velmi pozitivni a mi celozivotni pratelé, uvddim jejich prava jména,
protoze si zaslouzi byt zminéni.

Aby nebyly kapitoly jen ¢islované, pridal jsem ke kazdé par ndzvi. OvSem jsou
pouze orientacni. Proto je v knize mnoho dodatkd, v nichz se podrobné vysvétlu-
je to, co jsem v kapitoldch nerozvadél.

Vedle toho jsem se také rozhodl, Ze ptidam nékterd filozofickd vysvétleni,
abyste pochopili, o co skute¢né v tantte jde, a také jsem ptipojil nékteré tradi¢ni
obrdzky. ProtoZe jde v praxi tantry pfedev$im o prdci s ¢akrami, je vhodné také
jejich tradi¢ni zndzornéni.

Praxe tantry mé ovlivnila nejen hudebné, ale také basnicky. Napsal jsem a pisi
stdle hodné bdsni, v podstaté denné, a nékteré z nich jsou tantrické nebo mystické.
Proto si obc¢as dovoluji nékteré do textu ptidat. Pivodné jsem chtél ptidat také po-
pis ¢aker a jejich vyznam, ptipadné publikovat ur¢itd cviceni z tantry. Ale od toho
jsem nakonec upustil. Sprdvny vyznam pochopi jen ten, kdo je pfipraveny. I mné se
tak stalo a pochopil jsem také sdm, bez vysvétlovani a prejimani néceho vycteného.
Proto seivy snazte.

Pfesto jsem nakonec ptidal kapitolu se zdkladnimi pojmy tantry, aby se basné
daly lépe pochopit.

Protoze vét$ina duchovnich hledacti jakékoli cesty ¢asto tape, dovolil jsem si
ddt nékteré rady z vlastni zkuSenosti.



V hlavnim textu se dozvite hodné podrobnosti i vedlejsich ptibéhti. Na zadvér
jsem pridal stru¢ny, nejen tantricky Zivotopis, kde je rozvedeno to, co neni ve vlast-
nim textu néjak zvldst zdtraznéno. Ze stejného didvodu jsem pridal i bibliografii
knih o tantte, které jsem napsal, ale i nékterych dalsich knizek s duchovni temati-
kou, a stejné tak diskografii mych ptibuzné zamétenych alb.

Doufdm, ze kniha bude pro zdjemce pfinosem, a také zméni zkreslené minéni
lidi 0 uzasné nauce tantry.

Vse dobré a hodné lasky vam pteje
Jiti Mazanek.

Om parasaktjiji namaha.
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1. kapitola

MLADI A UVAHY O TOM, JAK VYPADA ZENA

Uz dlouho mé moji prdtelé zadali, abych napsal svoje paméti, protoZe jsem zazil
mnoho velmi zajimavych a vzrusujicich ptihod, ale také veselych. Pfremyslel jsem,
jak tyto pameéti nazvat, zda Paméti tantrika, nebo Paméti clovéka hledajiciho ldsku.
Oboji spolu u mé souvisi, ale rozhodl jsem se pro prvni ndzev.

Zacal bych tim, Ze jsem se narodil v Pardubicich a mdm o tfi roky mladsiho
bratra. Ten je ovSem zcela jinak zalozeny. Asi jen diky tomu jsme se odmali¢ka
rvali a dohadovali, tfeba o to, kdo bude mit vétsi kus jidla. Ale také jsem slysel,
Ze se vlastné vsichni sourozenci takhle dohaduji, perou a zavidi si. Asi ta nejzdsad-
néjsi véc, ve které jsme se lisili, byla, Ze jd jsem mél velky zdjem o vzdélavani
a o potddek, takze odmalicka, aniz by mé to néjak zvlast rodice natizovali anebo
udili, jsem si véci rovnal. A co jsem chtél, tak jsem vzdy nasel. Mozna na to mél
velky vliv Jaroslav Foglar, jehoz knihy mé nesmirné zaujaly. VSechny jsem je pte-
¢etl, a mél jsem dokonce ve své sktifice povéseny od néj prevzaty citdt jako krédo
svého zivota: Bud vZdy spravedlivym a Cestnym, bud muZem.

Byl jsem posedly cetbou knizek, pra-
videlnym ndvstévnikem knihovny, spous-
tu knizek jsem cetl velmi rychle a nemél
jsem toho stdle dost, takZe jsem pokraco-
val jesté v noci pod petinou s baterkou,
az jsem si zkazil o¢i a od 4. tfidy pak mu-
sel nosit bryle.

Vedle Jaroslava Foglara mé zajimalo
vSechno o ptirodé a zvifatech. Precetl jsem
hodné knizek hlavné od ruskych autort.
Chtél jsem potom jit studovat biologii,
takzZe jsem z biologie také maturoval.

Treti véc, kterd mé zaujala, byli pravéci
\ lidé, antropologie, a tak jsem cetl knihy
. ' od Augusty a obdivoval kresby Buriana.

&, A dokonce, protoze jsem nemél penize

na koupi téchto knih a chtél jsem je mit,
Zakladni devitileta skola tak jsem si je ru¢né prepisoval.
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A posledni, co mé zajimalo, byly ktizovky. V§echno, co se mi dostalo pod ruku,
jsem vylustil, a dokonce jsem si zacal psat vlastni kiizovkatsky slovnik téch nejcas-
téjsich vyrazi, protoze tenkrdt jesté zddny takovy slovnik neexistoval. KdyzZ jsem
si nékde ptecetl, ze v Hradci Krdlové bude krajsky ktizovkarsky a hddankatsky
ptebor, tak jsem se ptihldsil a ispésné ho absolvoval. Tam se mé ujali ¢lenové par-
dubického oddilu Pernikdri, ktefi o mné samoziejmé neméli ani tudeni. Stal jsem
se jejich mladou nadéji. Byl jsem jejich ¢lenem do 16 let, a v§echen svij ¢as jsem
prolustil, a naudil se i hddanky. Pak jsem je ovSem zklamal, protoze jsem zacal
cvicit jogu a uvédomil si, Ze dilezitéjsi je prace na sobé nez vyseddvani nad kiizov-
kami. Tato zdliba mi ovSem zustala po cely zivot a tak, kdyz jsme jeli na dovolenou
s mou posledni partnerkou, jsme si vzdy koupili néjaky sesit s kiiZovkami a cely
ho vylustili. Jen jsem byl mile pfekvapen, nebot byla prvni Zenou, kterou to nejen
zajimalo, ale také méla neuvétitelné znalosti.

Musim fici, Ze asi prdvé proto jsem nemél ve $kole viibec zddné problémy
a vSechny tfidy vychodil s jedni¢kami. OvSem ze stejného dtivodu, totiz Ze jsem
ptecetl vS§echno mozné. Stavalo se obcas, Ze jsem ucitele na gymndziu pti vyuce
opravoval. Prosté jsem byl pysny a drzy. Tatinek, ktery byl vdZzenym ¢lenem SRPS,
tedy Sdruzeni rodicil a prdtel skoly, tak musel chodit do $koly a tam mé omlouvat,
a hlavné ja jsem potom musel slibovat, Ze uz to nebudu délat a tak déle. Takze
v tom jsme méli doma trosku rozepte.
Ale jinak byli rodice rddi, Ze jsem chytry
avzdélany a s mym uc¢enim nejsou zad-
né problémy. Jd uz jsem totiz cetl jesté
dfive, neZ jsem zacal chodit do $koly.

Jednou z ptédtel mych rodi¢a byla
moje dlouholetd tfidni ucitelka, pani
BlaZena Safrénkovd. My jsme ji ve $kole
tajné tikali ,,Safrbaba“ Ovsem byla to
skvéld Zena. Ona k ndm obcas také cho-
dila na ndvstévu, a tam jsem poznal,
Ze to neni jen takova ta ptisna ucitelka,
kterd ma znalosti, ale Ze to je vyborny
avesely ¢lovék. Diky ni mdm stdle v my-
sli citdt, ktery mi napsala do pa-
matnicku, co jsme tenkrdt jako déti mély
a ddvaly ho kazdému, aby tam néco na-
psal. Tak pani BlaZena Safrdnkova mi
tam napsala citdt z Dostojevského, Maturitni foto
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v némz je to, ¢im se snazim ridit dodnes a co stdle plati: Pomlouvaciim a nactiutr-
haciim se nejlépe pomstis tim, budes-li den ode dne lepsim. Dostojevskij to védél moc
dobfe, Ze svét se nemeéni, a ze lidi, kteti zdvidi, také pomlouvaji a délaji vSechno
mozné.1ja jsem toto vSechno zazil, a proto vim, Ze nejdtilezitéjsi je zachovat klid
a viibec na takovéto lidi nereagovat.

Dtlezitym zlomem v mém Zzivoté byla 8. tfida. Do té doby jsem byl takové
ucho, ostfithany na jezka, kterého dévcata vitbec nezajimaji. A pak jesté druha véc,
totiz Ze moje maminka, kterd dfive tancovala, ale potom méla problém se srdcem,

Na chmelu pred stfedni Skolou

chtéla, aby se nékdo v rodiné stal také tane¢nikem. Takze jd jsem chodil Sest let
do baletu. Ne, Ze by mé to nebavilo. Ov§em byl jsem tam jediny muz. To si ona po-
chvalovala, protoze muzi jsou v baletu vzdcni a ja budu mit potom dobfe placenou
praci. Jenze Cas letél, a mé ta dévcata stdle vitbec nezajimala, i kdyZ ja je ano.
Zato jsem chtél zacit hrdt na kytaru. Tenkrdt to byl takovy boom, kazdy hral
na kytaru. Dneska je to spi$ na syntezdtory, to jde samo. Tatinek mi koupil
za 100 K¢és néjakou kytaru, a jd jsem na ni pochopitelné nic neumél. Tak mé pfi-
hlasil do Lidové skoly uméni. Ale tam mé pofdd ucili jenom etudy a stupnice a po-
dobné véci. To se mi nelibilo, a prdvé v té osmé t¥idé to vykulminovalo. Rekl
jsem si, ze jsem chlap, a ten uz nesmi chodit do baletu a nosit jezka, ale musi hrat
na kytaru a mit vlasy dopfedu. No, a tohle v§echno jsem uskutec¢nil. Zacal jsem
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se ucit podle rtiznych ¢asopisti pisni¢ky tehdy zndmych interpretd, jako byli
Neckat, Vondrickova, Matuska a dalsi. A potom také nékteré ty tdborové pisnicky.
Hned samoztejmé o mé byl vétsi zdjem. Tedy vétsi zdjem je pfehnané slovo, pro-
toze tehdy nebyla dévcata jako dnes, kdy uz jsou tieba v 8. ttidé vyspéld a oblé-
kaji se podle posledni médy a ¢eSou se a lakuji si nehty a tak ddle, a vypadaji potom
jako ,staré mladé“. Tak tenkrat to takové nebylo.

Také jsem jesté netusil, jak Zena ve vSech partiich vypada, byla to jen takova pti-
rozena ptitazlivost mezi dévcaty a chlapci. Pamatuji si, Ze se mi libila ve tfidé jedna

Po promoci s rodinou

divka. Jmenovala se Kvéta Chachulova. Jd jsem si tikal, jak bych se s ni mohl potkat
o samoté nebo s ni vice kamarddit. Tak mé napadla takova hloupost. Do Zakladni
devitileté skoly bratrancti Veverkovych v Pardubicich jsme chodili po cesté mezi
stromy parkem. A jd jsem vymyslel, Ze tam vykopu jdmu, ptikryji ji nendpadné, ona
tam spadne a ja ji vysvobodim. No uplna blbost. Nic takového jsem neuskutecnil,
nikdy ji ani neoslovil, a tim to skon¢ilo.

Jinak se ani nepamatuji, Ze bych o néjaké jiné dévce v té dobé mél zdjem a néco
i o divkdch védél. Neni to jako ted, Ze se podivdte, jak vypadd naha Zena do nej-
mensich podrobnosti na internetu nebo v ¢asopisech. Tenkrat nic takového ne-
bylo. J4 jsem potaji, kdyz nebyli rodi¢e doma, hledal v knihovné knizku, ktera se
jmenovala Nase dité. Byla to vlastné takova priru¢ka pro maminky, nez porodily.
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Tam jsem poprvé vidél prsa, ale to byla vlastné takova technicka fotka, kde bylo na-
rysovano, jak se zvétsuje brisko béhem téch deviti mésict. Ale jak to vypadd dole,
to tam nebylo. Pozdéji jsem si z néjakého umeéleckého casopisu vysttihl zZenské
prso. Byl na né izasné esteticky pohled, a to se mi libilo. Mél jsem ho potaji ve své
skiince schované. Takze to bylo vSecno, co jsem o Zendch tehdy védél.
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INSPIRACE

SAKTI

18

Otevtela jsi mi inspirace stavidla
Ptimy proud z akdsi ptivedla
Sarasvati skrze kundalini zpivd
Opévuje lasku i tva oc¢ka zivd

Mluvi o té krase na vSech urovnich

Vic se budu snazit, bych se vyznal v nich
Vse co sly$im je z nejvyssich sfér

Hraje ve mné nejkrasnéjsi ze vsech her

V z&ii Slunce
Svitu Mésice
Tan¢i$ naha

V srdci mém
Ty jsi svétlo
M4 vécna svice
Provazi§ mne
Celym Zivotem

Vsechno bych dal

Za lasku tvou

Bésen pisi

Svym srdcem

Tvoji bytost

Skutetnou i neskute¢nou
V sobé nosim

Noci dnem



PRICHAZIS

Prichdzis v tichu a necekané

Skryta za hlukem piivalem slov

Zda té spattim, nechdvds jen na mné
Mtize byt uplnék, maze byt i nov

Dévas mi pofdd néjaka znameni
Ndpadna nejsou, vak je jich dost
Nevidim-li, je v mém srdci mameni
Na sebe jen mohu miti zlost

Ta je marnd, ty jsi pani svou
Na kfidlech 1étds, ¢i jen ptijdes
Bavis se nesmirné vé¢nou hrou
Vitézi$ a srdce zasahne$

A kdyZ pochopim uz ta znameni tva
Zmaten jsem, nevim, jak mdm jednat
Vsak lidskd bytost je tehdy celistva
Nemtize-li kvili tobé ani spat

Ted, kdyz jsi se mnou, tak nemdm slov

O tobé bych v§em chtél jen mluvit

At vim, Ze ml¢eni je nejlepsi fe¢ beze slov
Celym zitim musim té vsak oslavit

Dékuji ti, lasko, ze té v srdci mdm
Ze smysl Zivota v tobé jsem nasel
Ze tvou pisen kazdodenné vyzpivdm
Ze znameni tvd jsem pochopiti smél
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2. kapitola

HUDEBNIi A JOGOVE ZACATKY,
PRVNIi SEXUALNIi ZKUSENOST

V 1.kapitole jsme se dozvédéli, Ze jsem vedle etud na Lidové $kole uméni zacal hrit
také populdrni a tdbordkové pisné. To bylo proto, Ze se u mé nevédomky probudil
zdjem o obdiv Zen. Od Sestndcti let jsem praktikoval jégu, a to velmi intenzivneé.
Také jsem se zminil, Ze jsem vlastné do té doby nemél zddnou sexudlni zkusenost,
pouze autoerotickou. Ale i tu jsem objevil ndhodné, protoze pohlavi si vynucovalo,
abych se ho dotykal a hrdl si s nim, i kdyz jsem nevédél proc. Vidél jsem to dokon-
ce i u malych chlape¢kd, co byli jesté v kolébce, Ze si hrdli s ,pindikem*, Rik4 se
tomu détskd sexualita, kterd potom na nékolik let zmizi. Hol¢icky se zase rddy
mazli a sedaji si do klina. Ale velmi dobfe vytusi, co déld muzi ptijemné, a tak je
bavi ho potom $kadlit. Prvni pocatky pozdéjsiho flirtovani. Dnes ov§em vyspivaji
rychleji, kluci vét§inou ne, ti jen hloupé vtipkuji. Kdyz jsem to poznal, tak se mi to
tak zalibilo, Ze maminka nestacila prdt pefinu. Ale nikdy mi nefekla ani slovo.

Prirodovédny tabor v Tatrach
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