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MUJ SEN
O SOBESTACNOSTI:
VSECHNO TO ZACALO
NEKOLIKA CHUNDELATYMI
KOZAMI..

A



~VSechno nejlepsi k narozenindm, malicka,”
tekl otec a poloZil mi ruku na rameno. Pro¢
zrovna ted'? UZ mi pfeci gratuloval rdno. Po
vydatné narozeninové snidani a dvanacti
sfouknutych svi¢kdch (hned na prvni pokus!)
jsme se vydali na prochazku. A samozrejme
jsem se zastavila na pastving, kde jsme ted
stali, abych se podivala na tfi krdsné kozy,
které lezely vedle privésu pro koné a prezvy-
kovaly.

»,10 jsou tvoje kozy,” fekla mdma - a ja na ni
vykulila o¢i. ,Moje?“ vydechla jsem. ,Opravdu?“
Zacala jsem poskakovat radosti a padla jsem
rodié¢m do naruce. Kdo by si pomyslel,

ze podlehnou mym nekoneénym prosbam

a skute¢né mi dovoli chovat kozy?

Kolikrat mi kdazali, Ze Zijeme ve mésté, a ne na
farmeé? A kolikrat mé poucovali o zodpovéd-
nosti, kterou zvifata prinaseji, a o tom, Ze jsem
na to jesté prilis mala?

Neméla jsem tuSeni, jak vypnout elektricky
ohradnik. Otec mi pomohl a ja jsem doklopy-
tala pres pastvinu ke svym prvnim vlastnim
kozam. Byly docela krotkeé a trpélivé me
nechaly, abych je jednu po druhé vzala do
ndruce a zabotila jim obli¢ej do srsti. ,Dékuji.”
To bylo jediné, na co jsem se zmohla, kdyz jsem
dostala ten nejleps$i darek. ,,Jsou skvélé!”

Nevim, kde se ve mné vzala ta vrouci touha
mit vlastni malou farmu - prosté ji mam, co si
pamatuji. Ze svého prvniho kapesného jsem si
naSetrila na knihu o sobéstacnosti. Takeé si zivé
vzpomindm, jak jsem se pokazdé prehrabovala
v babi¢cinych sdécich se seminky, kdyZ jsem ji
prijela navstivit.

Rada mi jich vZdycky par dala a jesté téhozZ dne
jsem je zasela do kvétindct na stfesni terase
u rodicut.

Muj ptritel, se kterym jsem se o sedm let
pozdé&ji prestéhovala do naseho prvniho
vlastniho bytu, to se mnou nemél jedno-
duché. NejenZe jsem zacala malou zahradku,
kterd byla soucasti bytu, ménit na zeleni-
nové policko, zatimco uvnitf stéle jesté staly
stéhovaci krabice. Netrvalo dlouho a ptinesla
jsem dvé nemocné slepice, které jsem nékolik
tydnl oSetfovala v nasi koupelné. A nejsem
sijistd, jestli si uvédomil, jak ¢asto se bude
muset jeho auto v pristich letech pouzivat
pro nouzoveé prevozy koz a Ze vrstva hliny

v prostoru pro nohy u sedadla spolujezdce
bude od nynéjska pevnou soucasti

interiéru vozu.

KdyzZ se ndm narodil syn, méla jsem pro
péstovani vlastnich potravin jeSté vétsi moti-
vaci. Chtéla jsem, aby to, co ji, bylo opravdu
dobré. A co je lepSi a Cerstvéjsi nez zelenina,
ktera roste primo za oknem kuchyné? Nebo
nejchutnéjsi michand vajicka s rajéaty na svété
z Cerstve snesenych vajec, ozdobend nékolika
bylinkami ze zahrady?

Zacala jsem premyslet o tom, jaké détstvi bych
chtéla svému synovi doprat. Nebylo by skvélé,
kdyby mohl trdvit dny venku na ¢erstvém
vzduchu, vyristat spole¢né se zviraty a ucit se
od utlého véku, co to znamena Zit s prirodou,
a ne proti ni? Vidéla jsem ho, jak bosy béhd po
velké zahradé, v ruce mrkev, kterou utrhl ze
zahonu, a v podpazi nese slepici. Skute¢nost,
Ze uZ jsem nebyla zodpovédnad jen za sebe,

ale i za néj, mé sny jen podporila.
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Méla jsem také presné predstavy o tom, co

a kde chci studovat: Chtéla jsem studovat
ekologické zemédélstvi a nic jiného. A m1j
pritel (je to milacek!) se skute¢né misto do
Berlina, Lipska nebo Hamburku se mnou
prestéhoval do Kleinalmerode, malé vesnicky,
kde jsou jen lesy, louky a hned za rohem zemé-
deélskd univerzita.

Jediny nedostatek: Na§ byt nemél zahradu,

ani metr ¢tverecéni. Netrvalo viak dlouho

a seznamila jsem se s majiteli vSech zarostlych
pozemkt v okoli, vét§inou starymi lidmi, kte?i
se uz o vlastni padu nemohli starat a jejichz
déti se uz davno odstéhovaly do meésta. VSichni
byli nadSeni, kdyz jsem jim navrhla, Ze bych
mohla tyto plochy vyuZivat jako pastviny,
zahradnicit na nich a na oplatku je udrzovat.
Najednou jsem méla dostatek prostoru, abych
mohla vyzkouSet v§echno, o ¢em jsem kdy
snila. Mé stado koz se rozrostlo, poridili jsme
sivice slepic a poprvé jsem vypéstovala tolik
ovoce a zeleniny, Ze jsme museli dokupovat jen
malo. A postupné pro zeleninu a podobné véci
zacal nachdzet porozumeéni i mij pritel, ktery
byl zpocatku skepticky, takZe na zahradé uz
davno nepracuji sama, ale délame témer vie
jako rodina.

Kdyby mi nékdo pred Sesti lety rekl, Ze si toho,
co jime, vypéstujeme a vygenerujeme tolik tak
rychle, nikdy bych mu nevérila. Vsude jsem
Cetla, Ze je lepSi zacit pomalu a neprepinat se.
A myslim, Ze je to cennd rada - koneckonct
neni nic hors$iho neZ hodit ruénik do ringu,
protoze jste si toho na sebe vzali prili§ mnoho.
Jenze tahle rada drzela mé sny pfi zemi.

Méla jsem sice pfedstavu rozlehlé, bujné,
obrovské zahrady s dostatkem ovoce a zeleniny
pro nasi rodinu, vlastnich slepic, doméaciho
chleba, syra, mléka a masa z vlastnich zvirat
(pokud si chcete ptrecist vice o mém ndzoru na
etickou konzumaci masa, prejdéte na stranu
241). Ale myslela jsem si, Ze nez k tomu dojde,
uplynou desitky let.

A trada: Jakmile jsme zacali nds$ sen jedno-
duse uskutecnovat, netrvalo ani t¥i roky, nez
jsme se dostali presneé tam, kde jsem vzdycky
chtéla byt. Ovoce a zeleninu si péstujeme
témér vyhradné sami, jime pouze vejce od
vlastnich slepic, pe¢eme si vlastni chléb,
podle moZnosti pijeme vlastni mléko a jime
Cerstvy syr feta, camembert, jogurt, zmrz-
linu, klobdsy a maso z vlastnich zvirat. A to
vSe vedle prace na plny uvazek, studia, ditéte
a v8eho ostatniho, co Zivot pfindsi. Mezitim se
stalo mym povolanim ukazovat ostatnim lidem,
jak se mohou sami zdsobit ze své zahrady.

A protoZe je to zdaleka ta nejleps$i prace na
sveté, pracuji na plny uvazek v nasi malé
utulné kancelari Wurzelwerk, planuji videa
pro své kurzy sobéstacnosti, pi§i ndvody (nebo
knihy) a pomdham ucastnikim kurzl s dotazy
tykajicimi se zahrady nebo slepic. Sobéstac-
nost a prace na plny uvazek tedy nemusi byt

v rozporu, naopak: Po dlouhém dni v kancelari
se touzim uklidnit rytmickym créenim mléka
do kbeliku na dojeni, udélat si pohodli na
zahradni lavi¢ce se slepici a dobrou knihou,
nebo se toulat po zahradé s koSem na urodu

a premyslet, co bychom mohli vecer uvarit.

Rypat se v zemi, travit kazdy den
pod Sirym nebem a uprostred

bujicich zahont? Neznam nic krasnéjsiho.
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Nechci nikoho klamat: Sobéstacnost na této
urovni miZze byt zatracené naro¢na. Kdyz vasi
laskyplné opecovavanou a udrzovanou zele-
ninovou zahradku béhem kratké doby zcela
sezerou kralici. KdyZ v mrazu tahdte kbeliky

s vodou, abyste zvifatim vyménili pitnou vodu,
ktera po nékolika hodinach opét zamrzne.
Nebo kdyZ ma vase milovand dojnice nador
na déloze a vy nevite, jestli prezije porod

tri kazlat, co nosi v brisku. Takové chvile
ptijdou, tomu se neda zabrdnit. Ale: Kromé
téchto komplikaci neni sobéstac¢nost zdaleka
tak ¢asové naroc¢na, jak si pravdépodobné

v soucasné dobé predstavujete.

Nase zahrada nés ,stoji“ v priméru 3 hodiny
préace tydné a zvitrata dalsich 5 hodin. Pak
potrebujeme jesté ¢as na uchovani a konzer-
vaci sklizné a také mléko se musi zpracovat.
Celkoveé to vychdzi asi na 10 hodin, coZ neni
mnoho, kdyZ uvaZite, Ze se o praci mlzete
podelit s ostatnimi ¢leny rodiny.

Podivejme, kdo se schovava

za kozim chlivkem.

Na zac¢atku nam to samozfejmé trvalo déle,
protoZe jsme se museli nau¢it viechny nové
dovednosti a v podstaté jsme neméli ponéti,
co vlastne délame. Ale jsem si naprosto jista:
Dostali bychom se do tohoto bodu mnohem
rychleji, kdybychom méli dostatek odvahy
nebo viry, Ze je to mozné. Pokud jsem se za
poslednich nékolik let néco naucila, tak je to
toto:

Snéte o velkych cilech a vérte si,
Ze jich dosdhnete

Pokud snite o velké zahradé nebo chcete
chovat zvifata pro vlastni potfebu, zacnéte!

A udélejte to hned, ne az ptristi rok, az vase
dité nastoupi do §kolky nebo az pljdete
koneéné do dichodu. Existuje tisic dlvoddy,
proc se to ,zrovna ted nehodi“. Ale ten
»Spravny okamzik® na ktery ¢ekdte, pravdépo-
dobné nikdy nenastane.



Jediné, co potrebujete, je touha ucit se novym
vécem a dostatek vytrvalosti, abyste vydrzZeli,
kdy7Z to ptjde ztézka (protoZe to urc¢ité pujdel).
Pak dokazete vSechno, co si usmyslite, tim
jsem sijistd!

Existuje tolik uzasnych davodd, pro¢ byt
alespon do urcité miry sobéstaény: nase
zivotni prostfedi, nase mysl a télo, nezavislost,
svoboda, budoucnost... A obrovskd zdbava. Je
prijemné védét, odkud pochazi jidlo, které
mate na talifi. Je pfijemné sdhnout do pldy,
zasit, sklidit a pochutnat si. Je dobré slySet
kddkani slepic nebo nevéticné naslouchat
kvétinové louce, protoze vcely bzuéi a sbiraji,
az to nemohou unést. Je fantastické, kdyz se
viné cerstvé upeceného chleba rozsiti po
celém dome a celd rodina se sejde v kuchyni,
aby se pretahovala o ,patku” (pfi krajeni
chleba). Je radost otevtit uprostfed zimy zava-
tovaci sklenici a pfipomenout si chut 1éta. Jste
pys$nina to, ze mliZete na kolovratku spradat
vinu a plést tém nejmensim cepice. To vSe
neznamena jen sobéstacnost, ale predevsim
znovuobjevit sebe sama a zZivot a ziskat novy
vztah k pfirodé.

V této knize vas chci vzit za ruku a ukdzat vam,
jak muZe sobéstacnost vypadat. Sobéstacnost
se stala mdédnim slovem, o kterém se dnes
vSude piSe - a to je dobfe. ProtoZe nas nuti
premys§let o své spotfebé, o spolecnosti, ve
které Zijeme. Ale je také désivé. Sobéstacnost
je totiz velké slovo, které pro mnohé znamena:
v§echno, nebo nic.

Pritom muze vypadat uplné jinak. Nejde o to
délat v§echno dokonale, ale najit si svou
vlastni cestu.

Moznd hleddte inspiraci, jak si véci obsta-
ravat postupné sami? MoZnd chcete péstovat
veSkerou svou zeleninu, nebo treba jen
rajcata - protoze je mate tak radi? MozZna
planujete konecéné sdilet prostor na zahradé

s roztomilymi slepicemi a drzymi kozami?

A moznd jen chcete védét, jak pristi rok prezi-
jete cuketovou nadilku?

Bez ohledu na to, kde se nachdzite nebo co
madte na srdci, na v§echny tyto myslenky exis-
tuje jen jedna odpoved: Vétte si.

Gil q ‘

Vydejte se na dobrodruznou cestu

k sobéstacnostil!

O ZELENINOVYCH ZAHONECH, KOZACH, ZAVAROVACICH SKLENICICH A DOZACH
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Velkou otazkou, kterou si klademe stale
Castéji, je, co skutecné potfebujeme. Nebo
jinak receno: Neslo by to jednoduseji, nemohlo
by to byt snaz$i? Mnoho lidi touzi po zpoma-
leni, chté&ji toho méné. Prace na zahradé, vytva-
reni néceho vlastnima rukama a vnimani vétru
a pocasi ptindsi pocit pevné ptady pod nohama.
A vecerni posezeni u tdbordku je mnohem
uspokojivejsi nez dalsi sledovani nekonecnych
seridld.

Kréasa sobéstacnosti, at uz ¢astec¢né, nebo
uplné, spociva v tom, Ze si ¢lovek znovu vazi
zeleniny, ovoce, jidla obecné, zvitat - a véci,
na které jsme si uz tak zvykli, Ze ani nevime,
odkud pochézeji a jak vznikaji. Cerstva letni
zelenina, jako jsou raj¢ata a cukety, je k dispo-
zici pouze v teplych mésicich. To, co na prvni
pohled vypada jako Zivot v nedostatku, je ve
skuteénosti pravym opakem: Nedovedete si
predstavit, jak moc se téSime na prvni sklizen
rajéat. Sladka chut doma vypéstovanych rajcat
je prosté nesrovnatelna. A jakmile sina to
zvyknete, nebudou mit vodnatd zimni rajcata
vypéstovand v chladnych mésicich nékde
daleko ve skleniku Sanci.

Slepice si v zimée také davaji pauzu od

snaSeni - my se sice zaopatfime a vejce si pres
léto uloZime na zimu, ale jakmile dojdou, dame
si pauzu i my a nemlzeme se dockat, az se

dny za¢nou prodluZovat a naSe slepice se opét
pusti do snaseni (Chcete se o tom hned ted
dozvédét vic? Viz strana 15). Prvni vejce v roce
je vZdy maly svatek.

Znéme pribéh potravin, které sami péstujeme.
To, co jime, jsme vyrobili vlastnima rukama.
A to je prosteé dobry pocit. Kazdy, kdo si

vyzkous$i sobéstacnost, je automaticky okouz-
leny: Chlebem, ktery si sdm upekl, nejriznéj-
$imi barvami, kterymi mohou zarit slepici
vejce, nebo chuti doma vypéstované mrkve, na
kterou uZ vlastné zapomnél. Sobéstacnost je
kouzelna!

TakZe. Co skutecné potrebujeme? Co chceme
délat sami a predevsim: Co vlastné doka-
Zzeme udélat sami? A co ndm vyhovuje? To
jsou velké otazky, které se objevuji hned na
zacatku. Protoze byt sobéstac¢ny znamenad takeé
planovat.

Jsem presvédcens, Zze byste si méli hodné
vérit. Ale chtit to udélat vSechno najednou

a hned zacit s uplnou sobéstacnosti je (témeér)
nemozné - prinejmens$im pokud jste zatim

na uplném zac¢atku a musite si viechny staré
dovednosti a schopnosti znovu osvojit. Proto
vam chci touto kapitolou pomoci rozhodnout
se, kde, propanajana, zacit, kdyz mate hlavu
plnou nédpadt a srdce plné snl. Co v§echno je
potreba k dosaZeni sobéstacnosti a jak je to
¢asové ndroc¢né? Pojdme spole¢né zjistit, jaké
by mély byt vase dalsi kroky!

HLEDANI KORENU



Mate chut si
naplnit bricho?
Vyrazte do zahrady!

Svij prvni zeleninovy zdhon muiZete zaloZit
béhem chvilky a se spravnym péstebnim
planem a nékolika zeleninovymi rostlinami
vhodnymi pro zacatec¢niky budete mit brzy
prvni urodu. Postupné se budete moci pustit

i do naroc¢neéjsich kandidatt ze zeleninového
svéta a sami si vypéstovat paletu nejraznéjsich
druht zeleniny - véetné starych, témér zapo-
menutych rostlin, které neseZenete v Zddném
supermarketu.

Nejprve byste vSak méli myslet na ovoce. NeZ
zacne plodit ovocny strom, trva to na rozdil
od zeleniny mnoho let. S vysadbou sadu tedy
nemuzete zacit dostatecné brzy. MoZnd znate
prislovi: ,Idedlni doba pro vysadbu stromu
byla pted 20 lety. Druhy nejlepsi ¢as je ted

Myslim, Ze co se tykd zeleniny, je redlné byt

do znac¢né miry sobéstacny alespon v 1été
(pokud je to vas plan) tak za dva roky. Neni to
tak slozité, jak si mnozi mysli. A jak budete
postupné ziskdvat zkuSenosti, nakonec se
naucite, kdy co a kam sdzet, abyste byli v zele-
nineé sobéstacni celoroc¢né. Takze pokud chcete
zaCit se zédhony, kvétinaci, seminky a rostlin-
kami, prectéte si kapitolu ,Zahrada samozaso-
bitele - aneb: Vlastni supermarket pod Sirym
nebem, ktery pro vas md otevfeno dnem i noci®
zatinajici na strané 28.
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