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Seznam nebezpeénych Skodlivych latek,
neho jen chemické sloZeni obyéejného bandnu, na kterém
si kdykoliv bez obav pochutname?

L

sloZeni: voda (75 %); cukry (12 %), z toho: glukosa (48 %),
fruktosa (40 %), sacharosa (2 %), maltosa (< 1 %); Skrob (5 %);
vlaknina E460 (3 %); aminokyseliny (< 1 %), z toho: gluta-
mova kyselina (19 %), asparagova kyselina (16 %), histidin (11 %),
leucin (7 %), lysin (5 %), fenylalanin (4 %), arginin (4 %), valin
(4 %), alanin (4 %), serin (4 %), glycin (3 %), threonin (3 %), isole-
ucin (3 %), prolin (3 %), tryptofan (1 %), cystein (1 %), tyrosin
(1 %), methionin (1 %); mastné kyseliny (1 %), z toho: palmi-
tova kyselina (30 %), linolova kyselina (14 %, omega-6 mastna kyse-
lina), a-linolenova kyselina (8 %, w-3 mastna kyselina), olejova kyse-
lina (7 %), palmitoolejova kyselina (3 %), stearova kyselina (2 %),
laurova kyselina (1 %), myristova kyselina (1 %), kaprinova kyselina
(< 19%); popel (< 1 %); dalsi (cca 3 %): fytosteroly E515, Sta-
velova kyselina E300, tokoferol E306, fylochinon, thiamin; barviva:
riboflavin E101 (ZlutooranZovy), Zlutohnédé barvivo E160a; prichuté:
(3-methylbutyl)-acetat, (2-methylbutyl)-acetat, 2-methylpropan-
-1-ol, 3-methylbutyl-1-0l, ethyl-(2-hydroxy-3-methylbutanoat),
3-methylbutan-1-al, ethyl-hexanoat, ethyl-butanoat, pentyl-acetat,
ethen (prirodni ¢inidlo pro dozravani)
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Predmluva k ¢eskému vydani

Kniha, kterou jste pravé otevreli, je popularni ¢i popularizujici text, ktery ma osvétlit nékteré
mylné, i kdyZ velmi rozsifené predstavy, jeZ prezivaji v Ceské, anglosaskeé (o které pide autor knihy)
a zfejmé i jakekoliv jiné populaci z bohat3f ¢asti svéta.

Autor originalu pochazi z Velké Britanie a ptisobi v Australii, logicky tedy v textu vychazi
Zili jsme se takova mista v textu priblizit ¢eskym pomérdm. Nékteré partie anglického textu,
které vydavatelstvi Grada Publishing povaZovalo pro Ceského ctenare za zbytecné nebo dokonce
matouci, byly zkraceny, pfipadné vypustény. Text byl doplnén mnoha poznamkami pod carou,
které upresniuji nékteré uvadéné udaje. Do knihy byly pro Ceského ¢tenare vioZeny nové komen-
tafe, v nichZ je autor(v vyklad dopInén nebo jsou v nich daldi zajimavosti. Autory téchto komen-
taF0" jsou Ing. Katefina Hamouzova, Ph.D. (Ceskd zemédglska univerzita v Praze), RNDr. Eva
Juldkova, CSc., doc. RNDr. Jaroslav Julak, CSc. (1. lékarska fakulta Univerzity Karlovy v Praze),
prof. Ing. Frantidek Liska, CSc. (Vysoka Skola chemicko-technologicka v Praze), doc. RNDr. Karel
Nesmérak, Ph.D. (Pfirodovédeckd fakulta Univerzity Karlovy v Praze), Ing. Petr St&panek, Ph.D.
(Vysoka skola chemicko-technologicka v Praze).

Na konec knihy byl zafazen seznam literatury doporucené pro Ceské ctenare. Plvodni
odkazy na odbornou literaturu z originalu najdete v poznamkach pod carou.

Redakce

1 Autori jednotlivych komentdrt jsou v textu oznaceni prislusnou zkratkou: Katefina Hamouzovd (KH), Eva Juldkova (EJ),
Jaroslav Julék (1J), FrantiSek Liska (FL), Karel Nesmérdk (KN), Petr Stépdnek (PS).
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Podékovani Jamese Kennedyho

Napsanf této knihy by nebylo moZné bez podpory fady osob. Dékuji Rebece Fergusson-Lutzové za
usporadani a redakci textu i za neustalé povzbuzovani, diky kterému jsem knihu dokoncil. Dékuji
Shaunu Holtovi za to, Ze Cetl prvni verzi rukopisu a poskytl mi velmi podrobnou zpétnou vazbu.
Dékuji Americké chemickeé spolecnosti, Ze mi poskytla platformu pro webovy seminaf, ktery inspi-
roval hlavni myslenky této knihy. A dékuji i desitkam zpravodajskych médii (vcetné The Daily Mail,
El Pais a New York Times), které v roce 2014 publikovaly ,SloZeni Uplné pfirodniho bananu”.
V neposledni fadé také dékuji své rodiné, ktera mi poskytla ¢as a podporu, abych tuto knihu
dokondil.
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CO JE CHEMOFOBIE?

Chemofobie je neopravnény strach z chemikalii. Zahrnuje strach z cukru v jidle, z formaldehydu
v samponech a z hliniku v ockovacich latkach. Tento strach vyuZivaji napriklad blogefi zaméfeni
na fitness Zivotni styl, Sarlatani rGizného druhu, dokonce i malé kosmetické spole¢nosti, které pro-
davaji udajné pfirodni produkty za premrsténé ceny. Skoro vzdy plati, Ze ti, kdo ifi strach z , che-
mikalii*, sami prodavaji produkty ,bez chemikalii”.

Nékteré spolecnosti prodavaji produkty, které jsou ,pFrodni”, ,organické” a ,bez chemi-
kalii”, aby bojovaly proti Udajnému naporu chemického znecisténi v konvencnich spotebitelskych
produktech. VEtSina téchto alternativnich produktd ale neni o nic méné ,,uméld” a o nic bezpec-
néjsi neZ konvencni verze, prestoze jejich cena byva daleko vy3si.
tem pro Zivot. Lidé jsou zdravéjsi a pravidla pro bezpetnost produktd pFisngjsi. Udajny ndpor che-
mikalif, ktery zmifiované zajmoveé skupiny popisuji, se prosté nekona.

Sifitelé chemofobie vytvaFeji zbytetné pocity viny, stresu a Uzkosti, kdyZ se spotfebitelé
trapf tim, jak vybrat pro svou rodinu ten jediny spravny produkt. Spotfebitelé jsou v této hitvé
obéti: jak , pro-pFirodni”, tak ,proti-pFirodni” firmy obvykle ifi strach z produkt( téch druhych.

Tato kniha analyzuje psychologické rysy, které se vyvinuly pfed mnoha tisici lety a v jejichZ
disledku se stavame obétmi chemofobnich zplsobd mysleni (podobné vznika také napf. anorexie,
strach z ockovani, strach z fluoridace vody nebo nebezpecné obavy ze syntetickych 1ékd). Kniha
zkouma, jak se spotfebitelé, ucitelé, lékafi, zakonodarci a novinafi mohou postavit socialnim pro-
blém(m, na nichZ chemofobie vznika, a tim proti ni bojovat.

KomentaF

Vyraz chemofobie se opakované objevuije v souvislosti s negativnim vnimanim chemie, che-
mikd a chemického primyslu, doposud vak nebylo dosazeno shody na jeho presné definici.
MUZe to vést k urcitym nejasnostem, protoZe obsah pojmu chemofobie Ize vnimat prinej-
mensim trojim zplsobem:

1. strach z chemikalii/chemickych slouéenin, |
2. strach z chemie jako vyucovaciho predmétu, i
3. strach z chemie jako takové.

V knize, kterou drZite v ruce, se autor postupné zabyva viemi tfemi vyklady pojmu. (KN)
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UPLNE PRIRODNI BANAN

sloZeni: voda (75 %); cukry (12 %), z toho: glukosa (48 %),
fruktosa (40 %), sacharosa (2 %), maltosa (< 1 %); Skrob (5 %);
vlaknina E460 (3 %); aminokyseliny (< 1 %), z toho: gluta-
mova kyselina (19 %), asparagova kyselina (16 %), histidin (11 %),
leucin (7 %), lysin (5 %), fenylalanin (4 %), arginin (4 %), valin
(4 %), alanin (4 %), serin (4 %), glycin (3 %), threonin (3 %), iso-
leucin (3 %), prolin (3 %), tryptofan (1 %), cystein (1 %), tyrosin
(1 %), methionin (1 %); mastné kyseliny (1 %), z toho: palmi-
tova kyselina (30 %), linolova kyselina (14 %, omega-6 mastna kyse-
lina), a-linolenova kyselina (8 %, w-3 mastna kyselina), olejova kyse-
lina (7 %), palmitoolejova kyselina (3 %), stearova kyselina (2 %),
laurova kyselina (1 %), myristova kyselina (1 %), kaprinova kyselina
(< 1 %); popel (< 1 %); dal$i (cca 3 %): fytosteroly E515,
Stavelova kyselina E300, tokoferol E306, fylochinon, thiamin; bar-
viva: riboflavin E101 (Zlutooranzovy), Zlutohnédé barvivo E160a; pri-
chuté: (3-methylbutyl)-acetat, (2-methylbutyl)-acetat, 2-methylpro-
pan-1-ol, 3-methylbutyl-1-ol, ethyl-(2-hydroxy-3-methylbutanoat),
3-methylbutan-1-al, ethyl-hexanoat, ethyl-butanoat, pentyl-acetat,
ethen (prirodni cinidlo pro dozravani)
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Pfedmluva: UPLNE PRIRODNI BANAN

Tento obrazek se seznamem latek obsaZenych v normalnim bananu jsem pdvodné zafadil jako prvni
snimek ke své prednasce z organické chemie z roku 2013. V lednu 2014 jsem ho zvefejnil na inter-
netu a béhem nékolika tydnl se stal druhym nejpopuldaméjsim prispévkem na socialnich sitich na
téma chemie. Obrazek byl sdilen vice neZ dvoumilionkrat a nakonec se objevil v u€ebnicich, v propa-
gatnich materidlech korporaci, ve videich na YouTube, na trickach, na hrncich i na zastérach.

Pokud lidem ukaZzete samotny seznam slozek, obvykle si mysli, Ze by to mohla byt rténka,
sampon nebo hydratacni krém, jen malokdo uhodne, Ze pat¥i potraviné. A skoro nikdo neuhodne,
Ze jde o banan. To je i dvod, proc se tento obrazek a jedenact dalsich podobnych obrazkd se slo-
Zenim rlizného ovoce rozsifily na internetu tak rychle.

Rdzné firmy, od velkych farmaceutickych spolecnosti az po malé lokalni pivovary, si u mé
objednavaly plakaty ke komerénimu pouZiti a obrazek se objevil i v novindch. TéméF viechny tyto
clanky zminovaly chemofobii. KdyZ velké Spanélské noviny El Pais uvetejnily clanek o chemickém
sloZeni ovoce a uvedly v ném odkaz na mdj e-shop s tricky Chemické sloZeni ovoce, preloZil jsem
ty nejpopularnéjsi varianty do Spanélstiny a ke konci tydne jsem mél stovky novych zakaznik( ze
Spanélska.

Pri rozhovorech se zakazniky jsem si uvédomil, Ze ti, ktefi kupuji mé plakaty a tricka, se daji
rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinu tvorili milovnici pfirody a Zivotniho prostredi, ktefi prefe-
ruji biopotraviny a dlouhé nazvy sloZek bananu mylné pokladali za umélé pFisady. Sifili mé plakaty
proto, aby protestovali proti tomu, co vnimali jako upravovani nasich potravin proradnymi védci.
Tuto skupinu Ize tedy oznacit jako ,,chemofoby”. Druhym typem zakaznikd byli védci - odbornidi,
kteff chtéli proti chemofobii bojovat tim, Ze si z ni budou délat legraci (Mark Lorch z Kralovské
chemické spole¢nosti tomu Fika ,anti-chemofobie” nebo ,fobie z chemofobie™). Nepfipravoval
jsem ale plakaty s timto umyslem, jen tak byly interpretovany a vyuZity. A tak jsem se prostfednic-
tvim plakat a tricek s banany setkal se dvéma konfliktnimi extrémnimi postoji: s fobii z chemie
as ,fobii z chemofobie”.

TFi definice chemickych ldtek’

respondentii | Jsou viechny | Jsou viechny chemické | Jsou viechny chemické
latky chemické? | latky umélé? latky Skodlivée?

slovnik ne obvykle mozna

verejnost ne ano ano

odhornici ano nékteré nékteré

2 K této tabulce se vztahuje komentdr na strane 12 (pozn. red. ).
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KomentaF

Zdroje informaci dostupné pro ceského Ctenare vysvétluji termin chemikdlie pomérné jed-
noznacné: v podstaté kladou rovnitko mezi pojmy chemikdlie | chemickd Idtka | chemickd
sloucenina, aniZ by polemizovaly s tim, zda je chemikalie ,,pfirodni”, nebo ,uméla” = synte-
ticky pFipravena. Nemusime tedy snad tolik bojovat s pfedstavou, Ze kazda ,.chemikalie” je
uméle vyrobena, a tudiZ potencidlné skodliva. | o Skodlivosti latek je tfeba mit na paméti, Ze
z hlediska toxikologie je kazda chemicka latka skodliva, zaleZi jen na davce. Vodu by nikdo
za Skodlivou nepovazoval, ale je to chemikalie a take ma smrtnou davku.

V ¢estiné ovsem hanlivy pridech ¢asto nese samotné slovo chemie. Kolikrat jste vidéli ¢i sly-
Seli slogany typu ,,jak néco vycistit bez chemie”, ,zahradka bez chemie” a podobné. Rada
na domaci ¢isténi oviem zacina tim, Ze smichate kuchynskou sdl, jedlou sodu a ocet (,to
prece nejsou chemikalie!"). Jisté je lepsi napriklad kupovat produkty bez pridanych chemic-
kych pFisad (zpravidla zahrnovanych mezi proklinana ,écka”, viz komentar na strané 57),
nebo se pri péci o zahradku pokusit obejit bez rozsahlého pouZzivani prostredkd chemické
ochrany rostlin ¢ primyslovych hnojiv, ale zbytecné nebo prehnané pouzivani téchto latek
nelze zahmout do slova chemie! VeSkeré procesy probihajici v Zivé pfirodé i v rostlinach
samotnych Ize popsat z pohledu chemie: chemickych reakci, chemickych vzorct. Ostatné
zakladni biochemicky d&j probihajici v rostlinach - fotosyntéza — je viibec nejrozsitenéjsi
chemickou reakci v Zivé prirodé a kromé jiného ji vdécime za veskery kyslik v nasem eko-
systému. (FL)

Je mozné jednomu slovu v rlznych kontextech prikladat rdzné vyznamy? Ano, mozZné to
je a existuje fada prikladd, které tento fakt ilustrujf.> Uvedme alespon jeden priklad: bez ohledu
na nase vzdélani v chemii se asi v3ichni shodneme na definici terminu ,,chemicka zbran”. Jestlize
ale pfijmeme definici, Ze kazdou véc Ize popsat jejim chemickym sloZenim, neznamena to, Ze
mUiZeme povaZovat za chemickou zbraf tfeba pugku nebo niz?* Definice Fady slov se tedy méni
v zavislosti na kontextu. Napfiklad vase osobni definice slova ,potrava” zavisi na kulturnim pozadi.
Pro nékteré lidi je krava ,potrava”, pro jiné je ,posvatny symbol”. Kobylky jsou pro vétsinu lidi
,skadci”, ale v nékterych komunitach se povazuji za ,potravu”.

3 Autor zjevné nemd na mysli synonyma (pozn. red.).

4 Chemickd zbrari (bojovd chemickd Idtka) je zbran, kterd objekt Utoku zasdhne anorganickymi ¢i organickymi
slouceninami, jeZ pasobi na organismus drdZdivé nebo toxicky. Blize viz kapitolu 5, komentdr na strané 83 (pozn. red.).

12 CHEMIE BEZ FOBIE


https://cs.wikipedia.org/wiki/Zbra%C5%88
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Maji-li chemici vést s veFejnosti smysluplny dialog, musi hovorit stejnym jazykem. Vyjdéme
nejprve ze slovnikové definice’, kterd definuje chemikalii jako specifickou slouceninu & latku,
zvIasté pak takovou, ktera byla uméle pFipravena nebo vycisténa. Chemofobie je iraciondlni strach
ze sloucenin, které lidé vnimaji jako umélé. Pravé slova ,vnimaji jako umélé” predstavuji nezbyt-
nou soucast definice, protoZe pokud si nepfizname, Ze lidé obvykle povazuji ,chemikdlie” za
umélé, dojdeme a priori k zavéru, Ze chemofobie je strach Uplné ze vieho - co7Z je zjevné nesmysl.
Vétsina lidi tedy pouZziva slovo , chemikalie” specificky pro latky, které byly vyrobeny uméle, jako
je teflon, nylon a benzin.

Chemici a vefejnost jsou tedy rozdéleni predevsim rdznymi definicemi nebo chapanim
slova chemikalie. Vefejnost je obvykle vnima jako néjaké umélé latky, zatimco odbornici ¢asto
tvrdi, Ze ,mezi chemikdlie patfi uplné viechno”. Je zajimavé poznamenat, Ze se v definici
vyskytuje slovo ,uméle”, které odrazi, jak lidé ¢asto tento pojem citi. Pro chemika je v3echno
chemikalie, ale vefejnost s chemikaliemi interaguje odliSnym zplisobem a chemici by se jim
neméli vysmivat.

Chemofobie je neklinicka fobie — coz znameng, Ze nevyvolava klinickou uzkost. Neni bézne,
Ze by nékdo pocitil Uzkost, kdyZ si v supermarketu precte na lahvicce Samponu dlouhé nazvy slo-
Zek, které ho tvori. Lide, ktefi trpi chemofobii (Fikame jim tady chemofobove), mohou zacha-
zet do velkych krajnosti, aby se vyhnuli ,,chemikaliim”, ale jejich reakce nejsou tak extrémni ani
instinktivni jako u osob, které maji strach tfeba z pavoukd nebo z vySek. Chemofobie jakoZto
neklinicka fobie je informovanou, védomou volbou, ovlivnénou spige kvalitou informaci, které lidé
dostavaji, neZ néjakym niternym, iraciondlnim strachem. V tomto ohledu se chemofobie z pato-
logického hlediska podoba xenofobii, homofobii ¢i rasismu a jasné se odliSuje od arachnofobie,
agorafobie a akrofobie.

Tato kniha popisuje nebezpeci, ktera mohou vznikat, pokud nékdo tento strach vyuziva,
aby pFimél vefejnost k nakupovani Udajné prirodnich produktd na Ukor béZzného sortimentu. Jed-
nim z cil(i této knihy je zasypat propast mezi stoupenci ,pfirodnich” a ,umélych” chemikalif a uka-

vvvvv

5 Oxford English Dictionary. Oxford University Press, 2016.
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Uvod

V srpnu 2013 zvefejnila Belle Gibsonova z Melbourne aplikaci pro iPad s nazvem Whole Pan-
try (Zdrava spiZirna) a sepsala i stejnojmennou kucharku. Tvrdila, Ze ma nevylécitelny mozkovy
nador, utrpéla mozkovou mrtvici, byla hospitalizovana kvdli operaci srdce, prodélala chemotera-
pii a radioterapii — to vie pred dovrsenim véku 23 let, ale Ze vsechny své nemoci vylécila svou
specidlni dietou a Zivotospravou. Diky svemu blogu a aplikaci (za 3 dolary a 79 centd, méla pres
300 000 staZenf) utrzila zhruba milion dolar(i. Kucharka obsahovala i kosmetické rady a rozsah-
lou tabulku ,pfirodni lékarnicka” se seznamem ,Spatnych” pfisad, druhti zeleniny, které byste méli
vzdy kupovat ,organické”. Kuchatka Whole Pantry zveliovala rizika konzumace kaZdodennich
potravin a tvrdila, Ze pred toxiny, které nas udajné obklopuji, nas dokaze ochranit pouze Zivo-
tosprava podle Belle.

Cela udalost vyvolala pozornost investigativnich novinafi a nakonec byl Bellin kompli-
kovany milionovy plan odhalen jako podvod. Ve skute¢nosti nikdy neméla rakovinu, nepro-
délala chemoterapii, nebyla operovana. Kucharka tedy nikdy nepfisla do prodeje, a pfestoze
Belle béhem své kratke kariéry hvézdné blogerky a instagramové celebrity lhala o svém jménu,
véku, zdravi i o prodélanych nemocech, i tak v mainstreamovych médiich vyletéla jako raketa
a pohonem jejiho vzestupu byla pravé chemofobie. Zda se, Ze ,obchodni model” Belle Gibso-
nové mél predevsim apelovat na rozsifenou chemofobii mladych lidi a strait je, Ze bézné pro-
dukty jako ockovact latky a krabicky na svacinu vyvolavaji rakovinu. Takeé si vymyslela historky,
které v barvitych detailech prehanély vedlej5i ucinky konvencni 1écby rakoviny (jako chemo-
terapie a radioterapie), a sifila je na internetu. Od nesnesitelného utrpeni, které by postizené
pfi béZné stravé ¢i lécich a Zivotnim stylu Cekalo, jim mohly poskytnout spasu jediné produkty
a rady Belle Gibsonové.

Belle dostala pokutu ve vysi 410 000 australskych dolart za defraudovani financ-
nich prostfedk(. Podvadéla své pfiznivce, osm charitativnich organizaci podporujicich osoby
trpici rakovinou i fadu pacientd, ktefi na jeji radu odmitli ucinnou lécbu. Bylo by zajimavé
zjistit, kolik lidi s nadorovym onemocnénim odmitlo moderni 1écbu a radé&ji se uchylili k Belli-
nym Sarlatanskym metodam nebo kolik lidi zemFelo v pfimém disledku toho, Ze se Fidili jejimi
nebezpecnymi radami. Stali se obéti dvou nejbéznéjsich omyld, s nimiz se setkavame ve védé
21. stoleti:

1. chemikalie kolem nas predstavuji velké nebezpeéi;
2. toto neexistujici nebezpedi je moZné prekonat tim, Ze budete

konzumovat jen ,,pFirodni” potraviny.

Podobnym omyliim se Ize vyhnout racionalni analyzou toho, co opravdu zplsobuji chemi-
kalie.
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Nejprve bychom méli pochopit, Ze pokud je néjaka latka oznacena jako ,prirodni”, nic
to nefika o jeji funkci, jedovatosti, bezpetnosti, biologické dostupnosti® ani o tom, jak dlouho
v nasem téle pretrvava.

Toxikologoveé si pri hodnoceni bezpecnosti nebo Ucinnosti néjaké latky kladou tfi klicové

otazky:
1.

w

Kdo nebo co je subjektem? Chemickeé slouceniny maji na rizné Zivé tvory rlizné
ucinky. Kyselina borita vyvolava u dospélych lidi zvracenf a préjem, pro ptaky je viak
neskodna. Santa kocici (Nepeta cataria) plsobf na vétsinu kocek (véetng kockovitych
Selem, tj. tygrt a pum) jako silné afrodiziakum, ale na lidi nema témér Zadny Ucinek.

. Jakym zpiisobem je subjekt latce vystaven? Pokud chemické slouceniny

interaguji s nasimi tély rliznymi zplsoby, maji i rizné ucinky. Napriklad poZiti vody
(ato i ve znatném mnoZzstvi) clovéku pravdépodobné neubliZi, ale vdechnuti tfeba jen
malého mnoZstvi kapalné vody mlze vyvolat ududeni a smrt. Pokud si kapnete vodu
na kdZi, bude jesté méné Skodliva, nez kdyz se napijete. Zvazujeme-Ii Ucinky néjaké
chemikalie, s niZ se setkame, musime vzit v potaz zp(isob vystaveni: vdechnuti, poZiti,
nebo kontakt s pokoZkou.

Jaké davce latky byl subjekt vystaven? Ucinky jakékoliv latky mohou byt zcela
odlidné v zavislosti na tom, v jaké davce se pouZzije. VSichni zname ,, doporucenou
davku”, ktera byva uvedena na baleni lékd a je odliSna pro dospélé a pro déti, pro
které zavisi na jejich véku nebo hmotnosti. Napriklad nedostatecny prijem vitaminu D
mUZe zplisobit kFivici a osteomalacii (oslabeni kosti). PFilis mnoho vitaminu D zase
vyvolava nespavost a selhani ledvin. Pro kazdou chemikalii, kterou pouzivame

v priimyslu nebo v nasich domovech, existuje optimalni davka. PFilis malo, pFlis
mnoho a ,pravé tak akorat” ma na nase téla nebo na Zivotni prostiedi tfi zcela
rozdilne ucinky.

Hodnotime-li bezpetnost né&jaké chemikalie, nelze vychazet z toho, zda je prirodniho
plivodu. Pivod chemické latky je jen zajimava informace, ale o jeji bezpecnosti, ucinnosti nebo
toxikologickém Ucinku ndm to nefekne nic. Pokud bychom chemické latky pfirovnali k lidem, ktefi
maji své osobnosti a silné a slabé stranky, byl by prirodni plvod néjakeé latky cosi jako lidsky kon-

cept rasy.

To, Ze je nékdo Cernoch ¢i béloch, vam nefekne nic o jeho charakteru a silnych nebo

slabych strankach. Stejné tak plvod néjaké latky (rostlinny ¢i minerdlni) neprozrazuje nic o jeji
bezpecnosti, ucinnosti nebo toxikologickem ucinku.

6 Jako biologickd dostupnost (biodostupnost, angl. bioavailability) se ve farmakologii oznacuje podil podané dévky
latky, ktery nezméneny vstoupi do systémoveého obéhu (napriklad podd-Ii se Idtka do cévy, jeji biologickd dostupnost
Jje 100 %) (pozn. red.).
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K prekonani chemofobie by mohla vest troji cesta. Za prvé musime pochopit jeji zdroj
a smifit se s neprijemnym faktem, Ze vétsina z nas ma urcité predispozice bat se chemickych latek.
Za druhé se musime naucit, jak ucinky chemickych latek rozumné posuzovat - je to jediny zp(isob,
jak prekonat iracionalnf instinkty, které mohou vést az k predsudkim jako rasismus nebo che-
mofobie. Abychom porozuméli ucink(m néjaké latky, musime vzit v Gvahu davku, zpdsob vysta-
veni a subjekt, ktery se s ni setkal. Podivame-Ii se znovu na historii chemie a chemickych syn-
téz, spatfime nejen obrovsky pfinos, které tento obor lidstvu pfinesl, ale take pochopime, kde se
vzaly nékteré z dnes rozsifenych (a mylnych) predstav o ,,chemikaliich” (jsou lepkavé, smradlavé
a toxicke). A za tfeti se musime pokusit lépe chapat informace na obalech zboZi, abychom se pfi
nakupech mohli 1épe rozhodovat. Je ,bio"” sprchovy gel opravdu lepsi nez ten bézny (nebo je jen
jiny)? Stoji pFitomnost jediné kapky avokadového oleje v lahvi¢ce Samponu za dolar navic? Pokud
pochopime, jakym zplisobem vyrobci a prodejci manipuluji s myslenim zakaznikd, kdyz vytva-
feji obavy a prohlubuji nase sklony k chemofobii, pomdZze nam to ochranit naSe penize a nékdy
i zdravi.

Zatneme s prvnim krokem: pokusime se pochopit ptivod chemofobie a smifit se s nepfi-
jemnym faktem, Ze vSichni v sobé mame sklony stat se chemofobem.
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Kapitola ,
4

TOUHA

PO NAVRATU
K PRIRODE




Je to snad urcita psychologicka zvlastnost, ktera v nas vyvolava touhu po dobrotive, peCujici
Matce prirodg, ktera se mlZe postarat o viechny nase potfeby a wylécit viechny neduhy. Rikd se
tomu ,,preference prirodniho” nebo ,biofilie”, Norové to oznacuji jako touhu po friluftsliv (coz
doslova znamena ,Zivot na cerstvém vzduchu”).

Pfedstava friluftsliv vznikla v 18. stoleti ve Skandinavii ve vyssich vrstvach spolecnosti
jako soucast romantického hnuti ,navratu k pfirodé”. V 19. stoleti se prohloubila urbanizace
a industrializace, ktera obyvatele jesté vice oddélila od pfirodni krajiny, s niZ po tisicileti har-
monicky koexistovali. V reakci na toto stale silngjsi odloucenti tedy aktivné vyhledavali friluftsliv:
wskutecnou pFirodu” bez civilizacnich vymoZenosti.

Norsko je Fidce osidlené, ma obrovskou rozlohu prirodni krajiny a v letnich mésicich i pdil-
noCni slunce, coZ z néj &ini vynikajici misto, kde miZete objevovat pFirodu. Zemépisné podminky
spolu s dlouhou tradici lovu a objevovani mozna pfispély k tomu, Ze z této zemé vzesli néktefi
nejvetsi svétovi cestovatelé a objevitele. Predstavim vam dvé takové osobnosti.

Prvni z nich je prosluly norsky objevitel Fridtjof Nansen. Jiz v roce 1888 ved! vypravu,
ktera presla Gronsko. Pro své daldi polarni vypravy navrhl a nechal postavit originalni lod  nazva-
nou Fram (Vpred); na ni pfi polarni vypravé v letech 1893-1896, se psim spfeZenim a pésky
jako prvni projel tzv. Severovychodni cestou kolem Sibife az k Beringové uziné. K severnimu
polu se pribliZili asi na 400 kilometrd a jejich poznatky vytvofily zaklad pro ¢innost pozdéjsich
polarnich badateld.

KomentaF

Ponékud opomijenou, avsak neméné vyznamnou soucasti Nansenova Zivota je jeho poli-
ticka, diplomaticka a humanitamni ¢innost. Po prvni svétové valce byl Spolecnosti narodi
jmenovan Vysokym komisafem pro uprchliky a zaslouzil se mimo jiné o rychly navrat valec-
nych zajatcl z Ruska do Vlasti. V roce 1921, kdyZ vypukl na Ukrajiné hladomor, zafidil pFe-
pravu takového mnoZstvi potravin, které zachranilo pfed smrti hladem 22 milion(i lidi v nej-
odlehlejsich oblastech. Po bolSevické revoluci a ob&anské valce v Rusku vytvoril pro uprchliky
bez dokumentd uprchlické pasy a v roce 1922 prosadil jejich pravni zakotveni. Tento pas
byl v roce 1933 na jeho pocest nazvan Nansen(v pas (nansenovsky prikaz); odhaduje se,
Ze bylo vydano kolem 450 000 téchto past, které ochranily a pomohly prezit vysidlenctim
a uprchlik@im, nejprve ze Sovétského svazu a pozdéji z nacistického Némecka. Za své Uspé-
chy Nansen v roce 1922 zaslouZené ziskal Nobelovu cenu miru za rozsahlou pomoc uprchli-
kdim po prvni svétoveé valce. (1])
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Dalsi Nor, Roald Amundsen, se proslavil jiz svymi polarnimi vypravami v letech 1897-1899
a predevsim tim, Ze jako prvni na lodi Gjea v letech 1903-1906 proplul tzv. Severozapadnim prd-
jezdem od Gronska podél pobrezi Severni Ameriky do Nome na Aljasce. V roce 1911 pak jako prvni
clovék dosahl jizniho pdlu (Nansen mu na tuto cestu k Antarktidé pdijcil svou lod' Fram).

| kdyZ silnym motivacnim faktorem téchto historickych tspéchi pravdépodobné byla silna
objevitelska touha, je mozné vidét v Nansenové i Amundsenové usili i touhu po friluftsliv, po
hledani opravdové, nedotcené divociny. ,Skutecna priroda” je pro Skandinavce tak dllezZitd, Ze
se Norsko a Svédsko staly prvnimi dvéma zemémi na svété, které zaloZily turistické organizace
(v letech 1868 a 1885), aby pomohly obyvatelstvu tuto ,,nedotcenou prirodu” najit. Prdmyslova
revoluce koncem 19. stoleti sice pfinesla do Skandinavie mnoho pracovnich mist v tovarnach,
ale poskytla lidem dalsi diivod, proc touZit po pobytu v pfirodé, s nizZ jejich kultura uz dlouho Zila
v harmonii. Spolecenska smetanka se hlasila na expedice do divociny, aby unikla stale postupujici
urbanizaci, a tak se zrodil turisticky préimysl.”

V roce 1892 zpristupnila skupina Svédskych vojakd pfirodu masam prostfednictvim nezis-
kové organizace Friluftsfrdmjandet, ktera poskytovala pracujicim venkovni rekreacni aktivity
s dlrazem na bezplatné lekce lyZovani pro déti. Diky této organizaci a zakondim o pracovni dobé
z pocatku 20. stoleti si i stfedni a nizsi vrstvy mohly dovolit dat priichod svému hledani pFirody
neboli friluftsliv. Skupina Friluftsfrémjandet stale existuje, je to celonarodni outdoorova komu-
nitni organizace, kterou provozuji prevazné dobrovolnici a na jejiz webové strance® se jeji mise
vysvétluje takto:

... Zafizujeme aktivity, abychom spolecné ziskali skvéle zazitky. Spolecné délame vylety,
jezdime na kole, chodime, lezeme, padiujeme, lyZujeme a bruslime. Skolime ty nejlepsi outdoo-
rové priivodce a instruktory ve Svédsku. A spolecné se bavime!”

Hans Gelter, docent na Technologické univerzité v Luled, kriticky poznamenavd’®, Ze friluft-
sliv v poslednich letech ustoupil spiSe komodifikované verzi pfirody. Tvrdi, Ze vysoké ceny outdoo-
rového vybaveni a dopravy na odlehla mista predstavuji bariéru mezi vyletniky a pFirodou, kterou
udajné hledaji. Podobné i Timothy Luke v ¢lanku Deep Ecology: Living as if Nature Mattered (Hlu-
boka ekologie: Zit, jako kdyby zaleZelo na pfirodé)™ tvrdi, Ze outdoorové aktivity se dnes spise
tykaji testovani luxusniho vybaveni nez nachazeni hlubokého spojeni s Matkou pfirodou. Podobné
i snowboarding ¢i golf nejen umoZziuji uZivat si nedotcené horské vyhlidky a prirodu, ale i testovat
nejnovéjsi vybaveni.

7V Ceskych zemich byla uZ v roce 1882 zaloZena organizace Sokol, kterd se vénovala télovychové a turistice;
v roce 1888 pak vznikl Klub Ceskych turistd (pozn. red.).

Friluftsfrémjandet: https://www.friluftsframjandet.se, https://www.friluftsframjandet.se/om-oss/in-english/
GELTER, Hans: Friluftsliv: The Scandinavian Philosophy of Outdoor Life. Canadian J. Environ. Educ. 5, 77-90 (2000).

10 LUKE, Timothy W.: Deep Ecology: Living as if Nature Mattered. Organization and Environment 15 (2),
178-186 (2002).
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PFiroda clovéka neodolatelné
pritahuje: je biofilie pro
vSechny vrozend?




