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NA PAMATKU MEHO TATINKA, BEZ JEHOZ LASKY K UMEN,
KRASNYM VECEM A SCHOPNOSTI DAVAT JIM PROMYSLENY TVAR
A FORMU, BY MI NIKDY NEBYLO DANO DO ViNKU VENOVAT SE
DESIGNU. DEKUJI. DEKUJI ZA VSECHNO, TATI.






ostala se vém do rukou kniha, jeZ popisuje vaseri pro harmonii v interiéru, dokona-
ly soulad barev, materidld a kvalitni design, které jsou pfirozenou souédsti domova
u @kajastef. Kajastef je internetovd prezdivka ceské designérky, fotografky, gra-
ficky a influencerky Klary Davidové, kterou na Instagramu sleduje pres 250 000 lidi
z celého svéta a jejiz Géet patfi k nejvétsim se zaméfenim na skandindvsky design v nasi
zemi. Svou strédnku pOvodné zaloZila v roce 2016 jako vlastni galerii ndpadd na inte-
riérové dekorace, nakonec se ale se svymi fotografiemi stala inspiraci pro mnoho domo-
vi po celém svété. Na socidlnich sitich, Instagramu a Facebooku, sdili fotografie svého
bydleni ve skandindvském stylu a spoleéné s tipy na dekorovdni a zafizeni domécnosti
své sledujici denné inspiruje.

Napadlo vés, pro& pravé Kajastef2 ,Kdja” je jeji prezdivkou z détstvi a ,Stef” je zase
symbolem rodného pfijmeni, které svatbou zaniklo. Jeji ,nickname” se sice éte bez dio-
kritiky, ale propojeni s rodinnymi kofeny je z néj zcela patrné. Kldra vystudovala mar-
keting a management na Univerzité Tomdse Bati ve Zliné. Oboru se po ukonéeni vyso-
koskolského studia profesné vénovala deset let, pak se ale jeji cesta zacala ubirat zcela
jinym smérem, nicméné ten byl — a stéle je — s prvky marketingu Gzce propojen.

Klafino pusobeni na poli interiérového designu zadalo v lednu 2015. Tehdy spolecné
s manzelem Ondfejem podepsali smlouvu na koupi hrubé stavby mensiho funkcionalis-
tického domu na periferii Zlina, do kterého se i se synem Krystofem o pil roku pozdéji
nastéhovali. Téchto Sest mésicd dotvdfeni a zvelebovani nového interiéru dalo vzniknout
zdkladnim obrysim, jez jsou, i pfes mnoZstvi neustdle probihajicich zmén, v jejich byd-
leni dodnes patrné. Jak Kléra sama fiké: ,Zmény v interiéru a probézné probihaijici ino-
vace jsou uZ béZnou souédsti mého Zivota.” To dokazuje v &etnych fotografickych pro-
hlidkéch, na kterych je kontinuita zmén jasné patrnd.



Pfi hledéni inspiracie tehdy zakotvila u severského minimalismu, ktery ji svou jedno-
duchosti a strohosti natolik pohltil, Ze mu realizaci vlastniho domova zcela podfidila.
Ovlivnil ji dokonce do takové miry, Ze se dnes ndvrhim interiérd ve skandindvském stylu
vénuje naplno.

Pustte se s ni do pozndvani stylu, ktery u nds zaZiva v poslednich letech boom a ktery
pomalu pronikd i do spousty ceskych obydli.

SEVERSKY STYL Ml DOSLOVA UCAROVAL.
JEDNODUCHOST, KTERA MU VEVODI, OTEVIRA
NEOMEZENE MOZNOSTI KREATIVITE. STEJNE
JAKO SLEDOVANi NOVYCH TRENDU V BARVACH

| MATERIALECH, OBDIV K NOVEMU DESIGNU

A NAPADUM OD PREDNICH SEVERSKYCH
DESIGNERU A IMPLEMENTACE TECHTO PRVKU

DO BYDLENI JSOU PRO ME VASNI. DELIT SE PAK

O TYTO ZKUSENOSTI A NABYTE POZNANI S LIDMI,
KTERI ME SLEDUJi, MI PRINAS| VELKE POTESENI.
JEJICH POZITIVNI ZPETNA VAZBA ME ZENE DOPREDU
A VYVOLAVA PRIJEMNY A HLAVNE SMYSLUPLNY
POCIT VNITRNIHO USPOKOJENI.



&fte tomu nebo ne, ale jesté v 90. letech byl skandindvsky styl ve svété povazovdn
za zcela nemoderni. Interiérdm dominovaly pestrobarevné stény a nébytek s deko-
racemi z umélych materiéld, nehledé na koberce, které kryly vétSinu podlahovych
ploch. Neutrdlni tény, jednoduché linie a dievéné podlahy nikoho neldkaly, seversky styl
nikoho nezajimal. Ndbytek a dekorace pochdzejici ze zlaté éry ddnského designu 30. let,
reprezentovany designéry jako Arne Jacobsen nebo Hans J. Wegner, které dnes povaZu-
jeme za designové ikony, byly pfesunuty do antikvariétd, kde se proddvaly za symbolic-
ké ceny, nebo koncily pfimo na sklddce. Ve se zménilo na poé&dtku roku 2003, kdy svou
Cinnost zahdjila dnes uz velmi zndmé ddnské restaurace Noma sidlici v Kodani, honosi-
ci se ocenénim nejlepsi restaurace svéta. Svou typicky severskou kuchyni podpofila interié-
rem i designovym stylem, ktery vedel do povédomi jako ,New Nordic”. Noma tak pfinesla
do centra pozornosti vie skandindvské a svym interiérovym pojetim inspirovala tisice lidi.
Od té doby zacala popularita skandinédvského stylu enormné rist. Svétozndmé znacky
zadaly opét prezentovat zapomenuté ikony z poloviny 20. stoleti, vyrébély se znovu nejen
top produkty, ale dokonce se dohleddvaly i staré vykresy kouskd, které nebyly nikdy uve-
deny do vyroby. Poptévka po vzdcném origindlnim ndbytku a dekoracich nabyla ve svéto-
vych aukcich na takové intenzité, Ze tyto kousky dosdhly astronomickych cen.

Podobnd obroda na poli interiérového designu nastala i v Ceské republice, i kdyz o néco
pozdsji. Vdleckové vzory a velmi populdrni meruiikové nétéry s obfimi ndbytkovymi sté-
nami byly vystfiddny neutrdlnimi zemitymi tény, vzdusnym ndbytkem a celkovym poci-
tem odleh&enosti. Po takové zméné byl uZ jen kroéek ke skandindvskému designu, ktery
je na t&chto atributech zaloZen. Rok 2013 se dd povazovat za vstup skandindvského sty-
lu do povédomi Eeskych designéri a spofiebiteld. Samotné vnimdni skandindvského sty-
lu je v3ak u nds ponékud pocesténé a ceskd obydli inspirovand Skandindvii v sobé po-
ad nesou spoustu ,neseverskych” prvkd. Dalo by se to nazvat takovym , skandi po cesku”
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nebo ,skandindvskym stylem na pdli cesty”. Svou roli v tom hraje i cena samotného kvo-
litntho designu, za ktery kazdy neni ochotny zaplatit vic, ale i toto se pomalu méni. Kva-
lita zaéind vitézit na kvantitou, coz potvrzuje zdkladni myslenku severského zpisobu Zi-
vota, tedy Ze ,méné je vice”. Za oku lahodici bydleni v tomto stylu neni tffeba vynakladat
horentni sumy, stadi jit cestou jednoduchosti pfi zachovdni funkce a nezapldcévat domov
cetkami. Fakt, Ze se postupem Easu vloudi do zafizeni néjakd ta designovd ikona, je pak
zcela pfirozeny.

Zafizeni domova inspirovaného skandindvskym stylem by mélo pdsobit velmi priroze-
né, ehoz nedosdhneme jen tim, Ze vymalujeme bile nebo $edé, tim, Ze na stdl poloZi-
me designovou vdzu nebo na sedacku pléd s chevronovym vzorem. Bydleni s nédechem
Skandindvie je o celkové harmonii, propojeni a ndvaznosti jednotlivych &ésti domova —
a s tim by vém mohla tato kniha pomoci. Najdete v ni spoustu dobrych tipd a rad, éeho
se vyvarovat nebo na co se zamérit.






CO |JE
SKANDINAVYSKY
STYL?



kandindvsky styl bydleni miZeme

popsat jako vniméni designu v inte-

riéru ovlivnéné minimalismem,
jednoduchosti, neutralni barev-
nosti a funkénosti. Dnes je populdrni
po celém svété. Poprvé se objevuje ve
40. letech v zemich, které jsou povazové-
ny za jeho kolébku, tedy ve Finsku, Nor-
sku, Svédsku, Ddnsku a na Islandu, tedy
v zemich, kde prevazuje chladné pod-
nebi a krétké dny, coz vedlo tamni inte-
riérové designéry k potiebé vytvaret svét-
|é a Gtulné domovy. Svij boom tento styl
zaznamenal v roce 1954, kdy jej odstar-
tovala vystava ,Design in Scandinavia”,
jez se, pro tehdy minimalismem nepoli-
bené Spojené staty americké a Kanady,
konala na americkém kontinentu. Pro-
pagovala dila severskych designéri tak
intenzivné, Ze vlastné zaloZila styl, kte-
ry je obdivovany dodnes. Podle ndzvu
této vystavy se také zazilo jeho oznadeni
»skandindvsky”.

Pokud mluvime o skandindvském stylu,
musime zminit nékolik osobnosti, které

jsou s timto stylem neodmyslitelné spjaty.
Velikani joko Alvar Adalto, Arne Ja-
cobsen, Poul Henningsen, Berge
Mogensen a Hans J. Wegner jsou
prdvem povazovdni za zakladatele skan-
dindvského designu, a to predevsim pro-
to, Ze vytvorili jisty vzor a nastavili z4-
kladni hodnoty, které respektuji seversti
designéfi dodnes. Mezi ty nejpodstat-
néjsi paffi trvanlivest produktt, jejich
funkénost o vysokd spolehlivost.
O nic méné dilezité viak nejsou ani vy-
vézenost, jednoduchost, respektovéni po-
hodli a potésujici pocit z krdsného pfi za-
chovéni diskrétni elegance.

KdyZ tedy budeme respektovat vyse zmi-
néné hodnoty, vyvstane nékolik atribut,
které se opakuji témé&F v kazdém skandi-
ndvském interiéru a které tento styl spojuji.
P¥irodni materialy (dfevo, kamen, kov,
vlna, bavina a len) doplfiuje harmonicka
kombinace barev, jednoduché li-
nie a opakujici se struktury, které
maji svij fad a pravidla. Skandindvsky
styl vSak nenfi jen o eleganci a vzhledy,
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roli zde hraje i funkénost. Jednotlivé
prvky by mély slouZit predeviim svému
0éelu, mély by mit dlouhou Zivotnost
a ,look”, ktery nds neomrzi, coz vée do-
hromady reprezentuje jedno kouzelné
slovo — nadéasovost, kieré v této knize
vzpomeneme jesté nékolikrat. Mezi mate-
ridly dominuje svétlé dievo, i kdyZ kouto-
vy dub si v poslednich letech ziskdva &im
ddl vice pozornosti. U textilii se typicky
pouzivd vlna, bavina, kiZe nebo len, coz
vychdzi ze samotné filozofie skandindv-
ského stylu, tedy propojeni s pfirodou.

Hlavnim smyslem a cilem skandindvské-
ho designu je zlepsit kvalitu kaZzdodenniho

zivota, k éemuz prispivd funkéni ndbytek,
osvétleni, predméty denni potieby, tex-
til i dopliiky. Skandindvsky styl celkové
pUsobi velice prijemné a Otulng, presto-
Ze pracuje s minimalistickymi, zddnlivé
chladnymi tvary a je také priméfené de-
korativni, aniz by opomijel detaily. Pravé
dokonalost vychdzejici z detailu je jeho
zdkladnim stavebnim kamenem. Typické
pro skandindvsky design je i harmonické
propojenti interiéru a exteriéru stavby. Vét-
Sina zndmych skandindvskych designérd
se totiZz zabyvala nejen zafizenim jednot-
livych pokoju, ale i architektonickymi né-
vrhy budov, takze Tedili projekt bydleni
jako celek.

KROME UVEDENYCH PRVKU JE TAKE DULEZITE ZMINIT,
ZE SKANDINAVSKE BYDLENI JE CASTO SPOJENO

S EKOLOGIi A UDRZITELNOSTI. TENTO TREND

SE PROJEVUJE V POUZIVANI RECYKLOVANYCH
MATERIALU, NiZKOU SPOTREBOU ENERGIE

A TAKE VYUZiIVANIM PRIRODNICH ZDROJU,

JAKO JSOU SLUNCE AVITR. e e




Skandinévsky styl se sdm déli do néko-
lika podstylt, dle prvkd, které jej ovliv-
Auji. Urcité jste uZ slyseli tfeba oznade-
ni ,glam” nebo ,boho”, my se ale v této
knize a v domové Kajastef budeme vé-
novat tomu zékladnimu a Eistému styly,
ze kterého pak dal§i vychdzeji. Repre-
zentuji ho:

DESIGNOVE NADCASOVY NABYTEK

A DRUZICH
PRIRODNIi MATERIALY

Do takto pfipraveného bydleni je pak vel-
mi jednoduché zasadit dopliiky a deko-
race v aktudlné trendovych barvdéch, kte-
ré se pfi zméndch modernich vlivi velice
rychle méni. Je to daleko snadnéjsi nez
vyména celé sedaci soupravy nebo nd-
bytkové stény.

BAREVNE NEUTRALNI ZAKLAD NA STENACH
BAREVNE NEUTRALNIi PLOCHY NABYTKU

PRVKY DREVA VE SHODNYCH ODSTINECH

OPAKUJICi SE BAREVNE TONY A STRUKTURY
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JAK VYTVORIT BYDLEN]
INSPIROVANE
SKANDINAVSKYM
STYLEM?

KDYZ SE LEPE ZAMERIME NA SLOVA

V UVODU, BUDE NAM JASNE, ZE PRO
SKANDINAVSKY STYL JE VEDLE CISTEHO
STYLU A NADCASOVOSTI PRIORITNI

| FUNKCNOST. BYDLENI BY MELO BYT
PROSTREDIM, KTERE SVYM OBYVATELUM
VYHOVUJE SVOU ERGONOMI|

| VZHLEDEM, A TO PRI ZACHOVANI{ SVEHO
DLOUHEHO TRVANi V DOKONALEM
STAVU. KLICEM K TAKOVE NADCASOVOST]
JE SAMOZREJME JEDNODUCHOST.

TOHO DOSAHNEME RESPEKTOVANIM
NASLEDUJICICH PRAVIDEL.




19



20

Vzdusny a funkéni domov

DaleZitym prvkem pro skandindvské byd-
leni je otevieny koncept obyvaci &ésti ne-
boli ,,open-plan”, kde se mistnosti propo-
juji bez dvefi & pricek, a vytvareji tak
pocit vétiiho prostoru. V jeden velky ce-
lek je spojena kuchyr, jidelna a obyvaci
Eést. Tento koncept umozZiiuje pfirozené-
mu svétlu pronikat do mistnosti, a vytvaret
tak jednotny, spojeny a vzdusny prostor,
kdy i ty nejmen$i domovy pUsobi jako
opticky vétii a daleko jasnéjsi. Ke svét-
lym, éasto bilym kuchynim vétSinou paffi
i ostrivky, které umoZfuji snadné&jii nd-
vaznost na dal$i obytnou &ést. Vzdusnosti
ie docileno pouzitim vestavného a zévés-
ného ndbytku, ktery pojme zbytné pred-
méty. Vystavuji se pouze ty predméty, kte-
ré jsou moderni, stylové nebo je pro jejich
spravnou funkci nezbytné mit je po ruce.
Vse ostatni je hezky uschovdno pro dosa-
zeni pozadované atmosféry.

Minimalismus

Minimalismus hraje ve skandindvském
designu velmi dileZitou roli a vyrazné
prispivd k tomu, Ze skandindvské bydleni
pUsobi &isté, svéZe a harmonicky. Potla-
¢ena je nadbyte¢nost a naopak naplno
je vyuzito jednoduchosti a funké&nosti.
Skandindvské interiéry jsou obvykle zafi-
zeny pouze nezbytnym ndbytkem a jem-
nymi dekoracemi, coZ umoZiuje prostoru
dychat a vytvéret klidnou atmosféru. Roz-
né prvky, které by mohly mistnost prepl-
nit a rozptylovat pozornost, zde nema-
ii misto, naopak interiéry jsou navrzeny
tak, aby byly cisté, elegantni a uklidriuji-
ci. Minimalisticky design se také souste-
di na kvalitu materidld a femeslnou préci,
coz je dilezité pro udrzitelnost a Zivota-
schopnost produktt v dlovhodobém hori-
zontu.



Dotek prirody

Propojeni mezi interiéry a pfirodou je pro skandindvsky styl naprosto zasadni. Skandi-
névci maiji hluboce zakofenénou lésku k prirodé, a to se promitd do jejich kazdodenniho
Zivota, tedy i do bydleni. Implementace pfirodnich materiéld do interiéru tak pomdha vy-
volat pocit neustélého obklopeni pfirodou, navic dodévaiji pocit tepla a pfijemnosti. Ved-
le toho se tyto pfirodniny daiji dokonale vyuZit i pro vytvdfeni nejriznéjsich kontrastd po-
uzitim rozliénych materiéll, struktur a barev. Severské zemé jsou pIné lest, takze dfevo
hraje v zafizeni domova kli¢ovou roli, a to af uZ se jedné o dfevénd prkna podlahy, rué-
né vyrabény ndbytek nebo drobné dekorace. Vedle néj se velmi dimysIné pouzivé také
kamen, kize, vina nebo len, jez velmi harmonicky funguji napfiklad s kovem nebo
betonem. Rozhodujicim faktorem pro pouziti prirodnich materidlo je také jejich barevnd
$kdla. Vie se musi kombinovat s velkou ddvkou citu, protoze prilisnd rozmanitost zane-
radi prostor a pUsobi velmi rugivé.

Prvkem, ktery zaruéi propojeni s pfirodou naprosto plnohodnotng, jsou pokojové rost-
liny. Zelend kulisa je tou nejsnazsi cestou, jok domov oZivit, doplnit a vytvofit naprosto
prirozeny dekoraéni prvek. Rostliny jednak pfindseji do interiéru pfijemnou atmosféru
a navozuji pocit klidu a pohody, maii ale také pozitivni vliv na lidské zdravi a psychiku,
protoze &isti vzduch, sniZuji stres a zlep§uji ndladu.

VINENY PREHOZ NEBO KOZESINA NA KRASNEM
DESIGNOVEM DREVENEM KRESLE, PLAPOLAJICi OHEN
V KRBU A CAJ VE STYLOVEM HRNKU — PRIPOMENUTI
KRAS PRIRODY V PRUBEHU DLOUHE ZIMY. o e




