o

o mm pointa



Duse - dusi

Vyslo také v tisténé verzi

Objednat muzete na
www.pointa.cz
www.albatrosmedia.cz

o mm pointa

Nikola Biresova

Duse - dusi - e-kniha
Copyright © Albatros Media a. s., 2024

Vsechna prava vyhrazena.
Zadna cast této publikace nesmi byt rozsifovana
bez pisemného souhlasu majitelt prav.

>
ALBATROS MEDIA



Kelbai vpi prec/

Nikola Biresova

2024

o mm pointa



Kniha s Pointou

Nakladatelskd online sluzba a komunita Pointa méni zpiisob vydavini knih
a zapojuje Ctenafe do déni.

Jak to u nds funguje? Autor na Pointu pfichdzi s rukopisem a najde si
knizni kolegy od grafika az po korektorku. Price na knize ale zacinaji az
o néco pozdéji. Pro jeji zrod je zdsadni pfedprodej. S jeho pomoci ziskdva
autor od ¢tendft mensi finanéni 4stky a celkovy obnos pak pouZije na vy-
ddni i veskeré naklady, které jsou s nim spojené. A jak uz vyplyva z piedcho-
zich vét, pravé Ctendii jsou pro Pointu a jeji autory stéZejni.

Ctendf si na Pointé miize prochézet rozpracované projekty, &ist si ukazky,
debatovat s autory, a co je nejdilezit€jsi — miize knihu podpofit v pfedpro-
deji. Bez pomoci ¢tendit by u nds knihy nemohly vychazet.

O té, kterou pravé drzi§ v ruce, uz je rozhodnuto. Podivej se na Pointé i na
dalsi knihy, jejichZ osud mizes ovlivnit.

www.pointa.cz

Duse - dusi. Rekni mi proc?
© Nikola Biresova

ISBN tisténé verze 978-80-7691-362-2

ISBN e-knihy 978-80-7691-522-0 (1. zvefejnéni, 2024) (epub)
ISBN e-knihy 978-80-7691-523-7 (1. zvefejnéni, 2024) (mobi)
ISBN e-knihy 978-80-7691-512-1 (1. zvefejnéni, 2024) (ePDF)


http://www.pointa.cz







I Uvaha o krutosti

I. Uvaha o krutosti

V zivoté pfijdou okamziky, kdy se necitime dobfe a nechipe-
me pro¢. Pokldddme si otazky: Pro¢ pravé ja? Cim jsem si to,
ja duse, zaslouzila? Co tak $patného jsem udélala, Ze se mi to
stalo, Ze se mi to dé&je?

N¢kdy placeme, nebo mame pocit, Ze jsme vSechny slzy vy-
plakali, nebo uvnitf kii¢ime tak, Ze ndm srdce pukd nad tim
v$im, co v sobé nosime. Nebo se skrze ten smutek ani nemu-
zeme nadechnout. V noci nemizeme spit pod tihou myslenek,
které ndm pfipominaji, co se ndm v zivoté déje. Tdpeme a ne-
miiZzeme se vyznat ani v tom proc, a ani sami v sobg.

Casto se lidé ptaji, zda existuje Biih, a pokud ano, pro¢ dovoli
tu bolest, krutost.

Vezméme si kupiikladu hada a malou mysku, kterd pravé
poprvé ve svém kritkém Zivoté porodila mladé. Vystlala jim
noru (domov) v§im mékouckym, co kde nasla. Ten den, kdy
pfivadéla na svét sva prvni mlddata, své mysi déti, byl pro ni
ndroc¢ny a vyCerpavajici, ale piskot novorozenat ji dodaval silu.
Hned o né zacala pecovat, pilné je olizovat, aby byla suchd a ne-
prochladla. Zacala je krmit. Kazdy den to bylo stejné. Jen na
okamzik si celd vyCerpand vybéhla ven, aby se najedla. A vtom
se priplizil had, mladé ji zabil a snédl. Mys se vritila do nory
a hned ucitila, co se stalo, hledala své déti, piskotem je volala,
ale nic, ani hldsek nazpét.

Ten had byl hladovy. Kdyby se tohoto ¢inu nedopustil, zahy-
nul by. Ale co kdyby ten had nebyl on, ale ona a ¢ekala vlastni
mlddata? Pro zdchranu svych déti a sebe sama by vzala Zivot
jinych déti. Je to stdle krutost?

Co takova slonice, jez tyden stoji nad svym mrtvym mla-
détem a Zalostné plice? Nebo $téné, které pfetvafime ve svij
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vlastni obraz? A v budoucnu se stane odrazem nasich emoci.
Vychovéavime-1i zvife v agresi, nebude pfece mirumilovnym
a laskyplnym, ale agresivnim, plnym strachu. Obrana = dtok.
Jaky pan, takovy pes.

Zamysleme se, mame toho mélo spole¢ného, co se citi tyce,
se zvifeci Fi§i? Nékdo by fekl, Ze to je kolobéh Zivota. Jiny by to
povazoval za hloupé pfirovnani.

Dobte, podivejme se na to jinak. Co kdybys ty byl tou mysi
a had ti poziel tvé déti? Co by to v tobé vzbudilo? Nendvist,
zlobu, strach, smutek, bolest. Neni to také krutost? Neni kru-
tost prosté jen krutost, a co to vlastné je ,krutost“? Kdo nazval
krutost krutosti? A neni krutost prosté jen zakofenény strach?
Matka, kterd novorozené zabali do deky a odhodji je?

Pojdme v ¢ase nazpdtek. Jedné rodiné se narodilo dité, mald
rozko$nd hol¢icka. Ovsem jeji maminka nebyla tak docela pfi-
pravend na matefstvi, samotné jeji détstvi nebylo dobré. Otec
ji bil, hojné holdoval alkoholu a tyral i jeji maminku. Jak tedy
méla pecovat o pravé narozené dité, kdyz sama jako dité zZila ve
strachu, kiiku, nésili, bez odvahy vzepfit se? Nikdo ji neukézal,
jak milovat a pecovat o druhé. A ted se to od ni ocekédva. Drzi to
své dité v narudi a ika si, Ze to néjak dopadne, a sama vychovava
svou dceru tak, jak byla zvykla, tak, jak to vidéla u svych rodici.

Vychova byla niro¢nd, i manzelstvi se dost podobalo Zivo-
tu jeji matky. Moje maminka si ddvala sklenku vina, a tak to
taky povedu, tfeba to budu snaset Iépe. Sklenka ke sklence a do
dvou let uz to bylo vice nez jen jedna sklenicka, vice nez vino.
Zacala svou dceru vychovavat tak jako jeji maminka, jeji dcera
zila pfesné ten samy Zivot jako ona sama a pfed ni jeji vlastni
matka. Za par let uz to byla sle¢na, zanedlouho Zena. Zena,
kterd sama ¢ekala dité. Prozivala ty samé pocity jako jeji babi¢-
ka, i maminka a sama ¢ekala hol¢icku. Mésic bézel za mésicem
a hlavou se ji honilo tolik myslenek, tolik strachu, co ji vnitiné
sviral. Tak velké pocity strachu snad nezazila ani v détstvi.
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I Uvaha o krutosti

Co bude dél? Jak to zvlddnu? Rodi¢e mi vzdy fikali, Ze jsem
hloupd a nic nedokdzu. Jak mdm zvlidnout vychovu ditéte,
jsem piece k nicemu.

Ten vecer porodu... ten, kdy méla pfivést na svét své dité
v objeti strachu, nendvisti k celému svétu, bez naucené lisky,
dité porodila. Divala se na néj a chtéla ten okamzik vymazat
ze svého Zivota, jako by nebyl, jako by se to nikdy nestalo, jako
by nikdy nebyla téhotnd. Prosté $lo o zly sen a ona se kazdou
chvilku probudi a bude to pry¢.

Nestalo se to!

V ten moment, plnd beznadéje a strachu, zabalila dité do deky
vybéhla ven do nedalekého parku, kde ho pohodila. Vritila se
dom, rino se probudila a realita se pro ni stala snem. Uz ani
nevédéla, zda se ji to skute¢né jen nezdélo. Nechtéla nad tim
ani pfemyslet, vymazala to. Bylo to pry¢.

Je toto krutost? Kdo byl vlastné doopravdy kruty? Ta, co se
zbavila ditéte, nebo jeji rodice? Ci snad rodice té, co porodila
dceru, kterd pak své dité vychovavala v krutosti a bez lasky, jez
pak samo porodilo dité a to zahodilo?

A had, ktery snédl mysce jeji malé mysky? Bolest a krutost.
Koho za né vinit? Boha? Nejsme sami tvirci bolesti a krutos-
ti? Nejsme to my sami, kdo tento pojem vytvaii? Bih ndm
dal svobodnou vuli. Podstatu. Chtéli jste tvorit, tak tvofte, fikd
s otevienou ndrudi. Hle, jste tviirci. A po smrti se nds zepta, co
jsme tedy vytvoiili? Co mu feknete? Stvofil jsem...

Co takhle: ,Pfetvoril jsem krutost v lasku.“?

Pojdme ten pfibéh trochu pozménit. Mluvme o té Zené, kterd
zabalila své dité do deky a umlcela ho. Vymazala ho ze svého
zZivota. Predstavme si, Ze zjistila, Ze je t€hotna. Ceki dité. Do-
stavily se obavy a strach, co bude, jak to zvladne. Rodice ji od
mala fikali, Ze je k ni¢emu, nic neumi, co s ni bude, az vyroste,
kdyz nic nedokéze? Je hloupd a lind. A ted bude sama matkou.
Polozi své ruce na své biisko a plnd beznadéje a strachu se slza-
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mi v oich tiSe zasepta: ,Ja to dokdzu, nic se neboj, ja se o tebe
postardm a bude§ mit lepsi Zivot, nez jsem méla ji. Vychovim
té v ldsce a nikdy ti nebudu tvrdit, Ze jsi hloupé dité anebo Ze
nic nedokdzes.“ V onen moment se krutost, kterd byla po ge-
nerace zakédovina do linie Zivota, méni v lisku. A ldska plodi
jen lasku. Tak jako nésili plodi jen nésili.

To malé détitko vyrostlo a v dospélosti fikalo: ,I kdyz jsme
nemély moc penéz, maminka mne milovala a snaZila se mi dat
to nejlepsi, co mohla, naucila mne, jak mit rida, a ted mdm rada
ijd vas.“

Vsechny ty maminky délaly pro své déti to nejlepsi, jak
mohly a umély, pfestoze to tak nevypada. Jak mizeme po né-
kom chtit néco, co neumi, co ho nikdo nenaucil, nikdo mu
neukdzal? Kdo je tu vlastné vinik a kdo poskozeny? Koho
bychom méli soudit? Kdo by mél byt odsouzeny? Jsou néjaci
vinici? My utvdfime nasi podstatu, to my sami formujeme,
¢im jsme a kdo jsme. My jsme svobodnd vile, jsme tvirci
sama sebe, svého jd. Nebo ti snad nékdo stoji za zddy a ty se
jako robot nechds bezmocné ovlddat? Vzdyt muzes Fici stop,
takhle to nechci, to nejsem jd, ja jsem jé a ne ty.

Nechédvime se strhnout okolim. Vécmi, co nim kdo kdy
fekl, at to byli rodice, ucitelé ¢i pfitelé. Rodice nds presvédco-
vali, Ze to nedokdzZeme, a tak si v dospélosti tuto zakotvenou
myslenku pfipomindme a bojime se, utvdfime strachy a ne-
davéru v sebe sama, ve své byti, ve svou podstatu, ve své jd.
Povédél snad nékdy nékdo tvym rodic¢im, kdyz byli mali, Ze
to nedokdzou, a tak pak tuto zakotvenou myslenku pienesli
na tebe, anizZ by si to uvédomili? Oni sami Zili s myslenkou,
ze to nedokdzou, ve strachu ze selhdni. Tak kdo je tady tvirce
tvého ja» Muzes fict, Ze rodice, ano, ¢aste¢né ano, ale jen na
tobé nyni zilezi, jak s kédy svych rodi¢t nalozis, zda si je po-
nechds a pfijmes je za vlastni, nebo budes sim sebou. Pfijmi
svou podstatu, svobodnou vuli a zaéni zit svij vlastni Zivot,
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I Uvaha o krutosti

teprve pak se stanes tviircem svého ji. Nebo budes, stejné jako
generace pied tebou, Zit z kédu nékoho jiného?

Kédovani

Pojdme si fict, co je to kédovini a o jak silny nastroj jde. Pojd-
me si pfipomenout, jak a pro¢ se nim nékteré véci déji a pro¢
opakujeme €iny svych rodi¢d. A nejen Ciny, ale i slova. Pojdme
si fict, kdo je vinik a kdo obét. A kdo jsi vlastné ty.

Cim méné zkusenosti ¢lovék ma, tim vice kédu vstiebava
a piijima za vlastni.

Kdysi jsme se udili péct chleba, pecovali o seminka riznych
plodd, aby ndm z nich vyrostla pro nase potfeby dulezita plodi-
na. Udili jsme se, jak pecovat o dobytek, protoze byl podstatny
pro nasi existenci. U¢ili jsme se tvofit a védomosti se pfeddvaly
z generace na generaci. Napfiklad o bylindch, které 1é¢ily vse-
lijaké neduhy. Museli jsme zndt les a jeho plody. To vse bylo
potifeba k tomu, abychom fungovali jako celek. Starsi predévali
zku$enosti mlad$im. Panovala tcta ke vSemu Zivému a ¢lovéka
k ¢lovéku. Dnes si pro chléb chodime do supermarketu. Ne-
pfemyslime o tom, kdo, jak a za jakych podminek ho vyrobil,
prosté jen jdeme. Bez myslenek. Zato plni kédu. Co to takové
kédy jsou a jakou moc maji?

* Co je tvé a co rodicu?

* Co zistane tvé, paklize odstranime kédy rodica?

* Co rodice fikaji, jak se chovaji, co délaji stejné
jako ty?

* Co z toho vieho opakujes po svych rodicich?

* Beres a upiras sim sobé svobodnou vili
a potlacujes svoji podstatu byti?

* Co je podstata byti?



* Kdo jsi ty?

* Pro¢ jsi zde?

* Kdo za vSechno muze, kdo zpusobil, Ze se véci
opakuji, vraceji se?

* Pro¢ se citim tak, jak se citim?

print
IS ) |
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I Uvaha o krutosti

Hod kamenem, kdoz jsi bez viny

Predstavme si opét matku, otce a zrovna jim narozené dité.
Malou dusi, kterd vklouzla do malého télicka a je zavisla na
ochrané a péci svych rodi¢a. Lasku zdmérné nezminuji, jelikoz
ne kazdy rodic je schopny ldsku dit, jak jsme si jiz dfive vysvét-
lili. Je tfeba si uvédomit, Ze jiz od cirka ¢tvrtého mésice nds dité
vnimd, pozndvd nase hlasy, ale i nalady a pocity. Paklize je ma-
minka, jez dité ocekava, stastnd, i miminko si spokojené hovi
v biisku a je $tastné. Takové déti vétdinou po narozeni krdsné
prospivaji. Hezky spi a ji, jsou klidné, je jim zkratka dobfe.

Jiné je to u déti, jejichz t€hotnd maminka Zije v obavéch, stra-
chu a ve stresu. Takovy porod pak miize byt tézky a narozené
miminko je plactivé, $patné spi, a tim se rozvine dalsi proces ¢i
cesta pravé narozeného détitka. Tim, jak je miminko nervézni
a Casto place, Spatné spi, za¢ne byt maminka jesté vycerpanéjsi,
cely svét se ji jevi beznadéjné, v unavé a slzach. A co vidime?
Plice dité i matka. Oba jsou nervézni a vycerpani. Je tu shoda
pocitd.

Uz v onen moment kédujeme novorozené strachem. J4 placu
a nikdo nepfichdzi, a kdyz piijde, zlobi se.

Pojdme na chvilku malinko odbo¢it a fict si néco o energiich
a jejich sile. Kazdy z nds a vie kolem nds vytvaii energii. Kdy-
bychom se mohli podivat pfes kouzelné bryle a energii vidét,
vypadalo by to, jako by kolem nds byla zife, takzvané aurické
pole neboli aura. V této zafi, kterd zaplnuje nase téla obiha ko-
lem nich, plavou nase a cizi energie. Pro¢ cizi? Protoze kupfi-
kladu kédy nasich rodi¢i nejsou nase (je potfeba si uvédomit,
Ze 1 ony kédy jsou energie), a aby toho nebylo malo, pfi kon-
taktu (staci, aby nékdo stdl vedle nds) se na nds lepi i energie
jinych lidi.

Predstavte si, co to déld s plodem miminka v bfise maminky,
kdyz m4 kupfikladu $patnou ndladu nebo se boji. Miminko
okamzité nasiva do svého aurického pole tyto pocity a pousti
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je az do podvédomi a védomi, kde se zakédovavaji. A neni se
pak ¢emu divit, kdyz maminka Zila v néjakém strachu, Ze mi-
minku se nechce na svét. Vim by se chtélo? Netekli byste si: ,J4
radéji zstanu tady, tady to zndm a jsem zde v bezpedi, ten svét
tam venku mé dési.“?

Takze nejen, Ze nds od malicka kéduje okoli, ale nasivime
i tyto energie, jez nds ovliviiuji. A zdlezi na nasem okoli, jaké
energie to jsou, protoze my jako déti nejsme jesté natolik sil-
ni, abychom mohli prohlisit: ,Ja to nechci, mné se to nelibi.”
Pokud to vyslovime, co se stane? Nastdvd vysvétlovani, nékdy
i néco horsiho. ,Co jsi to fekl? Ty jsi drzy, jd tohle povédét
mym rodi¢im, uZ mam par na zadek,“ a podobné. Od mala
se v nds potlacuje svobodna vile, nase podstata, a vytvaii se
strach, a aby toho nebylo mélo, mdme tady kéd rodicu, ktery
jim dali jejich rodice, a oni jej pfesouvaji dil a dal. A to jesté
neni vse!

Déti jsou na energie extrémné vnimavé. Jsou to takové hou-
bicky, které nejenze nds ustavicné pozoruji, nechaji se nimi
dobrovolné ovlddat a manipulovat, jelikoZ je jiz od malicka
u¢ime, Ze jsou nasim majetkem, ale jesté ke vSemu nasdvaji
nase kédy a energie, at uz pozitivni, nebo negativni. Rodice
prohlasuji: , To neptijde, to nedokdzes.“ nebo ,,Co jsi to zase
udélal? ,Musis pozdravit kazdého, vzdy a vSude.®.

»2Maminko, a pro¢ mam zdravit dvacetkrit denné?“

»Je to slunost, to se musi.”

»A pro¢ se to musi> Mné se ta pani nelibi, pro¢ ji mim
zdravit?“

»2Protoze ti to fikim a hotovo. Neodmlouve;j.

Ve skole se musime hlésit, kdyz néco chceme Fict. Pro¢?
No piece abychom se nepfekfikovali, budeme proto délat toto
gesto — ruku nahoru — jinak vids nevidim a nesly$im. Nebylo
by lepsi si vysvétlit, co je to vzdjemnd tolerance a ucta jeden
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I Uvaha o krutosti

k druhému, a diskutovat spole¢né jiz od mala? Vzdyt déti toho
maji tolik co Fict a chtéji se o to podélit. Komunikovat. Neni
komunikace prvopocitek vsech vztaha? Jak partnerskych, tak
pracovnich ¢ pratelskych?

A urcité vis napadnou i jiné kédy, jez nds posléze v dospé-
losti brzdi. Bojime se projevit sviij ndzor. Bojime se komu-
nikovat. Bojime se, Ze nds nikdo nebude vnimat, Ze budeme
nezajimavi. Potla¢ované emoce z détstvi z nds délaji bytosti
plné strachu a nizkého sebevédomi. A pfedevsim bytosti, kte-
ré neumi komunikovat, coz se poté odrdzi na vztazich. Boji-
me se projevit své JA, svou podstatu.

Otézka je, zdali mdme podstatu a své jd.

Rodi¢im nikdo nefikal ,mdm té rida, mdm té rdad, a tak
to ani oni nefikali svym détem. Vétsina citd a emoci se vy-
jadfovala kiikem. ,Podivej, uz mds zase roztrhané kalhoty.
Zeptejte se svych rodicy, kolik véci, co fikali nebo fikaji vam,
jim fikali jejich rodice. Najdete Sedesatiprocentni shodu, to
znamend, ze 60 % vasi osobnosti je kédem vasich rodi¢u (pra-
rodict, praprarodici atd.). Kde je tedy podstata osobnosti?
V téch 40 procentech? Ba ne, nezapomerite na ucitele ve §kol-
ce a ve $kole. To je taky kédovini. Ubereme tedy dalsi nemald
procenta. A jesté okolni vliv béhem détstvi a dospivéni, to
déla minus dalsich par procent. A tady zbylo né&jakych 10 %
vasi podstaty. 10 % véci, které jsou vase vlastni. Vase vlastni
myslenky. 10 % vaseho JA.

Neni to malo? Ci Zivot vlastné Zijete? Jsou energie a kédy,
v nichz Zijete, opravdu vase? Kdo vlastné jste? Jsou ty emoce,
jez citite, vase, nebo jde o pocity nékoho jiného?

Predstavme si, Ze to vSe dime pry¢ a zistane jen nase pod-
stata. Kdo doopravdy jsme? My a jen my. Bez kédu jinych.
Kym byste chtéli byt? A kym nejste?

Mite strach z lasky? Strach ze zklamani? Strach, Ze vim
nékdo ublizi? Nevéfite si? Bojite se, Ze to nedokdzete? Bojite
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se, Ze nejste dostate¢né dobfi nebo hezci? Posmival se né-
kdo vasim rodi¢im, Ze nejsou dobfi nebo hezci? Vase nizké
sebevédomi a strachy se vim vryly tak hluboko, Ze jste sami
uvétili, Ze nejste dobfi nebo hezci?

Pfipomindm, nezapominejme na energie, ve kterych je toho
vepsino mnohem vice, doslova vyryto, a které do sebe nasi-
vame od svych rodi¢a a okoli. My jsme odrazem jejich Zivota.
Dovolme si byt sami sebou, vezméme si nazpét nase procenta.
Reknéme si a ptipustme si ,to nejsem ja“. Sta¢i mélo. Uve-
domme si fakta a dokazme fict dost. Ja jsem Uzasnd a krdsnd
duse, dokonald a jedine¢nd. Pfece se neni ¢eho bat, nemu-
sim délat to, co délat nechci. Mam sebedavéru. Pro¢ by ne,
kdyz jsem tak Gzasnd a jedine¢nd bytost. A pokud mne nékdo
nechce pfijmout takového, jakym jsem ze své Cisté podstaty,
nemusi.

Pokud nékdo chcee zit jako nakédovany pocitac a neni pfi-
praven objevit své krasné dusevni jd, nevadi. Protoze uvédomit
si svou podstatu, na to musi duse dozrit. Nejdiive se u¢ime
sedét, poté se postavime na nohy a az pak udélime prvni krok,
ale vSe chce sviij Cas.

Jsi ptipravena, mild duse, opustit staré a zacit objevovat své
vnitfni ja? Svléci ze sebe energii jinych a tvofit vlastni? Od-
kédovat kédy jinych a najit v té hromadé jinych Zivotd sama
sebe? Nikdo nemd préivo ti podsouvat svou bolest, své mys-
lenky a prozitky ze svych zivotd. Ty mds ten svij. I pfesto, ze
to délali tak, jak je to naudili, a délali to nejlépe, jak mohli,
rozlu¢ se s tim, protoZe to jsou oni a ne ty. Ty jsi ty. Ty jsi duse
a sama zodpovidas za své myslenky a ¢iny. Nezapomeri, mas
svobodnou vili a neméla by ses s nikym délit o svou podstatu,
méla bys vytvifet podstatu sobé vlastni. Protoze kazda bytost
je jedine¢nd a je vlastnikem své jedinecné podstaty, svého zi-
vota. Zij sviij Zivot a ne Zivot jinych a jejich kédi. Oprosti se
a za¢ni hledat sama sebe.
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Tak kdo vlastné jsi?

* Dovoluji si...

* Dovol sim sobé..
* Dovol sdm sobé...
* Dovol sim sobé...
* Dovol sdm sobé...
* Dovol siam sobé...
* Dovol sdm sobé...
* Dovol sim sobé...

* Dovol sam sobé...

v ném.

* Dovol sam sobé...

I Uvaha o krutosti

. byt krasny.

byt jedinecny.

si davéfovat.

mit se rad.

byt Gspésny.

byt usmévavy.

zit v klidu a beze strachu.

mit rad své okoli a vse, co je

byt tolerantni vii¢i svému

okoli, a pfedevsim sim k sobé

* Dovol si... radovat se.
* Dovol si... chtit a Zadat.

* Dovol si... byt stastny.



Jestlize vaim nékdo fikd: , Ty to nedokdzes,“ pak pochybuje sdm
o0 sobé a ne o vis. Zrcadli sim sebe a své ja se v§im, co v ném je,
aniz by si to uvédomoval.

Jestlize vim nékdo fika: ,Nejsi hezky,“ on sim se neciti byt
hezkym. Myslenky jsou odrazem nasich kédu a pretvareji se ve
slova. A tato slova mohou byt nebezpecna pro ty, kdo naslou-
chaji. Ale ten, kdo md srdce ¢isté, ma Cisté i myslenky, a takovd
slova se pfetvireji v diskuzi a komunikaci, kterd miize povznést
nase dusevni uceni, mysleni a otevfit nim svét plny pochopeni,
harmonie a klidu.

Budme uvizlivi ve svych myslenkdch, slovech a ¢inech, jeli-
koz i my formujeme a tvoiime nase okoli.

Myslenkami tvorime pocity, a tim i sebe sama.
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I Uvaha o krutosti

Odfeniny na dusi

Neni bolesti bez kiivdy, ale kdo mize za onu kiivdu? Kde byl
pocitek oné kiivdy? Paklize je ve vasem okoli nékdo, at uz ro-
dice ¢ lidé vam blizci, mizete jim povédét par hezkych slov,
obejmout je a dit jim pocit ldsky a bezpeci. Ukdzat jim, jak je
to krdsné.

Co se stane v ten moment, kdy obejmeme takového ¢lovéka,
ktery objimédni nebyl naucen? Takovy ¢clovék, co to neumi, sim
nebyl v détstvi objimdn, a¢ po tom touzil. Vzdyt objeti je laska
a bezpedi, pocit soundlezitosti. A pokud mu to v détstvi neby-
lo dopfino, uzaviel se sim do sebe. M4 strach mluvit o svych
vnitfnich pocitech, jelikoz nebyl nikdo, kdo by ho chtél poslou-
chat, natoz mu naslouchat. A tak si toto pfendsi do dospélosti.
A jelikoz se tento pocit bezpedi nestal jeho souddsti, trapi se
sam nad svymi vnitinimi pocity a nechce své okoli zatéZovat
svymi problémy. ProtoZze mé nauceno, Ze pocity jsou hloupost.
Véty typu: Tvoje starosti bych chtéla mit. Pockej, co té ¢ekd, az
budes dospély, to pfijdou opravdové starosti. M¢ taky nikdo
neposlouchal, kdyz jsem byla mala. Jdi si hrdt a neotravuj. Silni
kluci / silné holky neplicou. Pfestan, nebo ti dim na zadek,
abys mél/méla diivod k placi. atd... Takhle bychom mohli po-
kracovat do nekonecna.

Kdyz nam bylo smutno, at uz nad rozbitou hrackou nebo nad
ztritou nékoho ¢ néeho anebo prosté jen tak, protoze jsme
m¢éli $patny den a chtélo se ndm plakat, za kym jsme si sli pro
utéseni? V koho jsme méli takovou duvéru, abychom se mu
svefili s tim, co nds trapi, ¢eho se bojime nebo Ze potfebujeme
s nééim pomoci? Kdo ndm byl nejlepsim piitelem? Rodice?
Myslim si, Ze toto se povedlo jen mdlokomu, moci rodi¢im
s duvérou povédét, Ze jsme néco pokazili a potfebujeme za-
chranit, pomoct. Obejmout v nejistoté, v hleddni sama sebe.

Ani nase rodi¢e objiméni nikdo nenaudil, nic z toho, co ndm
dali nebo nedali oni sami. Jak mizes dat néco, o ¢em nevis,
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ze je? I oni si vyslechli slova: , Tvoje starosti bych chtéla mit,*
a podobné. A pfitom si sami v détstvi prochdzeli stejnymi po-
city jako ty.

Pokud takovou dusi obejmes, co se stane? Jako prvni pfi-
jde Sok (musi ten pocit pfijmout a mozek ho potiebuje
zpracovat) - co se to stalo? Co se to déje? Vzdyt to neni
normilni! Rikd si mozek v ten prvni okamzik. Citime, jak
je télo doty¢ného doslova v kieci. Pak pfichdzi druhd fize
(to je pfijemné), mozek se zamysli a nastupuje uvolovini
energie — aurického pole — pficemz nastupuje podvédomad
vzpominka na détstvi, jak to bylo pfijemné, kdyz nis tieba
nékdo objal, kdyz jsme to zrovna potiebovali, nebo détskd
touha po obejmuti. Dostavuje se pocit uvolnéni a zvldstni
pocit radosti. Kdyz se pak takovému ¢lovéku podivime do
tvife, md v o¢ich vyraz pfekvapeni a koutky ust jsou malinko
zvednuté, jako by se usmival.

Az se piisté znovu setkdte, bude chvilku pfemyslet, zda objeti
pfijde znovu, a tajné po ném touZit.

Po té prvni zkusenosti bude jeho mozek jesté okamzik zpra-
covévat, co se stalo a co je to za zvlstni pocit. Ale jelikoz je
tento pocit zakofenény v podvédomi, nebude si ho moci tak
dobfe vysvétlit. Jelikoz podvédomi mame uzaviené do té doby,
dokud si neprojdeme stddiem uceni sama sebe a znovu ho ne-
otevieme. Je v ném vepsino absolutné vse, ale bohuzel si jej
do dvou let uzavirime, jelikoz nim ho zacinaji pfebijet situace
a kédy okolo nds a nikdo ndm nikdy nefekl, Ze néjaké podve-
domi existuje a Ze ho m4 kazdy.

Vezméme si kupiikladu situaci, kdy jdeme po ulici a usmiva-
me se. V takovém pripadé se i lidé okolo nds usmivaji, nebot na
né pfendsime svou pozitivni ndladu (ta i spoluvytviii aurické
pole pozitivni ndlady). Kdyz se vsak mrac¢ime, co se stane? Z4i-
kon akce a reakce. Opét pfendsime energii na své okoli. Tako-
vou silu mdme.
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