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Publikace, kterou jste si zakoupili, je urCena pfedevsim pro stavebniky bez od-
bornych elektrotechnickych znalosti; jeji pochopeni nevyzaduje Zadnou kva-
lifikaci, ani vlastnictvi norem a katalogii materialu, nemusite umét provadét
vypocty, ani vlastnit pocitac se specialnimi programy, které se dnes pro navrhy
elektrickych instalaci pouzivaji. Svépomocnym stavebnikiim by jeji prostudovani
mélo usetfit znacné ¢astky, které by jinak museli investovat do nakupu norem
(dnes mimoradné drahych a ne vZdy dostatecné srozumitelnych), i obnosy vy-
placené kvalifikovanym, a tedy pomérné€ drahym elektrikafim najimanym na
drobnéjsi zasahy do rozvodu, a to bez zvyseni rizik (iraz proudem, pozar) pro
tyto stavebniky.

Autor pres dvé desetileti pracoval jako revizni technik a ze své praxe dobie zna
nebezpeci plynouci z nekvalifikovanych zasaht do elektrického rozvodu, mimoto
pusobil jako odborny ucitel na u¢novské skole, kde i nékteré naro¢né problémy
musel umét vysvétlit jednoduchou a srozumitelnou formou. Stavebnik se nemusi
prokousavat nezaZivnou teorii a slozit€ pocitat a méfit. VSechny méné znamé
praktické Cinnosti budou nalezit€ podrobn€ popsany, aby je dokazal provadét
i primérné zrucny stavebnik bez specialnich nastroji.

V celé publikaci nejsou citovany zadné normy a stavebnik neni nucen je ku-
povat a hledat v nich. Jejich cena je totiZ zna¢né vysoka - napriklad norma
CSN 33 2000-4-41, coZ je pouhych 68 stran formatu A4, stoji 770 K&, pfitom
plati jen do 1. 2. 2009!

Zatimco stara norma CSN 34 1390 - Predpisy pro ochranu pred bleskem méla
celkem 70 stranek a v roce 1971 stavala 18,50 K&, dnesni CSN EN 62305 se
sklada ze sedmi kniZek s uhrnnou cenou 5495 K¢.

Pritom technické normy nejsou od 1. 1. 1995 zavazné, a to ani pivodni, ani nové
vydavané. Neznamena to vSak, Ze by nebyly platné, ale Ze feSeni, které pouZijete

neZ to uvadéné v normach. Naptiklad vodice a kabely mohou byt silnéjsi nez uvadi

normy, jiSténi je vhodné volit ,,pfisnéjsi“ a jednotlivé soucasti rozvodu mohou byt
v odolnéjSim provedeni nez ty, které uvadéji predpisy.
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Snaze usetfit pii kladeni elektrické instalace se nelze divit - stavebnik byva v eta-
pé€ dokoncovani stavby zpravidla zna¢né finanéné vyCerpan. Jednoduché svépo-
mocné elektrotechnické prace, jako je vysekavani drazek pro kabely, ,kapes“ pro
krabice, zasuvky a vypinace, by sice mohl i nekvalifikovany stavebnik provadét
sam, ale vkladani a upevnovani kabell ¢i pomocnych instala¢nich trubek (,,husi
krky“) musi provadét vyhradné na zaklad€ projektu a konzultaci s témi, kdo
budou tento rozvod zapojovat, popfipad€ kontrolovat. Kabely a vodi¢e nesmi
v Zzadném pripadé sdm nikam pfipojovat a nesmi uvedené ¢innosti provadét ani
v blizkosti stavajicich funkénich rozvodl. Po§kozeni , majzlikem® stavajicich ka-
bell a vodi¢l pod napétim prfi rekonstrukcich a rozsifovani elektrického rozvodu
vSak byva Casté a diisledky jsou zna¢né nebezpecné.

U instalaci novych zafizeni je nutno vychazet z projektu, ktery si stavebnik ne-
cha vypracovat a podle néhoz se stavba realizuje. Opakovanymi dotazy vSak
bylo zjisténo, Ze firmy provadéni svépomocnych praci investorem (stavebnikem)
vétSinou neumoznuji, takze uspory v téchto pripadech zpravidla nepfichazeji
v uvahu - zfejmé maji s amatérskymi stavebniky Spatné zkusSenosti. Rovnéz se
brani tomu pouzivat materialy a vyrobky, které ma stavebnik k dispozici, a to
i v pfipadé, ze jde o predméty Ci kabely nové zakoupené nebo demontované z ne-
dlouho provozovaného provizorniho rozvodu. Jedina konstruktivni rada, tykajici
se moznych uspor, kterou v jedné stavebni firm¢€ na dotaz o moznych usporach
poskytli, znéla: at stavebnik objednd jen to nejnutnéjsi (nizky pocet svitidel, zdsuvek)
a ostatni si dodéld dodatecné sam.

Tomuto pristupu se v§ak nelze divit - instalace jisticli ¢i chrani¢l s nezarucenymi
vlastnostmi (napfiklad nevhodné skladovanymi) mtZe zhorSit parametry celého
rozvodu a firmé pridélat praci s odhalovanim ptivodu zavad. Odpovédnost za
funkénost i bezpe€nost zafizeni nese v plném rozsahu revizni technik, ktery
vystupni revizi vypracuje, respektive firma, ktera jej zaméstnava. Za ptripadné
vady rozvodu, projevujici se napiiklad lokalnim zahofenim a poSkozenim kabel,
ruci firma provad¢jici stavbu ¢i rekonstrukci.

Svépomocné provadéné prace je tedy mozné provadét jen ojedinéle, zejména
pfi menSich pfestavbach a pfi rozs§ifovani uzivanych prostoru. I zde je nutno
vyZadovat po dokonceni praci a pfed uvedenim nové instalovanych usekd do
provozu provedeni revize. U malych a jednoduchych zasahti do elektrického roz-
vodu, (napfiklad pfemisténi vypinace, svitidla nebo zasuvky), kde by objednani
revizniho technika pfedstavovalo zbytecné naklady, staci, aby nové zafizeni
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pripojil k siti svédomity elektrikaf, nikoli vSak soused bez elektrotechnické
kvalifikace!

Kazdy svépomocny stavebnik by si mél uvédomit, Ze i kdyZ instalace elektrické-
ho rozvodu je zdanliveé snaz§i nezZ premistovani cihel, tvarnic €i travers a jejich
ukladani, byvaji rizika mnohem vys$i a nejsou na prvni pohled patrna. Svorka, na
které naméfime 230V, se na pohled viibec nelisi od svorky pfipojené na ochranny
vodic; napéti, které pronikne na kostru napriklad michacky, také neni vidét.
Urazy elektrickym proudem v prostfedi stavby, kde byva mokro, jsou nebezpeéné
a velmi Casto smrtelné. Relativni uspory spocivajici v ,,08izeni“ nékterych zapojeni
nebo pouziti nevhodnych materiald Ci pfistroji jsou v takovém pripad€ vykoupeny
prili§ draho. K poskozeni rozvodu (napfiklad pfi nespravné zvoleném jiSténi),
k pozaru (pfi nevhodném uloZeni vodicu a kabeli) ¢i k irazu proudem muze dojit
i po delsi dob€, nejen bezprostiedné po dokonceni instalace. Dodate¢né finanéni
ztraty i pfipadné tragedie 1ze eliminovat volbou spolehlivé montazni firmy nebo
(u drobnych zmén) alespon divéryhodného revizniho technika, ktery na pripadné
nedostatky prohlidkou a méfenim prfijde.

Autor se nicméné domniva, Ze svépomocné elektrotechnické prace se nevyplaci.
Stavebnik musi vétSinou v kratkém case realizovat néco, co prili§ neovlada a co
profesionalovi, ktery zna rtzné finty z praxe, pripada béZné. Realizované dilo
miva zavady, ¢asto byva nevzhledné a pfitom nevyjde o mnoho levnéji vzhledem
k tomu, Ze elektrikarské firmy kupuji material s niz§im DPH a s mnozstevnimi
slevami az 20 procent.

Toto pfepracované vydani bylo na zaklad€ pfipominek ¢tenaiti rozSifeno o nékte-
ra témata (podavani zadosti o pripojeni k vetrejné siti, vypocet vytapéni), naopak
byly vypustény kapitoly o motorech, elektroosmoze ¢i podrobné popisy pojistek,
jisticu Ci stykacud. Informace o nich 1ze najit v dalSich publikacich. Odbornikim
se autor omlouva, Ze se v zajmu srozumitelnosti misty odchylil od oficialni tech-
nické terminologie.
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€O MUSI ELEKTRICKA INSTALACE SPLNOVAT

Veskeré Casti elektrického rozvodu, které budou pfipojeny na elektrickou sit, musi
byt schopny spolehlivého a bezpeéného provozu; po zapnuti musi fungovat bez
nezadouciho otepleni a jinych nevhodnych efektl, a nesméji byt zdrojem rizik
pro své okoli; na pristupnych kovovych ¢astech se nesmi objevovat napéti, které
by mohlo zptisobit uraz elektrickym proudem. Rozvod by mél byt prehledny, aby
v pfipad€ poruch byla snadna jejich lokalizace a odstranéni pripadnych zavad.
Rovnéz nesmi negativné plisobit na své okoli (napriklad rusenim po siti nebo
produkovanim nezadoucich impulzit).

Aby veSkera zafizeni napajena z elektrovodné sité spliovala tyto pozadavky,
musi byt vyrabéna podle schvalenych predpisti, vyrobcem prib€ziné kontro-
lovana (tyka se spotfebiCil) a instalovana v souladu s predpisy a vyhlaskami.
Zafizeni zakoncené vidlici mohou sice do pfislusné zasuvky zapojit osoby bez
elektrotechnické kvalifikace, tento elektricky rozvod vSak musi vyhovovat plat-
nym piedpistim (a pokud mozZno byt obcas odborné kontrolovany) a spotfebice
musi odpovidat ucelu, pro ktery byly vyrobeny. Uzivatel musi byt informovan
o moznych rizicich a o zptisobu provozu; ten byva podrobné uveden v technic-
kych popisech zarfizeni.

Velice Casto uzivatelé zjisti, Ze stavajici elektricka instalace jim nevyhovuje; svi-
tidel a zasuvek je malo a Casto jsou nevhodné umistény. Prodluzovaci §ntry
prekazeji a ptisobi rusivé, provizorni napajeni svitidel umisténych mimo stropni
vyvody je zakazano. Dfive nebo pozdéji se rodina rozhodne pro zadsadné&jsi upravu
elektrického rozvodu.

Nejvhodnéjsi, bohuZel nikoli z hlediska finanéniho, je pozvat si odbornou firmu.

Ta zhotovi navrh (u vétSich zasahti vypracuje projekt), predlozi finanéni rozpocet
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a veskeré prace provede kvalitnéji nez laik. Po dokonceni praci na hotovém roz-
vodu provede revizi, kterou nyni nékteré pojistovny pred uzavienim pojistnych
smluv vyzaduji. Vzhledem k vys$si cené odbornych praci se v§ak znaéna cast
stavebnikl rozhoduje provést rekonstrukci svépomocné. U menSich akci je to
mozné, zapojovat v§ak cely byt nebo rodinny diim neni pro laika snadné; prace
trvaji dlouho, n€které materialy nebo pristroje nejsou na trhu a stavebnik nevi,
¢im je nahradit, mnohé ¢innosti vyZaduji odbornou montaz a tento pozadavek
neni tak splnén, takZe pripadnou reklamaci prodejni firma neuzna. Nejhorsi je
ovSem rizikovost takovych zasahi.

Svépomocnymi zasahy do stavajici elektrické instalace stavebnik usetfi ¢as i pe-
nize, které¢ by musel vyplatit pfivolanému elektrikafi ¢i firmé, ale vystavuje se
velkému riziku. MizZe zpUsobit pozar, a nebo sob€ ¢i dalsim lidem pfivodit uraz
elektrickym proudem a v krajnim pfipadé byt obZalovan pro zavinéni urazu ¢i
dokonce umrti z nedbalosti. Pfinejmensim mu hrozi zna¢na pokuta za poru$eni
plomb na elektrickém zafizeni (pfivodni kabel, elektromér). MozZnych rizik jsou
si v€domi i elektrikari profesionalové, ktefi na rozdil od laického stavebnika maji
odborné zkuSenosti a jsou vybaveni odpovidajicimi pracovnimi a ochrannymi
pomuckami.

Svépomocné 1ze sice na stavbé udélat mnohé, elektrickému rozvodu by se vSak
méli vyhnout vSichni, ktefi nejsou ,,od oboru®. Vyjimkou jsou ¢asti rozvodu, které
jsou napajeny bezpecnym napétim spolehlivé oddélenym od napéti siftového. Dale
useky, které nejsou dosud pripojeny k elektrovodné siti a které pied pfipojenim
zkontroluje divéryhodny odbornik (revizni technik, u malych akci spolehlivy
elektrikar), popripadé ty ¢asti rozvodu, které byly bezpeén€ odpojeny od sit€.

».Bezpecné€“ znamena, Ze vodiCe jsou vytazeny z privodnich svorek napiiklad
v rozvadé€Ci a zaizolovany, aby se na n€ nemohlo dostat napéti, pfipadné jsou

vyjmuty a uschovany pojistky a prislu§né zafizeni je zajiSténo tak, aby je nikdo
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nepovolany nemohl zapojit, a tak ohrozit Zivot téch, ktefi na rozvodu pracuji. Je
zbytec¢né konstatovat, Ze uvedené vypnuti a pak op€tovné zapnuti (po kontrole
bezchybného stavu) musi provadét odbornik, nikoli laik bez kvalifikace.

Laici mohou provadét jen ty ¢innosti, u nichz je zaruka, Ze jimi neprojde proud
nebezpecné hodnoty (konkrétni hodnota zavisi na vice faktorech). I kdyz se to
na prvni pohled nezda, nemél by laik pracovat ani na neodpojeném bezpecném
napéti (napfiklad pro halogenové zZarovky), protoze pii zkratu v t€chto obvodech
hrozi rozstfiknuti roztaveného kovu a nasledné popaleniny.

Vsude, kde laik neni schopen zajistit a spolehlivé ovérit stav bez napéti, musi
nastoupit profesional, ktery zafizeni kvalifikované odpoji. Laik nesmi pracovat
ani na odpojenych zafizenich, ktera prostorove souviseji s ostatnimi ¢astmi jez
nelze vypnout. I tady je nutné, aby zasahl kvalifikovany elektrikaf (napfiklad pfi
vymeéné vadného jistiCe umisténého vedle ostatnich, které neni mozno odpojit).
Pripominame, Ze laické ovéfeni stavu bez napéti jiZ mnohokrat skoncilo urazem;
zejména doutnavkova zkousSecCka Casto signalizuje bezpeény stav, protoZe ne-
sviti, ale na kontrolovaném zafizeni je pfitom nap€ti. Byva to tim, Ze doutnavka
je posunuta tak, ze neni v kontaktu s predfadnym odporem, a nebo je dokonce
rozbita (aniz je to zvenku vidé€t). V zimé miize také dojit k jejimu oroseni, takze
se rovnéZ nerozsviti.

Elektrotechnickou kvalifikaci ziskavaji absolventi u¢ebnich oboru elektro, elektro-
technickych priamyslovek nebo vysokych §kol v oboru elektro ¢i jaderné fyziky.
Zaroven vSak musi mit platné osvédceni o usp€Sném absolvovani zkousky podle
Vyhlasky 50/1978 (nejméné § 6), ktera tak zarucuje, Ze pracovnik neztratil kontakt
s oborem. Osvédcéeni o zkouSce je vydavano na tii roky a nesmi byt propadlé.
Kvalifikaci mivaji i n€ktefi védecti pracovnici, ktefi se v laboratorich setkavaji
s elektfinou a rovnéz mnozi ucitelé odbornych predméti; ti sice nepochybné
maji znaéné teoretické védomosti, ale zasahy do stavajici elektrické instalace jim
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neni radno svéfovat (je znam piipad jistého inZenyra, asistenta z CVUT, obor
elektro, ktery v byté své matky, kde byl rozvod 120 V, propojil ochranné koliky
zasuvek se zdifkou napravo, protoze tehdy v soustavé 3x380/220 V to bylo bézné
a tim ohrozil sebe i ji).

Kromé toho, Ze laicky stavebnik mize nasledkem svych nevydafenych aktivit

utrpét uraz elektrickym proudem a zpuisobit Skody v domacnosti, mize také byt

odsouzen pro zavinéni Urazu jinym osobam nebo pozaru z nedbalosti; viz téz

Trestni zakon €. 140/1961 Sb. ze dne 29. listopadu 1961, § 5, kde se uvadi , Trestny

¢in je spachan z nedbalosti, jestliZe pachatel

a) veédél, Ze mlzZe zplsobem v tomto zakoné uvedenym porusit nebo ohrozit
zajem chranény timto zakonem, ale bez pfiméfenych divodl spoléhal, ze
takové porusSeni nebo ohrozeni nezpusobi, nebo

b) nevédél, Ze svym jednanim muzZe takové poruSeni nebo ohrozZeni zpusobit,
a¢ o tom vzhledem k okolnostem a k svym osobnim pomértim védét mél
a mohl.

V krajnim pfipad¢€ muliZe byt pachatel odsouzen za trestny ¢in nepodminéné: mezi

né patfi napfiklad zavinéni t€zké ujmy na zdravi. Podle § 89 [Trestny Cin], ¢I. 7 sem

patii zmrzaceni, ztrata nebo podstatné sniZeni pracovni zpusobilosti, posSkozeni

dtlezitého organu, zohyzdéni, delsi dobu trvajici porucha zdravi.

Obr. 1 Dokonce i kutil, ktery ,v dobrém umyslu“ pfi svych nekvalifikovanych aktivitach
zplsobi Skody, Uraz ¢i dokonce Umrti, mize skongit za miizemi
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Paragraf 180 [OhrozZeni z nedbalosti] vyslovné uvadi:

(1) Kdo z nedbalosti zplisobi nebo zvysi obecné nebezpeci anebo ztizi jeho od-
vraceni nebo zmirnéni, bude potrestan odnétim svobody az na jeden rok nebo
zékazem €innosti.

(2) Odnétim svobody az na tfi 1éta nebo zakazem ¢innosti bude pachatel po-
trestan,

a) zpusobi-li Cinem uvedenym v odstavci (1) t€Zkou ujmu na zdravi nebo
smrt,

b) spacha-li takovy ¢in proto, ze porusil dillezitou povinnost vyplyvajici z jeho
zaméstnani, povolani, postaveni nebo funkce uloZenou mu podle zakona,
nebo

¢) zpusobi-li takovym ¢inem zna¢nou §kodu.

(3) Odnétim svobody na jeden rok az pét let nebo penézitym trestem bude pa-
chatel potrestan, zplsobi-li ¢inem uvedenym v odstavci 2 pism. b)

a) Skodu velkého rozsahu, nebo

b) téZkou Ujmu na zdravi nebo smrt.

(4) Odnétim svobody na tfi 1éta az deset let bude pachatel potrestan, zplisobi-li
¢inem uvedenym v odstavci 2 pism. b) t€Zkou tjmu na zdravi nebo smrt vice
osob. Ve sporu obcanskopravnim bude pachatel takového ¢inu odsouzen
ik nahradé zptisobenych skod (§ 420 ob¢. zak.) véetné vyplaceni nahrady za
ztratu na vydélku po dobu pracovni neschopnosti, vypracovani znaleckych
posudku a soudnich poplatkii.

Soudny stavebnik by si tato rizika mél uvédomit dfiv, nez bez prislu§nych znalosti

zahaji prace na elektrickém zafizeni.

POZOR
ELEKTRICKE
ZARIZENI !

\ NEHAS VODOU
% ANI PENOVYMI

PRiISTROJI !

Obr. 2 Elektricka zafizeni musi byt ozna¢ena predepsanymi tabulkami; instrukce
na nich je nutno dodrzovat
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Zde bude stru¢né vysvétleno, co je vlastné elektricky proud, co jsou izolanty
a vodice, pro¢ proud kovovymi vodic¢i prochazi a izolaénimi materialy nikoli, co
je stejnosmérny a co stiidavy proud, co jsou zakladni veli¢iny pouZivané v elek-
trotechnice a jaké jednotky se pouZivaji.

Puvodné chaoticky pohybujici se malé castecky hmoty zvané elektrony lze piso-
benim nékterych vnéjsich vlivil (chemicka polarizace, magnetické pole) ,,donutit®
k usporadanému pohybu vodivym predmétem, napriklad dratem. A stejné tak,
jako u jednoduchého fyzikalniho pokusu z obecné skoly, dokazujiciho na spojitych
nadobach tendenci kapaliny zaujimat hladinu shodné vysky, je patrna ,snaha“
(napfiklad u akumulatoru, jehoz svorky jsou propojeny dratem) docilit stejného
potencialu obou vyvodu. Prichodem proudu se ovSem vodi¢ pii tomto pokusu
zahfiva; zafadime-li do okruhu Zarovku pro vhodné napéti, rozsviti se. Elektricky
proud prochazejici mezi dvéma misty s rozdilnym potencialem ma tedy schopnost
vykonavat praci. Jako prvni zdroj napé€ti byla popsana tzv. zZivo¢iSna elektfina
(Alessandro Volta 1799), coz byl vlastné elektricky proud vznikajici za pfitomnosti
elektrolytu (vodivé kapaliny) mezi dvéma vodivymi materialy. V nasledujicich le-
tech tehdejsi védci a vynalezci vyzkouseli vSechny mozné kovy i mnozstvi vodivych
roztokil, takZe byly objeveny a posléze vyrabény galvanické ¢lanky nejprve s teku-
tym, pozdé&ji zahusténym elektrolytem. Francouz George Leclanché vyrobil v roce
1866 clanek se zinkovou a uhlikovou elektrodou, ktery se témér beze zmén pouziva
dodnes. Nasledovaly o néco vykonngjsi akumulatory, které je nutné nejprve nabit,
zatimco galvanické ¢lanky si vyrabi proud chemickou reakci mezi elektrodami
a elektrolytem. Pro praktické pouziti vSak byly vykony takovych zafizeni v€tSinou
nedostatecné, osvétleni a motory si musely pockat na proud stridavy.
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Na samém zacatku experimenti s elektrickym proudem byly pro pokusy (s ohfe-
vem dratd, se zdroji svétla, s velmi nedokonalymi elektromotory) pouzivany
vyhradn€ galvanické ¢lanky a rizna dynama, dodavajici proud stejnosmérny. Ten
je oproti proudu stfidavému sice bezpecn€jsi (i soucasné bezpecnostni predpisy
rozliSuji uraz proudem stejnosmérnym od stiidavého), tim vSak jeho prednosti
konci (star§i motoristé, ktefi se trapili nad nespolehlivosti a malym vykonem
dynama, si nyni nad alternatory v automobilech jisté libuji). Konstrukce dynam
je slozita (mj. vyzaduje pfesné opracované komutatory, které bylo nutno obcas
na soustruhu ,,pretocit®), uc¢innost je nizka (dynama 40 az 50 procent, stfidavé
alternatory az 95 procent), proud se obtizné reguluje a na velké vzdalenosti se
neda prenaset, protoZze ho nelze transformovat na vyssi napéti vhodné k dalko-
vému rozvodu. Spotiebi¢e s motory na stejnosmérny proud jsou drazsi a jejich
ucinnost i regulace jsou horsi. Nékteré spotiebiCe bez specialnich uprav nelze
pouzit viibec (zafivky s tltumivkami ¢i s ménici, indukéni motory, spinané zdroje
napajejici pocitace i dalsi zafizeni).

Pritom stfidavy proud se da vyrobit velice snadno - typicky generator takového
proudu ma kazdy cyklista na svém kole (i kdyZ se mu fika ,dynamo®). KdyzZ se
totiZ pohybuje vodi¢ (1épe, vice vodict tvoficich civku) v magnetickém poli (mezi
nastavci magnetu), vznika elektricky proud, jehoZ napéti zavisi zejména na sile
magnetického pole a kmitocCet je dan pocCtem poli a rychlosti otaceni civky.

V soucasné dobé elektricka sif zasobujici domacnosti, dopravu i priimysl pou-
Ziva vyhradné stfidavy proud o kmito¢tu 50 nebo 60 Hz (USA, ¢ast Japonska)
a o napéti 120 az 240 V. Velikost napéti 3x400/230 V (ptvodné 3x380/220 V)
pouzivaného ve vétSiné Evropy pfedstavuje jakési optimum - pfenos vysSiho na-
by vzhledem k ztratam ve vedeni vyZadovalo silnéjsi vodiCe a kabely i bohatéji
dimenzované (v€tsi) spinace, zasuvky, svorkovnice a pristroje.

Pro orientaci v oboru je nutné si pfipomenout nékteré potiebné pojmy. Mnozi
Z nas se neorientuji, takZe na stavbach i v hospodach padaji podobné perly, jako
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