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Jan Drahonovsky

Vézené a milé ¢tendiky,

onemocnénim zvanym endometriéza se zabyvdm vét$inu svého pro-
fesniho Zivota. Zeny dlouhodobé ztrépené timto neptijemnym one-
mocnénim — kdyz kone¢né najdou nékoho, kdo jim véfi, jejich potize
nebagatelizuje a jesté jim d4 nadéji, Ze je mozné jim pomoci - se logicky
o této nemoci chtéji dovédét co nejvice. Potfeba informaci, kterych
se takové Zené¢ dosud nedostdvalo, je téméf bezednd a Zena po letech
strdddni m4d na tyto informace plné pravo. Na druhou stranu ¢as léka-
fe neni neomezeny, a ¢im déle se vénuje jedné pacientce, tim déle na
néj museji ostatni pacientky ¢ekat. Ostatné tyto dvé nepiijemnosti —
tedy nedostatek informaci a $patnd dostupnost adekvatni lékaiské
péce — dlouhodobé vévodi prazkumim negativnich emoci, které Zeny

s endometriézou prozivaji.
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Lékati se snazi poskytnout svym pacientkdm maximum potfebnych
informaci, ale na v§echny jejich dotazy odpovédét jednoduse nemohou.
Doneddvna nemély Zeny zddnou moznost, jak se o endometriéze do-
zvédét vic nez od svého lékarte ¢i z nékolika malo strohych informaci
na internetu. Proto se sdruzovaly alespori na socidlnich sitich, kde sdilely
své potize a pfeddvaly si rady a zku$enosti. Potfeba ziskdvat a preddvat
si informace vedla k zalozen{ prvn{ pacientské organizace v Ceské re-
publice, kterd pacientky s timto onemocnénim sdruzuje, poskytuje jim
poradenstvi i fadu praktickych informaci, $if{ osvétu, snazi se zviditelnit
endometriézu u laické i odborné vefejnosti a lobbuje za zlepseni péce
u politické reprezentace. Tato organizace se jmenuje ENDO Talks CZ a ja
si spoluprdce s ni velmi cenim, protoze dokdze zendm s endometriézou
poskytnout pfesné to, na co ndm lékaiim nezbyvd kapacita.

Presto vSak u nds dosud chybéla ucelend informace o endometriéze
z pohledu lékafe, podand srozumitelnou formou tak, aby ji rozuméla
i zena bez medicinského nebo prirodovédného vzdélani. Proto jsem byl
potésen nabidkou nakladatelstvi Mlad4 fronta sepsat do této knihy od-
povédi na otdzky, které mi dnes a denné kladou pacientky v ordinaci a na
které bych jim rdd odpovédél, ale nikdy na to neni dostatek ¢asu. Snad
tedy pfijmou tuto knihu jako moji omluvu za v§echny nezodpovézené
dotazy a spldtku za v§echny odpovédi, které jim dluzim.

Zalibil se mi i koncept knihy, psané jako stru¢né odpovédi na kon-
kréeni otdzky. Mélokdo m4 dnes dostatek ¢asu a energie ¢ist celou knihu
jako uceleny text. A kazdou Zenu také zajimd néco jiného. Psal jsem tedy

text s védomim, Ze jej vétSina Ctendiek (a tfeba i ¢tendft) bude ¢ist na
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pfeskdcku, nahodile, a proto se informace v jednotlivych kapitoldch
Casto prekryvaji a opakuji.

Mald ¢dst knihy je vénovdna i dopliikovym a alternativnim meto-
ddm, které nejsou ndplni klasické mediciny. My jako klasicti [ékafi
jsme vychovdvédni k tomu nabizet pouze ty druhy 1é¢by, u kterych
mame dukazy o jejich prospésnosti na zdkladé védeckych studii. Nic-
méné endometriéza neni onkologické onemocnéni, u kterého bychom
bojovali o preziti pacienta. Hlavnim cilem 1é¢by je ovlivnit bolest,
coz je velmi subjektivni proZitek. Ackoliv jsem zaloZenim skeptikem,
osobni zkusenost s zenami, kterym ptirodni postupy dokdzaly pomo-
ci stejné ¢i 1épe nez nase klasickd medicina, mne pfimély k pokofe
a respektovdni téchto metod, které maji jedno spole¢né — nemohou
ublizit. Navic existuji i omezend objektivni data, kterd prokazuji jejich
uc¢innost. O odpovédi na tyto dotazy jsem pozddal ty, které tomu, na
rozdil ode mé¢, rozumi.

Velmi bych si ptél, aby tato kniha pomohla alespon nékterym zendm
s endometridzou a jejich blizkym pochopit toto onemocnéni, zorientovat
se v ném, a tieba i najit néjakou radu, kterou dosud neslysely. Doufém
také, Ze je povzbudi k nadéji, Ze vSechno md své feseni a Ze se svym
problémem nejsou samy. A jestli alesponi trochu prispéje k osvété a po-
védomi o tomto onemocnéni, bude mise splnéna.

Chtél bych podékovat nakladatelstvi Mlad4 fronta za moznost
sepsdni a publikovdn{ této knihy. Chci podékovat celému endotymu
z naseho pracovisté, ale i fadé dalsich 1ékatu a sester z celé CR za

to, ze je o nase pacientky s endometriézou dobfe postardno a ze jim
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dokdzeme poskytovat, troufim si fict, lékafskou péci na svétové trov-
ni. Chci také podékovat ,holkdm z ENDO Talks CZ“ za pomoc pfi
sestavovdni otdzek, za zajisténi ilustraci a za to, co délaji. Déle chci
podékovat viem spolautorim tohoto textu za jejich pomoc. A nako-
nec chci podékovat své rodiné za trpélivost a za neocenitelné laické
pripominky k textu.

Jan Drahonovsky



ZDRAVY REPRODUKCNI
SYSTEM ZENY

Jak vypada anatomie zdravého reproduk¢niho
systému?

'\

Zevni rodidla (vulva) zahrnuji stydky pahorek, velké a malé stydké
pysky, klitoris (postévicek), posevni vchod, panenskou bldnu, Bartho-
liniho Zldzu a hrdz. Do posevniho vchodu vyudstuje mocovd trubice.
Stydky (Venusin) pahorek je trojuhelnikovd vyvysenina v pfedni
a horni ¢4sti zevnich rodidel prechdzejici na sténu bfisni. Je tvofen
silnou kazi podlozenou tukovym polstdfem. V dobé puberty dochdzi
k jeho ochlupeni.

Velké stydké pysky jsou pokra¢ovanim stydkého pahorku. Jsou tvote-
ny parovymi valy obepinajicimi posevni vchod a vzadu se spojuji v tzv.
zadni komisufe (to je zadni okraj posevniho vchodu, relativné ndchylny

na podrdzdéni a poranéni).
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Malé stydké pysky jsou dvé tenké kozni fasy ulozené mezi velkymi
stydkymi pysky. Jsou elastické a bohaté cévnaté zdsobené. Z obou stran
ohrani¢uji posevni vchod, jejich vnitini strana tak plynule pfechdzi na
sliznici pochvy. Vchod je u panen ¢dstecné uzavien panenskou blinou, coz
je vlastné jenom cirkuldrni slizni¢ni fasa, kterd se po prvnim pohlavnim
styku trhd a zbyvaji z ni jen drobné slizni¢ni vychlipky.

Postévacek (klitoris) je orgdn analogicky muzskému penisu. Je velmi
citlivy a jeho drdzdénim Ize vyvolat orgasmus. Nachdzi se mezi pfedni
¢asti malych stydkych pyskt a zpfedu ohranicuje posevni vchod. Pod
nim usti do po$evniho vchodu mocov4 trubice.

Bartholiniho zldza je pirovd mucindzni zldza, kterd je ulozena v zadni
casti velkych pyskd, a jejim hlavnim tkolem je zvlh¢ovani posevniho
vchodu.

Jako hréz oznacujeme oblast mezi zadni komisurou posevniho vchodu
a mezi fitnim otvorem. Je tvofena podkoznim tukem, vazivem a svalo-
vinou a zevné kryta kazi.

Pochva spojuje vnitini genitdl (délohu) se zevnim prostfedim. Jeji
vyznam tkvi v umoznéni pohlavniho styku, a tedy transportu sper-
mii do délohy za Gc¢elem setkdn{ s vajickem Zeny (oplozeni). Déle
tvofi nejvyznamnéjsi soucdst porodnich cest a slouzi také k odvddéni
menstruacni krve. Anatomicky ma tvar pfedozadné oplostélé trubice,
v horni ¢dsti se obemykd délozni hrdlo, v dolni vytstuje do posevni-
ho vchodu. Posevni stény nejsou stejné dlouhé, pfedni md 7-10 cm,
zadni 10-12 cm. Pochva je velmi elasticka, délka, $ifka i tvar pochvy

se mohou hormondlnim vlivem vyrazné ménit. Oblast mezi déloznim
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hrdlem a sténou pochvy, tedy misto, kde se pochva na délozni hrdlo
upind, se nazyvd posevni klenba. Nejhlubsi a z hlediska endometriézy
nejdilezitéjsi je zadni posevni klenba. Je to misto, kde je dutina pochvy
oddélena pouhou posevni sténou a tenkou pobtisnici od nejnizsiho
a nejhlubsiho mista dutiny bfi$ni, které se nachdzi za zadni délozni
sténou a nazyvd se Douglasiiv prostor (Casto oznacovany jako CD = Ca-
vum Douglasi). Tato oblast — Douglastv prostor i zadni posevni klenba
patii mezi nejobvyklejsi mista napadend endometriézou. Zvlhéovéni
pochvy pfi sexudlnim vzruseni zajistuji zldzky v posevnim vchodu,
pfedevsim Bartholiniho Zldza. PoSevni sténa je krytd velmi odolnou
sliznici, ale jeji sténa je tvofena prevdzné svalovinou. Svalovina pochvy
je hladkd, dolni ¢4st pochvy obepinaji snopce pri¢né pruhovaného
svalstva panevniho dna. Zddoucf kyselé prosttedi pochvy je zajistovano

laktobacily, které produkuji kyselinu mléénou.

Topografické vztahy

Na predni sténu pochvy zpfedu naléhd mocovy méchyt a v dolni tfetiné
pochvy mocovi trubice. Na zadni posevni sténu tésné naléhd konecna
¢ast tlustého stfeva — kone¢nik. Oblast mezi pochvou a kone¢nikem je za
normdlnich okolnosti tvofena fidkym vazivem a nazyvé se rekrovagindini
septum. Jeho horni ¢dst byvd casto postizena hlubokou endometriézou.
Za normalnich okolnosti lze od sebe pfi operaci pochvu od stfeva velmi
dobfe oddélit. Pfi infiltraci endometriézou je vSak rektovagindlni septum
vazivové zménéné a ,slepuje” tak zadni klenbu posevni s kone¢nikem

dohromady.
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Pinevni dno je svalovy a vazivovy systém tvofici spodinu malé pdnve.
Je podpiirnym a stabiliza¢nim apardtem pdnevnich orgdna, zdroven ale

Yy VY . 7 ’ 7 o . Ve 7 Ve
umoznuje pdnevnim orgdniim pohyblivost pfi pohlavnim styku a pfi
vyprazdnovdni. Slozity vazivové svalovy systém panevniho dna muze byt
¢astym zdrojem bolesti, podminénych mimo jiné mimovolnimi stahy,

,kontrakturami“ a spazmy zde pfitomnych svala.

Vnitini rodidla

Vaje¢nik je parovd zenskd pohlavni Zldza, kterd md dvé hlavni funkce:
Dozrdvat a uvolnovat vajicka (oocyty) a produkovat zenské pohlavni
hormony — estrogeny a progesteron. Kazdy mésic dozrdvd privé jeden
oocyt sttidavé v levém a pravém vaje¢niku. Oocyt zraje v dutince napl-

néné tekutinou (folikul). V poloviné cyklu tento folikul praskd a vajicko




se uvolnuje do dutiny bfisni. Tento jev se nazyva ovulace. Diive byla
predstava, ze je vajicko ,nasdto” stejnostrannym vejcovodem, ktery je
poté posouvd do dutiny délozni. Velmi pravdépodobné je ale mechani-
smus ponékud jiny, totiz Ze se uvolnény oocyt i s tekutinou z prasklého
folikulu ,vylije* do Douglasova prostoru a teprve tam si jej nasaje jeden
z vejcovodil. Proto je mozné spontdnni ot¢hotnéni i u Zen, které maji
pouze jeden vejcovod a pouze jeden vaje¢nik, kazdy na jiné strané.
Volny Douglastv prostor je tedy zcela zdsadni pro normélni ot¢hot-
néni. Toto je i jedno z pravdépodobnych vysvétleni neplodnosti u zen
s tézkou endometriézou. U téchto Zen byvd ¢asto Douglasiiv prostor
zcela uzavien rozsdhlymi srusty, coz tento fyziologicky proces oplozeni
zdsadnim zplisobem narusuje.

Pramérny vaje¢nik ma zhruba velikost mensiho vlasského ofechu, v ob-
dobi klimakteria se postupné zmensuje a svrastuje. Vaje¢niky jsou ulozeny pti
boéni sténé malé pdnve, po strandch délohy, se kterou jsou spojeny piivodnou
cévou a vazem. Vajecnik se cleni do dvou ¢4sti: Prvni je objemoveé vyraznéjsi

kiira (cortex), ve které se nachdzeji folikuly a jizvy po ptedchozich ovulacich.
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Folikuldrni bunky produkuji Zenské pohlavni hormony. Druh4, vnitfni
Cdst, se nazyva dfen a ta obsahuje cévy, nervy a bunky hladké svaloviny.
Vejcovody jsou dvé trubice vychdzejici z déloznich rohii, délky 10-12 cm,
tloustky pfiblizné 0,5 cm. Vejcovod je zac¢lenén do stejného zdvésného
apardtu jako vaje¢niky. Lumen vejcovodl spojuje dutinu bfisni s du-
tinou délozni. Hlavni funkce vejcovodt je transportni. Transport je
obousmérny. Spermie se pohybuji smérem z dutiny délozni do dutiny
bfisni vlastni energii (bi¢ikem), vaji¢ko (a v ptipadé oplozeni oplozené
plodové vejce, tedy embryo) je posouvdno peristaltickou ¢innosti vejco-
vodu naopak smérem do dutiny délozni. Priichodné a funkéni vejcovody

jsou tedy zdsadni podminkou pro moznost spontinniho oté¢hotnéni.

vejcovod dutina délozni

vajecnik télo délozni

Cipek

pochva



Déloha je duty svalovy orgdn, ktery je uloZen v malé panvi. U dospélé
zeny md tvar pfedozadné oplostélé hrusky. Velikost, tvar a ulozeni délohy
je zna¢né variabilni a z4visi napf. na véku zeny, hormondlnim stavu, poc¢tu
té¢hotenstvi. U nerodivsich Zen ve fertilnim véku méfi déloha podélné
kolem 8 cm, v horni ¢4sti je Sirokd 4-5 cm, pfedozadni pramér 2-3 cm.
D¢lime ji na 2 zdkladni ¢dsti — télo délozni a hrdlo délozni. Tyto ¢dsti
na sebe plynule navazuji a neni mezi nimi ostrd hranice. Délozni hrdlo
(neboli ¢ipek) je ta ¢dst délohy, kterd je umisténa v pochvé (tedy mimo
dutinu bfisni). Jako délozni télo oznadujeme vétsi ¢dst délohy, kterd se
nachdzi v dutiné bfisni. Télo délozni — se skldd4 z pfedni a zadni stény,
které v sebe po bocich pfechdzi hranami déloznimi. V horni ¢4sti je télo
nejsir$i a vybiha v rohy délozni, odkud odstupuji vejcovody a zdvésny apa-
rat délohy. Dutina délozni je $térbinovitd, m4 tvar trojihelniku. V rozich
ptechdzi do vejcovod, v dolni ¢4sti pokracuje do kandlu hrdla délozniho.
Sténa délohy je silnd pfiblizné 15 mm a je tvofena tfemi vrstvami:

Prvni je délozni sliznice vystylajici dutinu délozni. Sliznice sestdva
ze dvou vrstev: Bazdlni vrstva je srostld s myometriem (viz ddle) a pfi
mestrua¢nim krvdceni se neodlucuje. Funkéni vrstva podléhd cyklickym
zméndm, které jsou Fizeny Zenskymi pohlavnimi hormony — tedy estro-
geny a progesteronem. Vlivem estrogend narustaji z bazdlni vrstvy dalsi
vrstvy endometridlnich bunék vytvérejicich funkéni vrstvu. Tloustka
funkeni vrstvy délozni sliznice nartstd az do doby ovulace, po které
vlivem progesteronu pfestdva sliznice rast a dochdzi v ni k fadé zmén,
ptedevsim ukldddni cukru (glykogen), ¢imz progesteron chystd sliznici na

uhnizdéni plodového vejce. Této pfeméné fikdme sekre¢ni transformace.
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Kdyz k ot¢hotnéni nedojde, vysokd a transformovand sliznice se odloud,
coz se navenek projevi menstruaénim krvicenim. Odloucend sliznice
v$ak neodtékd pouze pres pochvu, ale i opaénym smérem, tedy pres
vejcovody do dutiny bfisni. Tento jev nazyvdme retrogradni (obrdcenou)
menstruaci a dochdzi k nému zcela fyziologicky u vétsSiny Zen. Je to také
nejpravdépodobnéjsi vysvétleni, jak se bunky délozni sliznice (endomet-
ridlni bunky) dostanou z dutiny délozni do dutiny bfisni.

Druhou vrstvou je myometrium, tedy déloini svalovina. Myometrium
tvofi hlavni hmotu délozniho téla a je tvofena bunkami hladké svaloviny.
Déloha je tak schopnd kontrakei. Tyto kontrakee jsou dulezité nejen pii
porodu, kdy jsou rozhodujicim mechanismem porodu, ale vyskytuji se
i na net¢hotné déloze. Podobné jako u vejcovodi, i na déloze mazeme
tyto stahy nazyvat peristaltikou. Kdyz je tato peristaltika zvysend nebo
nekoordinovand, mize vést k pfechodnému nedokrveni délohy (isché-
mii), coz je pravdépodobné jedna z nejdulezitéjsich pri¢in menstrua¢nich
bolesti. Poruchy této peristaltiky maji také pravdépodobné za nisledek
proniknuti nékterych bunék délozni sliznice do délozni stény, tedy do
svaloviny, coz m4 za nédsledek vznik tzv. adenomydzy, coz je forma en-
dometriézy postihujici délozni télo.

Tteti vrstvou délozniho téla je tzv. perimetrium, coz je vlastné perito-
neum (tenkd bldna vystylajici dutinu bfisni), které vSak s délohou sriistd
a je od ni (na rozdil od zbytku dutiny bfis$ni) neoddélitelné.

Hrdlo délozni (¢ipek délozni) md mimo téhotenstvi vélcovity tvar
a funkéné spojuje pochvu a dutinu délozni. Upon pochvy déli hrdlo na

nadposevni a posevni ¢dst. V pochvé mizeme na ¢ipku rozliSovat prednf
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a zadni pysk a mezi nimi zevni branka, kterou vyustuje kandl hrdla
spojujici délozni dutinu s pochvou. Hrdlo je tvofeno predevsim vazivem
s minimalnim mnoZstvim hladké svaloviny. Cipek je histologicky tvofen
dvéma raznymi vystelkami, rozliSujeme dva druhy epitelu — ¢dst hrdla,
ktery je obrdcen do pochvy, nazyvime exocervix a mé stejny povrch jako
pochva, tzv. vrstevnaty dlazdicovy epitel, kandl hrdla nazyvdme endo-
cervix a je tvofen cylindrickym hlenotvornym epitelem. Hranice mezi
obéma epitely neni ostrd a vytvafi tzv. junkeni (transformacni) zénu.
Tato oblast je citlivd na napadeni lidskymi papilomaviry (coz muze vést
k nédoru délozniho hrdla), ale endometridza se zde vyskytuje vyjimeéné.

Na délozni hrdlo se upind pochva, ¢imz vznikaji posevni klenby.

tenké stievo mocovod

tlusté stievo

vejcovod tlusté stievo
vajecnik
pobfisnice SU vaz

slepé stievo
déloha Douglastv prostor

méchy¥

mocova trubice kostr¢

pochva konecnik rektovaginalni prostor



Zivésny aparit udrzuje polohu délohy v centru panevni dutiny. Pod-
purny apardt udrzuje délohu ve spravné vysce a bréni, aby nedochdzelo
k jejimu poklesu vlivem gravitace. Nejvyznamnéjsi podptrnou strukturou
je jiz zminéné svalové panevni dno a tii silné parové vazy (ligamenta). Tyto
vazy se upinaji do délohy ve vysi tzv. délozniho istmu, coz je pfechod mezi
déloznim télem a déloznim hrdlem. Smérem dozadu ke kosti kiizové fixuji
délohu tzv. sakrouterinni (kiiZodélozni) vazy, zkratkou oznacované jako SU
vazy. Tyto vazy ohranicuji seshora a po strandch Douglastv prostor a jsou
jednim z nejcastéji postizenych mist povrchovou i hlubokou endometrié-
zou. Smérem do stran fixuji délohu k panevni sténé tzv. kardindlni vazy.
Tyto vazy jsou soucdsti silné tkdné mezi déloznimi hranami a postranni
pdnevni sténou, kterou nazyviame parametrium. Smérem dopredu se upinaji

ke sponé stydké nejslabsi vezikouterinni vazy.

Mocovy méchyt je ulozen za sponou stydkou, pfed délohou a pochvou.
Zadni sténa moc¢ového méchyie naléhd na predni posevni sténu. Mezi
mocovym méchyfem a délohou je volny prostor, ktery nazyvdme vezi-
kouterinni exkavaci. Z mocového méchyfte vystupuje mocovd trubice,
kterd je v praméru dlouhd 4 cm. V celé délce je v tésném kontaktu

s pochvou.

Kone¢nik (rektum) je koneénou ¢dsti tlustého stieva. Je dlouhy asi
15 cm, a zhruba polovina z néj se nachdzi v dutiné bfisni. V druhé po-
loviné se zanofuje pod peritoneum a probihd podél zadni posevni stény

az na hrdz, kde vyustuje jako fitni otvor.
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