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Pruni knihu jsem se rozhodla vénovat vsem, ktefi stoji za tdrou.
Nesmirné si vazim svyich kolegii, kteti svou prdci délaji dobre,

svédomite, s ldskou a tictou k pacientiim.

Druhou knihu chci vénovat vsem, kteti stoji za mnou,

protoze bez nich bych tu nebyla ani ja, ani Denik holky z lekdrny.

Mamkeo, tatko, Miso, Kubo, Kristyno, Lenko, Peco, Meggy, Ondro,

tohle je pro vds a z celého srdce vaim za vsechno dékuji.
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Vseho moc skodi a o koronaviru to plati dvojnédsob. Tak dlouho a tak
masivneé se fesil naprosto v§ude, Ze jsme z toho zacali byt otraveni Gplné
vsichni. Proto, ackoliv jsem chtéla druhému dilu Deniku holky z lékdrny
dat podtitul COVIDOVY, rozhodla jsem se do této problematiky uz
zbyte¢né moc nezabredavat. Takze se dozvite, jak to v Iékarné chodilo
za jeho nejvétsi ,slavy”, ale nezapomnéla jsem ani na vtipné pribéhy
a zajimavosti z Gplné bézné, bezcovidové, lékarenské praxe.

Covid tu zkrétka je a praci v 1ékdrné v mnoha ohledech ovlivnil
amoznd i nendvratné zménil. Museli jsme si vyzkouset expedovani
v rouskach, brylich i rukavicich a za ochrannymi skly. Museli jsme
drzet nervy na uzdé, kdyz se nim pacienti snazili hrat na city, a snaset
vycitky, protoze nebylo v nasich silach zajistit zbozi v dostate¢né mire
pro vsechny. Bylo to zkritka jiné, vycerpavajici a hlavné dlouhé.

Museli jsme se popasovat s riznymi situacemi, ale zbyly tu moje
veselé prihody, které mate tolik rddi. Ted uz dokonce vite, co je tira
a oficina, ale po precteni knihy, kterou pravé drzite v ruce, budete védét
jesté daleko vice.

Doufim, Ze jsem vis dostate¢né navnadila a vy si uzijete klidné
a pohodové chvilky pfi ¢teni druhého Deniku holky z lekdrny.

A nezapomente: S ismévem jde vsechno lip!

Tato knizka nema nahrazovat lékarskou péci. Stejné tak nema
nabdadat k uzivani lécivych pripravk, doplika stravy, ani k vyhazovani

pribalovych letaka.



Pokud si se svym zdravotnim problémem nevite rady, pripadné
potrebujete poradit s kombinacemi raznych lé¢ivych pripravki, nebo
s tim, kde koupit nejlepsi kabanos, nevihejte se obratit na nis v 1ékarné.

Neni véc, se kterou bychom nedokézali poradit!




ROZDELEN
1DRA-
VOTNIKLU



Jelikoz zdravotnikd je spousta, rozhodla jsem se sem hned na Gvod
zaradit informaci o tom, jak se zdravotnici rozdéluji, a rozsirit
,neodborné” verejnosti povédomi, s jakymi odborniky se muzete setkat,
protoze kdyz vam ted reknu Vezméte si tuzku, pripadné i papir a napiste
alespori deset zdravotnickych profesi, hromada z vas skon¢i u doktora

a sestry. Ale schvalné, pojdme si to zkusit:

Zékladni rozdéleni je:

Lékarské zdravotnické profese

Nelékarské zdravotnické profese

Mezi LEKARSKE zdravotnické profese patii:
o lékar

+ zubni lékar

« farmaceut - ano, je to tak, patfi sem i farmaceut!



Druh4 skupina, ve které jsou NELEKARSKE zdravotnické profese,
se jesté déli na dalsi podskupiny, ale pro nase tcely to neni potfeba

rozebirat do detaild.

Sem patri:

» farmaceuticky asistent « zrakovy terapeut

+ vSeobecna sestra + fyzioterapeut

+ détskd sestra + klinicky psycholog

+ prakticka sestra + radiologicky asistent
+ ergoterapeut « radiologicky fyzik

+ porodni asistentka + zdravotni laborant
 ortoptista  nutri¢ni asistent

+ zubni technik + radiologicky asistent
+ psycholog + zubni instrumentarka
+ adiktolog + asistent zubniho technika
+ zdravotnicky zichranar + oSetfovatel

+ nutri¢ni terapeut * sanitdr

+ dentilni hygienistka + adalsi

Omlouvam se vSem, ktefi se ve sloupci nenajdou!
Vsechny profese jsou definovany zdkonem, a pokud budete mit

zdjem, muzete si je dohledat a pékné si o nich pocist.







GO JSEN
NETUSILA,
NEL...



V zivoté mam velké Stésti, ze se setkdvam s Uplné neuvéritelné
hloupymi nézory ohledné riaznych profesi. Vite, taky jsem netusila, co
v$echno déld tfeba instalatér-topenar, nez jsem se za jednoho provdala,
také jsem netusila, co vSechno déla ucitelka, nez jsem se s jednou
spratelila. Tak ¢i tak se vzdycky snazim mit ke kazdému povolani dctu
a respekt. Vérim, ze kazdé povolani je uzite¢né, o to vic, kdyz se déla

s laskou a respektem k nému. Stejné tak vim, ze v kazdé prici se najde
néjaky debil, ale o tom tfeba pristeé.

Mrzi mé, kdyz sly$im: ,Ja bych chtél bejt doktor. Cely dny
vyseddvaji v ambulanci, berou za to fakt tézky prachy a no¢ni Sichty
prochripou, to by se mi taky libilo. J4 musim béhat kolem masin
a nezastavim se.” Byt to tak jednoduchy, ur¢ité nemame takové
nedostatky lékara.

Potom tu mite tfeba porodni asistentky, ty, které jen rodi déti.
Sestry, které jen podkuruji doktorim a ob¢as je za no¢ni sluzby potési,
to bych skoro rekla, Ze je dalsi z benefitt vsech lékara. Jak to maji
lékarky, to netusim. Poptdm se.

A pak jsme tu my farmaceuti, farmaceuticti asistenti, laboranti. Celé
dny proddvame to, co je napsiano na receptu. Vétsinu ¢asu postivime
v$ichni zdravotnici spole¢né; bereme fakt obfi penize. Vzdycky kdyz
si beru od persondlni vyplatni pasku, mam pocit, ze celd exploduje, ty
nuly, které tam jsou, se na ten kus papiru pomalu ani nevejdou! Jen pro
poradek, mluvim o vyplatni pasce, ne o persondlni.

Vzdycky kdyz sly$im o tom, jak nds dotuji farmaceutické firmy
ajak se v nasem oboru to¢i désny prachy, otvira se mi mgj (zlaty!) niz
v kapse.

Ackoliv jsme si za poslednich deset let hodné platové polepsili,

musim Fict, ze platy ve zdravotnictvi jsou furt dost trapny.



A ted to pojdme trosku odleh¢it. Povim vam, CO JSEM
NETUSILA, nez jsem se stala nejlepsi jahodou do Jogobelly!

Netusila jsem, ze...

... jako farmaceuticka asistentka budu neustale $pinavi, a to
nejen od bolonskych $paget, co jsem méla k obédu, ale také od uklidu,
prace v laboratofi, price na pfijmu, no$eni (tézkych) beden se zbozim
a tak dale.

... price s lidmi je tak moc niro¢na a Ze nékdo potrebuje v 1ékdrné
kricet a pouzivat vulgarismy.

... se pacienti budou v lékarné svlékat, klidné i ze spodniho pradla,
a ukazovat mi rizné casti svého téla, a to nejen pupinky na obliceji
a odreniny na kolenou, ale také své vyrazky pod prsy, opruzeniny na
hyzdich a viidky na penisu.

... se budu muset vratit hodné ,zpétky“, zhruba do dob, kdy jsem
byla na prvnim stupni zdkladni skoly, a vysvétlovat pacientiim, ze
pokud se ma 1é¢ivy pripravek uzivat po dvanicti hodinich, tak je to
dvakrat denné.

... pacienti nevédi, jestli je vice 250 ml nebo 1 litr.

... pacienti nevédi, jak velké muze byt obinadlo o $irce deset
centimetrd.

.. nékdo netusi, ze magnesium a hor¢ik jsou synonyma.

.. mé bude nékdo presvédcovat, ze tomu tak neni.

.. pro mé budou dulezité pojmy jako tira nebo oficina a ze osloveni
,pani prodavacko® mé bude vyticet do vrtule.

... odpovédnost pfi praci v 1ékarné je vazné OBROVSKA.

... price v lékdrné je opravdu hromada a neni to jen o monoténnim
postavani za tirou.

... vypadek lé¢ivého pripravku mize pro nékoho znamenat velkou

komplikaci a problém.



... e-shop vlddne svétem a budeme za tirou vydavat také krabice
s internetovymi zasilkami, v nichz ani neni lékarenské zbozi a které jsou
vétsi a téz$i nez muj zadek.

... existuje doplnék stravy s naizvem OVOCE A ZELENINA.
(Koukala jsem, Ze uz neexistuje, proto bych mu zde réda vénovala
tichou vzpominku.)

... v1ékdrné ztstanu, zalozim uspésny lékarensky blog, napisu
knizku a ulovim na to manzela.

Myslim, Ze jsem toho netusila jesté mnohem vic, ale na rozjezd

to bude stacit!




MUJ DENNI
LEKARENSKY
REZIM




