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Jsem stfedoskolska ucitelka, biologicka i nevlastni mat-
ka a manzelka (i s jednim ex- prefixem), majitelka domu
s velkou zahradou a psovod bandoga. Ale to mé nedefi-
nuje. Nedefinuje mé ani to, Zze se tento svét snazim po-
chopit jiz pfesné 40 let. Jsem prosté
Zena s radosti ditéte a nékdy unavou
stafeny, stastnou dusi i temnymi dé-
mony. Jsem Zena a definuje mé to, Ze
hluboce prozivam svuj zivot a snazim
se najit spravna slova, abych ho (tfe-
ba i jen sama pro sebe) popsala. Kro-
mé fascinace mou praci mé v bdélos-
ti udrzuje literatura, béh a plavani, tfi
déti, dva hadi, dvé zelvy, agama a jiz
zminény Sedesatikilovy pes. Denng, v&etné vikendu vsta-
vam ve 4:45. Umim dost dobfe vafit a miluji servirovat
jidla. Ve volnych chvilich hackuji housenky a davam je
aktem dobrého skutku do nemocnic a ordinaci jako utés-
né darky pro déti. UCim se japonsky. V Iété pljdu sama
Stezku Ceskem (severni vétev, od vychodu na zapad, tj.
proti proudu). V pristim Zivoté si oteviu hospodu — jen
doufam, ze mi tam nezacnou chodit lidi.




B New Message S

1. 1.
Od: ela.f@mymail.com
Pro: adam.147@mymail.com

Predmét: TOP XMAS pranicka
Lasko ma Zivotni,

usnul jsi ted vedle mé na gauci. Jsi unaveny. Vcera jsme to ale moc nerozjeli,
ne? Néjak vsak citim, ze jsme byli oba radi, kdyz jsme viibec vydrzeli do pul-
noci. I tak mam upfimné podezfeni, ze jsi za mnou chvilku odchrupoval,
jak jsi mé drzel ve 1zickach u toho filmu, ktery tam bézel. Co to vlastné bylo?
Leave well alone (in the last year) ©. Vim, Ze nejsi na oslavy ,nucené a pld-
nované“ dle kalendare. Vim, Ze radsi slavis vSedni ¢tvrtky nebo jakykoli jiny
den, ktery Té zrovna napadne... Kazdy den je divod k oslave, rikas prece.
Pamatuji si na ty prvni diamantové ndudnice, které jsi mi pfivezl po navratu
z Rakouska, kdyz jsi podepsal smlouvu.

»1y si mé kupujes!“ narkla jsem T¢. ,,Podepises smlouvu a hned nosis dia-
manty,“ Cervenala jsem se u toho rozrusenim.

,»Ne, ma lasko, to neni kviili nové praci. To je proto, Ze je ttery,“ vysvétlil jsi mi.
Vzpominam, jak se mé na nové $perky kolegynka v praci ptala a jestli jsem
pry méla narozeniny, Ze nevédéla. .. Stavi§ mé do tézké pozice, kdyZ to mam
nékomu vysvétlovat. Inexplicable!

Spis tu vedle mé, unaveny po koncicim roce, anebo mozna unaveny, pro-
toZe ten novy zacind. Spi§, divdm se na Tebe a sladce, trochu sladkobolné,
mozna az trapné vzpominam na to, jak jsme slavili novoro¢ni ptlnoc prvni
rok, druhy, treti... Jak jsme si fekli, Ze to bude nase tradice. Pamatujes tu
prvni? Finsko. Unesl jsi mé pred tehdy zlym svétem, ktery nam nepral, abys
mé schoval, kde nas nenajdou..., a pfesné v tu magickou chvili, kdy staré
odchazi a nové zacina, ses do mé schoval a Septal jsi mi do ucha, ze to tak
budeme délat kazdou pilnoc, kdy se méni rok.

»A co kdyz budeme poradat silené divoky vecirek?“ zeptala jsem se T¢.
»No, jestli bude opravdu divoky, tak bude kazdému jedno, kde my jsme
a co délame. Jestli bude trochu méné bouflivy, tak prosté vstaneme od stolu
a ja nas omluvim. Jdu se vénovat své krasné zené, feknu. Oni mé pochopi,
a kdyz ne, je mi to jedno. Protoze jd se budu vénovat své krasné Zené.“ rekl jsi
jisté, bez zavahani, jako by to bylo néco samoztejmého, automatického, jako
by to byl fyzikalni zakon, nad kterym se prece nikdo nepozastavi.



Tehdy jsem se do Tebe znovu zamilovala. Zamilovdvam se do Tebe vlastné
porad, kdyz mi davas pocit, Ze jsem Tvoje kralovna. A to Ty umis.

No jo, tuhle tradici jsme neudrzeli, mame ale jiné radosti, co nam tu doma
béhaji... Nenatikam si, ma lasko. Jen prosté vzpominam...

Pro¢ Ti ale piSu? Nase soutéz prece! O nejtrapnéj$i novorocni prani! Pri
pohledu na Tebe jsem si totiz nalila ¢istého vina, Ze v8ichni slavici jsou jiz
grogy jako Ty, takze zadna dal$i SMS uz neptijde. Zavod je tedy pro mé
ukoncen a ja davam do placu své favority:

a) Kdyby se mé Btih zeptal, co si pfeji na tyto Vanoce, tak mu odpovim, aby
s laskou opatroval toho, kdo ¢te tyto radky.

To jsem vybrala, abych zacilila na Tv(ij nepokryty ateismus a Tvou neo-
chvéjnou jistotu, Ze nic nenapachalo na svété tolik zla jako cirkev samotna.
Ano, ja vim, ne vira, ale cirkev. Dnes neni vhodny den na to, abych ptipomi-
nala, kolik ,,zotrocenych virou® jsi kdy v Zivoté zarazil/urazil svym brutal-
nim monologem s pfesné vystavénou posloupnosti uvodu, vhledu do his-
torie viry a detailné sofistikovanych navodnych otazek, které nemély za cil
nic jiného nez plnou vahou znejistit to posvatné, Cisté a dané, v co kazdy
bohabojny véri. Kolikrat jsem tomu byla pritomna a kolikrat jsem vidéla to
tyzické zachvéni, kdyz jsi je dostal do kouta dusevniho ringu a oni védéli,
ze prohrali — védéli, ze v této konfrontaci neobstali. Nedélam si iluze, ze bys
chtél zamérné odrazovat od viry, ale Ze si rad rypnes, to si pfece pfizname.
No tak, je Novy rok. Budme k sobé upfimni.

b) Na Vanoce plna briska,
spoustu darkt od Jeziska,

pohodu a klid,

tak jak to ma byt.

Pro dalsi rok zdravi, $tésti,
at se mate porad hezky.

Tady mé moc bavila ta nardzka na obZerstvi a konzum. To Ty prece na Va-
nocich zboznujes, ne? Za mé zase bomba kvalitni rymy!

c) Supinku pro $tésti schovej si do dlani,
radost ti pfinese, smutek pry zahani.

K vano¢ni pohodé rozkroj si jablicko,
preje ti ze srdce zdravi a $tésticko.



Toto je pro mé top, i kdyz vim, ze budeme jesté hlasovat. Umélecka hodnota
textu je s ohledem na vizudlni imaginaci naprosto novoro¢né ukazkova -
pfedstava toho, jak v dlanich masiruju smradlavou $upinu v nadéji, ze za-
pomenu na mizérii (maji byt viibec jevy s negativni konotaci v podobnych
dilech ptipustné?!). Basnické dilo si mé vSak naprosto ziskalo kvantitou
deminutiv, a tak si dovoluji v pfedterminu vyhlasit svého osobniho vitéze.

Kazdopadné se vsak bezelstné tésim na Tvé kandidaty.

Tak, lasko, opakuji pravidla, at se zitra nehadame: jméno autora SMS necha-
me V tajnosti, jinak by to mohlo ovlivnit rovné podminky soutéze. Kazdy
ze svych prichozich pfani vybere maximalné 3 prispévky. Vyhrava nejvyssi
pocet hlasi. Viky hraje s nami.

Milacku mdj, psala bych Ti dal, ale m@j nadherny muz vedle mé trochu
zmatené otevrel stale jesté unavené oci, tak se mu jdu vénovat v redlu
a opoustim nas$ virtualni svét.

Dobré rano, muzi!
Tva Elav (Ela + love)

2.1 = all @)

brasula & dnes 11:18

Hey, brasula. Co zase vyvadis? Mamca je nepri-
cetna, znas ji. Asi opet dlouhy mejdan, ze? Ale
ozvi se ji, vazne. Prala bych ti vse nejlepsi do no-
veho roku, ale ono nam prece staci i jen to dobre.
CUE.

4. 1. < all D
Stellinka & dnes 7:32
Stellinko moje mila, uz jsi v praci? Vim, ze jsme

si do noveho roku uz volali, ale stejne Te zdravim
a preji uspesny pracovni rok/mesic/tyden/den?



dnes 7:34 < il

Co kluci? Chtelo se jim do skoly? Co mimousek?
Ty jsi stejne statecna. A silena. A silene statecna,
holka moje!

dnes 7:35 =l @D

P.S. Jsitaky rada, ze je po tom masakru? Jako ne,
ze by u nas ve skole byla tezka pohoda, ale pro
me nekdy cizi deti lepsi nez vlastni... mno... to se
asi tehuli nerika... jdu radsi ucit. Stejne to bude
letos jizda! Tak se drz, at ti pupek neuleti!

Papal!

B New Message P e
7.1.
Od: fragova.e@paedsos.cz
Pro: zabransky@schoolmentorgroup.com

Pfedmét: Mentor pro ucitele SOS
Vazeny pane Zabransky,

na zakladé prihlasky do programu Mentoring do $kol, ktery Vase organizace
u nas zastituje, jsem Vam byla pridélena do skupiny, a dovoluji si Vas tim-
to tedy oslovit. Vedeni skoly nas seznamilo s pozadavkem, abychom Vam
dopfedu nastinili svou osobni pedagogickou anamnézu a navrhli témata,
ktera bychom béhem meetingu s Vami chtéli probrat.

Jmenuji se Eliska Fragova, na nasi $kole vyucuji patym rokem a jsem pri-
marné ucitelem anglického jazyka - a tady trochu predbéhnu, protoze mam
potfebu s Vami uptimné sdilet, ze nerada pouzivim oznaceni ,,ucitelka® -
historicky si toto slovo asociuji s negativnimi spolecenskymi postoji vici
nému. Berte to tfeba jako mou lingvistickou ,,uchylku, ktera by mohla byt
odleh¢enym startovacim tématem do diskuze.

K tvodu do mé pedagogické anamnézy bych jednoduse uvedla, zZe jsem
vzdy chtéla ucit. Nebyla jsem si jista predmétem, ale byla jsem si jistd, ze
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budu ucit. Mam starsiho bratra, ktery zacal chodit do skoly o rok dfive
nez ja, a neumite si predstavit tu détskou nedockavost, s jakou jsem ho
odpoledne vyhlizela. Prala jsem si, aby se uz vratil dom@ a my si mohli
hrat na skolu. (Pochopite, Ze on toto nadseni nesdilel?)

Po gymnaziu jsem chtéla studovat obor ucitelstvi matematiky, ale pfi
zpétném pohledu jsem osudu vdécna, Ze jsem se na studia nedostala.
Dalkové a jiz pfi zaméstnani jsem béhem 6 let vystudovala lektora A]J,
ucitelstvi AJ pro ZS a nastavbové ucitelstvi pro SS. Ucila jsem na ZS,
specidlni ZS, gymnaziu a v soucasné dobé u¢im na nasi pedagogické
skole.

A ted asi k tématu, které bych s Vami chtéla probrat. Omlouvam se za jeho
malichernost a tfeba nespecifi¢nost, predpokladam, ze myslenky, se kte-
rymi pfijdou mi mili kolegové, budou mnohem nosnéjsi, ale pokud se mé
zeptate, co se mi v mé pedagogické praxi déje a s ¢im si nevim rady, pak je
to asi nasledujici situace:

Znovu uvadim, zZe jsem v dusi ucitelem vlastné od narozeni. Neznam jiny
svét nez ten $kolni a od chvile, kdy jsem do néj vstoupila, jsem z néj vlastné
nikdy neodesla. Jako dité ve skolce, zak, student, ucitel jsem cely Zivot ,,za-
hackovana® v tomto systému. Netrapi mé volba ucebniho stylu, netrham si
zily kvuli didaktickym postuptim (béhem 20 let jsem absolvovala tolik se-
minara a vzdélavacich akci, Ze jako profesional mam z ¢eho vybirat, protoze
paleta nastroju je zejména pro jazykare v podstaté nepieberna a zdroje jsou
témér bez limitu).

Co mé ale oteviené trapi, je celospolecensky pohled na pozici ucitele, nefek-
nu-li ucitelky. Jsem unavena, smutna a zklamana vzdy, kdyz zazivam pocity
utoku na mé poslani. V socidlnim kontextu mame jako pedagogové status
zameéstnancd, ktefi nechtéji pracovat a jsou motivovani primarné touhou
po dlouhych prazdninach. Nase kompetence jiz neni vzdélavat a vychova-
vat, predavat védomosti, zazehnout jiskru po védéni, kultivovat po strance
znalosti, ale i v rdmci osobnosti. Z zakt se stali nasi klienti a z centralni
pozice hybatele jsme byli pfesunuti do nesmyslné hierarchie rodi¢-zak-re-
ditel-ucitel, kde posledni dva maji zna¢ny odstup od vadcich.

Trochu prakticky: v listopadu minulého roku jsme méli nepfijemné setka-
ni s tatinkem jednoho z nasich zédka. Hoch je trochu problematicky, ma
$patny pristup k vyuce (je teprve v prvnim ro¢niku, tak véfim, Ze mame
¢as ho jesté ,obrousit®), ale tatinek na nas nabéhl se $patnym pristupem,
pretézovanim hranicicim s v posledni dobé az znasilnovanym pojmem ,,8i-
kana® Pani feditelka na to samozfejmé slysi, musime se zodpovidat z toho,
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kolik pisemek tato tfida kdy psala, s jakym predstihem jim byly oznameny,
zda byli vSichni studenti dopfedu prokazatelné! seznameni s podminkami
klasifikace atd. A predstavte si tatinka, vlivného mistniho podnikatele, kte-
ry ma tendenci nad vami v kabineté stat, nediva se vam do o¢i - protoze
v téch jeho jste ubohy, chudy statni zaméstnanec, ktery se mu pres den jen
stard o dité a nema moc prudit, moc toho chtit, idedlné ma jen davat dobré
znamky a zarucit, Ze ditko projde maturitni zkouskou with flying colours.

Znéte kritéria hodnoceni $kol a $kolskych zafizeni schvidlend MSMT? Sa-
motné ministerstvo uvadi poradi kritérii:

- Koncepce a ramce $koly jsou nastavené (Skola presné definovala, kam
chce sméfovat, a jde tspésné za svym cilem).

- Skola funguje podle jasnych pravidel umoziujicich konstruktivni komu-
nikaci vSech aktérti (vedeni skoly, pedagogové, rodice... ale NEJSOU ZDE
UVEDENE DETI) a jejich participaci na chodu $koly (OPET BEZ DETT!).
— Skola pracuje s vnéjsimi partnery.

~ Reditel je viidei osobnosti tymu.

- Vedeni $koly usiluje o optimalni materialni podminky.

- Pedagogové jsou kvalifikovani a odborné zdatni a ke své praci pristupuji
profesionalné.

- Pedagogové podporuji rozvoj demokratickych hodnot a obcanské
angazovanosti.

(Mezi vnéjsi partnery bych nezahrnovala vyménné pobyty, které délaji
z rozpoctu na vzdélani v ramci EU cernou diru. Jako jazykar jsem pro ja-
koukoli smysluplnou zahrani¢ni spolupraci, problém se soucasnym nasta-
venim vsak je, Ze tisice ucitelti a o trochu vice studentti v jejich vleku vyjizdi
ro¢né zdarma na ,,zahrani¢ni staze®, z nichz kromé zazitku a nékolika hez-
kych fotek ¢asto nejsou schopni vytézit zadny potencial.)

Uz Vam chybi myslenka, pro¢ chodi studenti do skoly? Vydrite, CSI uz za-
¢ind i na toto myslet:

Vyuka - kvalitni vzdélani sméfujici k dobrym vzdélavacim vysledkiim
vSech zaki je zakladem kvalitni $koly... Docteme se vSak azZ na zavér.

Dovolim si paralelu se svou vyukou. V ramci tstni ¢asti maturitni zkousky
se studenty popisujeme obrazky. Mij vyjev dle zadanych kritérii:

V popredi stoji budova skoly. Nad ni se jako snovy opar vznasi bublina,
v niz absolvujici studenti radostné mifi vstfic ispésné budoucnosti. Polovi-
nu obrazku zastinuje vkusné vytvorena nasténka obsahujici veskera pravi-
dla zajistujici plynuly chod skoly. Je zde vyobrazen téz shluk rodict, reditel
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(na mém obrazku je obfi feditelka pro narovnani genderovych roli, i kdyz
vime, v jak skromném procentu jsou Zeny ve vedoucich postavenich zastou-
pené) a v pozadi sedi skupinka uciteld. Pfi pohledu do oken $koly vidim,
ze nékteré tridy zeji prazdnotou, protoze zaci s fotoaparaty na krku jsou
pravé na cesté do zahranici (dle mapy se zpravidla jedna o zadané desti-
nace). Z obrazku je patrné, ze $kola disponuje nejmodernéjsi technickym
vybavenim, ale nedokazu rozlisit, zda se v nékteré konkrétni hodiné ak-
tivné pouziva. V detailnim pohledu vsak vidim, ze vSichni ucitelé pfi sobé
béhem celé vyuky maji své diplomy a na hrudi pfipnuté odznaky symboli-
zujici rtizna demokratickd hnuti. Také se usmivaji. A pak, aplné nakonec si
v$imnu, Ze v pozadi stoji jesté jeden zak/student — nema tvar, je to takova
Montessori hracka (protoze ta vlastné definuje véechny zaky, vSichni pravé
uspésné absolvovali).

A prosim Vas, pane mentore, tazi se jen: jak odfiltrovat tento obrazek tak,
abych v ném vidéla podstatu svého femesla? Jak prenastavit rozliseni, aby
mi odmazalo soukoli projektd, hodnostar, vyhlasek, technologii? Jak najit
tu postavu bez tvare, kterd m4 ale tvife VSECH mych studenti?

Neékdy se v tom obrazku ztracim, zahlti mé jako autistu neznamé prostiedi
a zvuky, tékam z objektu na objekt, mrkam, pfiviram oci, snazim se sou-
stedit, ale jsem zahlcena, zmatena a vzdam to, papir zmuchlam a zahodim.

A véfte nebo ne, mnohokrat béhem $kolniho roku jsem krtcek od toho,
abych sviij vysnény obrazek zmackala a vyhodila, protoze se v ném prosté
nedokazu orientovat. Tfeba ho spolu koncem mésice trochu premalujeme.

Tésim se.
Magr. Eliska Fragova

8' 1' 11 '

Viktorka & dnes 8:50

Viky, asi uz ted sedis v ucebne. Myslim na Tebe!
Jsi statecna, ze jsi sla do teorie i praxe najednou,
a jsem rada, ze Ti na jizdy nenasnezilo. Fingers
crossed, BTW dej pak hned vedet, ano? Pusinky
m. P. S. Tom se rano ptal, jestli ho uz budes odpo-
ledne vozit, uz se tesi, ze segra bude ridicka! A my
s tatinkem se tesime take a hooodne mooooc!

1"



12. 1. ul! @)
maminka & dnes 13:26

Ahoj mamci, ne, dnes rozhodne nejezdi. Vecer
by pak mohlo napadnout a ja bych byla nervoz-
ni, jak bys dojela domu. Vcera jeste na noc Adam
musel odjet (Pardubice, asi?), tak oslavu cerstve
ridicky nechame mozna na vikend. Dnes mame
jen plavani a pak pujdeme brzy spat. Jsme nejaky
utahany. Tomik uz mi oznamil, ze zastoupi tatinka
v posteli, a pod posteli zase bude chrnet Honey.
To bude zase noc!

dnes 13:29 . o

Co bratr muj? Chova se po svatcich uz slusne-
ji? Stejne Ti rikam, ze jste to meli natocit, jak se
k Vam vratil. Ne ze to pak vSechno uklidis a on
kdyz vystrizlivi, tak nevi... To mu muzes popisovat,
co chces, ale on si to asi neumi ani predstavit, co
vyvadi. Ach jo. Pusinky! E.

B Mew Message —
13. 1.
Od: fragova.e@paedsos.cz
Pro: PeadSos/1PA/v$ichni-zaci 9:48
Dear all,

your semester ,,practical® exam is going to take place soon so Id love to
briefly recap the rules (of the game ©). I kdyzZ spolu médme nastavenou all-
-English-policy, dovolim si psat v CJ, jen pro 100 %, Ze si rozumime a nebu-
dou zadné excuses!

Zadani zkousky: Pripravte si 20 minutes micro lesson

Tématem hodiny mtize byt: slovni zasoba, gramatické jevy, poslech, prace
s textem, hra, prace s videem, konverzace, popis obrazku etc.

12



Budte administratorem hodiny: méjte hotovou pripravu (pokud budete chtit
néco pro ostatni nakopirovat, tak to samoziejmé udélame spolu ve gkole),
sledujte cas, zvazte rozmisténi tfidy, pripravte si technologii (v idedlnim
ptipadé si predstavte realny svét, kde se porad néco kazi, a zkuste se pripra-
vit na variantu, Ze Vase technika selze).

Zvazte metodiku: frontalni vyuka, prace ve dvojicich, skupinach, role-play etc.

Pohrajte si s hodinou: Gvod do vyuky, prvek motivace, cil a plan hodiny,
ukoncenli, prostor pro sebehodnoceni na konci, pfesah do dalsi hodiny (bude
zadan ukol, ¢i to bylo food for though a ma nds to prosté obohatit/pobavit?).
Po ukonceni lekce od ostatnich ziskate feedback (vhodnost tématu, primé-
fenost naro¢nosti, prinos, Vas pedagogicky pristup), ktery spolu nasledné
individualné probereme.

A samozrejmé zkousku podstupujete kviili zazitku a jazyku, ale abych od-
povédéla na zvidavé, tfebaze predvidatelné dotazy, tak ano, dostanete za to
znamku (z néceho ty pololetni musime vycarovat). Ale znate muj nazor
na znamky... S procenty jesté néjak pracovat umim, ale znamky jsou az
prili§ obecné. Ja se nesmirné té$im, az dostanete ,,evaluation a to pak spolu
probereme. To je cilem, ne znamka!

Zkouset zaciname pristi pondéli. Pfednost maji dobrovolnici (domluvte se,
believe it or not, jsem si jista, Ze néjaci budou), poptipadé budeme spraved-
livé losovat nedobrovolniky! Do té doby mame jesté 2 lessons, tak kdyby
Vas cokoli napadlo, probereme to face to face.

A kdo potfebuje jesté i tuto pozndmku, tak hldsim, ze CELA micro lesson
bude v AJ. Vyjimkou je prace, kdy nutné musite prekladat.

Panic attack? Super, emoce! Tak, a ted upfimné: vim, Ze jste v prvaku. Je toho
pro Vas mnoho nového, ale Vy jste si pfece zvolili, Ze se chcete vénovat eduka-
ci, takze celou tuto akci berte jako pololetni dar ode mé. Dam Vam tim zku-
$enost, zazitek a na par minut Vam vénuji i to, co je mi zivotni naplni. Ja totiz
opravdu rada u¢im. And who knows, you might find it fascinating, too.

Rozlou¢im se s Vami jako vzdy citatem. Dnes tu mame fotbalistu (kdo by
fekl, Ze to jsou taci filozofové... no offense to football players):

»Success is no accident. It is hard work, perseverance, learning, studying,
sacrifice and most of all, love of what you are doing or learning to do.“ — Pelé

All the best
EF
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