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Úvod
Milada Rabušicová

Monografie s názvem Učení a vzdělávání dospělých – Kontexty, teorie a výzkumy je 
publikací, jejímž záměrem je zprostředkovat čtenáři podstatné poznatky z oboru 
andragogika, jehož předmětem zájmu je právě učení a vzdělávání dospělých. Posky-
tuje aktuální informace o tom, v jakých souvislostech, s jakými postupy a výsledky 
probíhají procesy učení a vzdělávání zaměřené na dospělou populaci.

Možná překvapí, že se publikace nejmenuje pouze Andragogika. Důvodem je, 
že nechceme opakovat či rozšiřovat již existující české publikace typu andragogika 
jako věda, které poskytují v přehledné podobě informace o tomto oboru, jeho vzni-
ku, vývoji, předmětu zájmu, terminologii, hlavních konceptech, vnitřním členění 
i spolupráci s jinými obory. Velmi si jich vážíme, ale snažíme se uplatnit jiný přístup, 
který nám právě existence přehledových publikací umožňuje. Je pro nás velkou 
výhodou, že čtenáři nemusíme vysvětlovat od základů, co je to učení, vzdělávání či 
výchova, jaké jsou mezi těmito pojmy rozdíly a jak spolu naopak souvisejí. Rovněž 
není třeba poukazovat na elementární poznatky ohledně toho, kdo je dospělý učící 
se jedinec, jak se vymezuje z hlediska sociologického, právního či psychologické-
ho. Ani toho, že v posledních letech je učení a vzdělávání dospělých vnímáno jako 
neopomenutelná součást konceptu celoživotního učení, a to nejen v politických 
a programových dokumentech ČR, EU či Organizace pro hospodářskou spolupráci 
a rozvoj (OECD), ale především jako žitá realita životů současných dospělých. Víme 
už předem, že celoživotní učení se skládá z triády formálního vzdělávání, nefor-
málního vzdělávání a informálního učení a jakým způsobem se tyto komponenty 
vymezují, včetně toho, kde se tyto učební aktivity v případě dospělých dominantně 
realizují. Víme také, kdo jsou to vzdělavatelé dospělých a že toto označení může 
nabývat specifických podob lektorů, učitelů, trenérů, edukátorů, koučů, mentorů či 
tutorů. Zaznamenáváme odbornou diskusi o jejich kompetencích a profesionalizaci 
jako cestě k uznání profese. Můžeme se spolehnout také na informace zasazující 
andragogiku mezi vědy o vzdělávání a výchově. Rozumíme tomu, jaký je rozdíl mezi 
andragogikou a pedagogikou, respektive jinými obory, které se dospělými rovněž 
zabývají. Ve všech těchto a dalších oblastech můžeme, a rádi to děláme, odkázat na 
publikace kolegů Beneše (2003; 2008; 2014), Mužíka (2004), Palána (2002; 2003; 
2008), Průchy (2012; 2014), Vetešky (2016) a dalších.1

1	 Tímto výčtem nechceme ponechat stranou ani dřívější autory, kteří se andragogickými tématy 
taktéž zabývali.
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Naše monografie je vedena otázkou: Co potřebuje vědět andragog, respektive vzdě­
lavatel dospělých, aby rozuměl svému oboru? Tato obecně formulovaná otázka se 
rozpadá do celé řady dílčích podotázek, které nyní položíme a zdůvodníme. Košaté 
odpovědi na ně čtenář nalezne v pěti částech této publikace.

První část publikace nazvaná Současný kontext učení a vzdělávání dospělých 
je věnovaná otázce: Jaké jsou aktuální vnější podmínky vzdělávání a učení dospě­
lých? Tedy v jakém makrostrukturálním kontextu tyto procesy probíhají. Promítá 
se v nich současná situace v nadnárodních i národních politických a programových 
dokumentech a legislativě (kap. 1), v dosavadních poznatcích o znalostní společnosti 
a ekonomice (kap. 2), v proměnách spojených s vývojem informačních technologií 
(kap. 3), ve statistických ukazatelích dokumentujících jak demografický vývoj spo-
lečnosti, tak pozici ČR v participaci na vzdělávání dospělých v konfrontaci s jinými 
vyspělými zeměmi (kap. 4) a také v datech z mezinárodních výzkumů zjišťujících ve 
srovnávacím pohledu kompetence dospělých (kap. 5). Snad v každé z těchto kapitol 
se zmiňuje dynamika i hloubka proměn, kterými současná společnost prochází. 
To nemůže zůstat bez vlivu na učení a vzdělávání dospělých, ale pochopitelně i na 
učení a vzdělávání obecně v kterémkoli věku. Čtenář se po přečtení těchto kapitol 
pravděpodobně nestane andragogem s plnou schopností tyto změny předvídat, ale 
věříme, že na základě jejich provázanosti s předmětem zájmu bude moci lépe poro-
zumět svému oboru v širších souvislostech.

Od makrostrukturálních témat se v další části nazvané Učící a vzdělávající se 
dospělí přesuneme na opačný pól, tedy k mikrostrukturálnímu pohledu na učení 
a vzdělávání dospělých. K této části se váže otázka: Jaké charakteristiky z hledis­
ka psychologického a androdidaktického má dospělý v procesu učení a vzdělávání? 
Odpovědi na takto položenou otázku může čtenář hledat ve dvou kapitolách. Nej-
prve v kapitole 6 zaujímající vývojově a osobnostně zacílený pohled, jenž nabízí 
podstatné prvky psychologického poznání o dospělém v procesu učení a vzdělávání. 
Poté následuje svého druhu „andragogická aplikace“ těchto poznatků do charak-
teristik dospělých, jejich způsobů učení a především jejich vzdělávacích potřeb 
a metod jejich zjišťování (kap. 7). V této části se může dobře poučit právě čtenář, 
který inklinuje k psychologickému a didaktickému vysvětlení procesů a podmínek 
učení a vzdělávání dospělých.

Třetí část této publikace, nazvaná jednoduše Teorie učení dospělých, jedno
duchá pro pochopení věcí rozhodně není. Věnuje se teoriím učení dospělých, 
s  nimiž pracuje andragogika a  bez nichž se nemůže obejít žádný přemýšlivý 
andragog. Je vedena otázkou: Jaké teorie je možné využít k vysvětlování procesů 
učení a vzdělávání dospělých? Kapitola 8 poskytuje přehled vývoje teorií během 
20. a 21. století. Nemělo by být žádným překvapením, že zde najdeme výklad 
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o teorii behaviorální, humanistické, kognitivní, sociálně-kognitivní a konstrukti-
vistické, dále pak o odvozených teoriích transformativního učení a zkušenostního 
učení. Navazuje kapitola 9, do níž autoři vnesli zajímavý koncept individuálních 
modů učení se dospělých, jimiž jsou v jejich podání učení řízené zvenčí, podpo-
rované zvenčí, sebeřízené učení a přirozené učení.

Celý tento teoretický oddíl jsme do publikace zařadili, neboť jsme zastánci teze, 
že „není nic praktičtějšího než dobrá teorie“ (Lewin, 1952, s. 169). Tuto myšlenku 
rádi zdůrazňujeme našim studentům, faktem však je, že s ní souzní spíše dospělí 
studenti v kombinované formě studia, které označujeme jako netradiční studenty. 
Ti mají s praxí už své bohaté zkušenosti a ke studiu na vysoké škole se vracejí mimo 
jiné proto, aby právě žitému světu za pomoci teoretických vysvětlení a interpretací 
lépe porozuměli.

Čtvrtou část s titulem Participace dospělých na vzdělávání tvoří opět dvě kapitoly, 
jež v tomto případě k jednomu tématu přistupují jak z teoretického, tak empirického 
hlediska. Tím tématem je participace dospělých na vzdělávání, což je v posledních 
desetiletích skutečně prominentní andragogické téma. Otázka navázaná na tuto část 
publikace zní: Jak je vzdělávání dospělých dostupné, kdo se ho účastní a jaké bariéry 
mají ti, kteří se neúčastní?2 Obsahem kapitoly 10 jsou tzv. participační teorie. Ty vy-
světlují účast dospělých na vzdělávání, a to ve třech rovinách: makrostrukturální, 
mezostrukturální a mikrostrukturální. Jen z tohoto uvedení je zřejmé, že participace 
dospělých je komplikovaný jev, který si zaslouží pozornost nejen andragogů, ale také 
politiků v oblasti vzdělávání. Navazující kapitola 11 prezentuje výsledky empirického 
uchopení participace českých dospělých, jehož součástí je především zkoumání bariér, 
opět různého charakteru, které způsobují, že někdo se v dospělosti vzdělává, někdo 
o vzdělávání uvažuje, ale nakonec ho nerealizuje a pro někoho je mimo rámec jeho 
uvažování. Znalost pozadí těchto motivů a bariér, s nimiž se dospělí setkávají, je pro 
andragogy důležitá proto, aby porozuměli a případně pomohli dospělým v jejich 
rozhodování, zda se dále vzdělávat, nebo ne.

Pátá část publikace je ryze empirická. Nazvali jsme ji Výzkumy učení a vzdě-
lávání dospělých. Důvodem jejího zařazení je snaha dokumentovat kvalitní český 
andragogický výzkum. Možná jste se u tohoto tématu setkali s jistým skepticismem 
přicházejícím z různých stran, včetně analýz současného andragogického diskurzu 
(Průcha, 2010). Tuto část tvoří prezentace šesti současných výzkumů realizovaných 
českými autory, jež jsou lokalizované místně a představují ukázky domácí výzkum-
né produkce. Otázka zní: S jakými tématy a metodologickými přístupy se můžeme 

2	 Otázka není navázána na učení, ale pouze na vzdělávání, neboť vycházíme z teze, že individuálně 
se učíme vlastně stále, byť ne vždy s plným uvědoměním. 
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setkat v současném andragogickém výzkumu u nás, resp. co víme o učení a vzdělávání 
dospělých z aktuálních andragogických výzkumů? Samozřejmě se nemůže jednat 
o vyčerpávající přehled všech realizovaných výzkumů, proto jsme k jejich výběru 
použili dvě kritéria. První je kritérium úrovně sociální struktury, do níž je výzkum 
lokalizován, tedy makro-, mezo- a mikroúroveň. Druhé kritérium je forma učení 
a vzdělávání dospělých v rámci celoživotního učení, tedy formální vzdělávání, ne-
formální vzdělávání a informální učení. Zohledněna je navíc také použitá meto-
dologie (přístup kvantitativní, kvalitativní nebo se smíšeným designem a v jejich 
rámci potom případová studie, evaluační studie a biografický výzkum) a současně 
i tematická kategorizace oblastí, v nichž se studie realizují (kompetence dospělých, 
vysokoškolské studium, lektorská činnost, mezigenerační učení a penitenciární 
péče). Detailnější představení jednotlivých výzkumů je součástí kapitoly 12. Násle-
dují kapitoly (13–18) s prezentací těchto výzkumů. Věříme, že jsme vybrali ukázky 
kvalitních a pestře zaměřených výzkumů, které mohou být pro čtenáře, např. z řad 
studentů oboru andragogika, dobrou inspirací pro koncipování vlastních diplomo-
vých projektů. Ale nejen pro ně.

Představili jsme jednotlivé části této publikace a logiku jejich uspořádání. Sou-
časně však chceme zdůraznit, že nám po celou dobu záleželo také na provázanosti 
jednotlivých částí. Doložíme to na příkladu dvou zcela zásadních andragogických 
témat současnosti, konkrétně na vzdělávacích potřebách dospělých a na participaci 
dospělých na vzdělávání. Tyto koncepty totiž stojí na opačných pólech pomyslné lin-
ky učení a vzdělávání dospělých, která vede od zájmu dospělého se učit a rozpoznání 
jeho potřeb přes motivaci a zdolávání překážek až k rozhodnutí se vzdělávat a toto 
rozhodnutí realizovat. Takto to zní jasně, až jednoduše, ale v kapitolách této publi-
kace uvidíme, že tak jednoduché to zdaleka není. Abychom tento proces pochopili, 
měli bychom vědět něco o psychologii dospělého v učebním procesu (kap. 6), vzdě-
lávacích potřebách, které naopak nejsou vztahovány jen k individuálním účastníkům 
vzdělávání (kap. 7), o teoriích, které tyto procesy vysvětlují (kap. 8 a 9), a institucio
nálních, osobnostních a situačních bariérách, s nimiž se v rozhodovacím procesu 
dospělí setkávají (kap. 10 a 11). Krom toho bychom jako andragogové měli vědět 
něco o kontextech současné doby (kap. 1–4), v jejichž rámci se dospělí (ne)ocitají 
na své cestě za vzděláním, jež pro ně má nepochybně mnoho nejrůznějších účelů, 
efektů a osobních i pracovních důsledků. Včetně toho, že získávají kompetence, které 
dnes už umíme změřit (kap. 5).

Dovolíme si na základě výše řečeného zformulovat doporučení pro čtenáře. Hodí 
se knihu číst nejen po jednotlivých kapitolách, ale také v provázanosti témat, jež se 
postupně v jednotlivých kapitolách doplňují a precizují. K lepší tematické orientaci 
v celé publikaci by měl přispět také věcný rejstřík.
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Publikace je dominantně zaměřená na české prostředí a vychází z prací domácích 
autorů. Logicky tomu tak není v těch případech, kdy je potřeba se odkázat na zahra-
niční zdroje, neboť české zdroje chybí, resp. z podstaty věci pro vysvětlení nedosta-
čují. Podle očekávání jsou to přehledy andragogických nebo psychologických teorií, 
prezentace nadnárodních politických a programových dokumentů, mezinárodních 
statistik a výsledků měření dovedností dospělých, stejně jako výsledky zahraničních 
výzkumů, o něž se opírají ty české. Publikace tedy má široký teoretický i empirický 
základ, neboť chceme tímto způsobem zmapovat jak mezinárodní andragogický 
diskurz, tak domácí výzkumnou produkci.

Cílovou čtenářskou skupinou jsou především studenti oboru andragogika a vzdě-
lavatelé dospělých na nejrůznějších pozicích. Jejich prostřednictvím, jak věříme, 
bude možné alespoň částečně ovlivnit také andragogický terén. I když jako spo-
lečenští vědci dobře víme, že faktorů a okolností, jež vstupují do procesů učení 
a vzdělávání dospělých, je opravdu mnoho a my z nich můžeme ovlivnit jen malé 
množství. Ale i tak doufáme, že naše snaha bude čtenáři oceněna.
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