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Uvodem

Co je pric¢inou neurotickych a psychosomatickych onemocnéni? To,
co odporuje zdravému psychickému Zivotu, resp. Zivotu vibec, piede-
v$im psychickému vyvoji a rastu. To véak hned nastoluje dalsi otdzku.
Co je nasemu zivotu vlastni, pfirozené, zdravé? Co prindsi Zivotni po-
hodu a o co mdme usilovat? Do jaké miry patii bytostné k Zivotu
i utrpeni? Na to existuji riznorodé odpovédi, které jsou vsak velmi
Casto vSeobecné. Tak napiiklad Alexander Lowen, zakladatel télesné
orientované psychoterapie s ndzvem bioenergetika, prohlasuje, ze nej-
vlastnéjsi prirozenosti ¢lovéka je otevieni se zivotu a ldsce.

Narozené dité zazivd jesté v matefském luné sepéti se svym okolim,
samoziejmost uspokojovani svych zivotnich potfeb, jistotu, a zdroven
se za¢ind pohybovat, orientovat se a seznamovat se se svym télem
i bezprosttednim okolim, jez prozkoumédva, zkousi rizné polohy, ddvd
si palec do ust a podobné. Je jen pfirozené, Ze si dit¢ pieje obdobné
podminky po svém narozent: jistotu a harmonii na jedné strané a ex-
plora¢ni chovini, jez vede k vyvoji stdle novych kompetenci, na strané
druhé. Jedno podminuje druhé: nejlepsi podminkou uéeni je zézemi
spolehlivého vztahu, a naopak: ziskdvani kompetenci ve zvldddni pro-
blému, hlavné ve zvldddni inkongruence mezi o¢ekdvajicim postojem
a zevni realitou, vede ke znovuziskdni harmonie a jistoty. Zde vyvstavd
otdzka, zda je harmonie ¢i homeostdza v biologickém i psychickém
slova smyslu tim nejzaz$im smyslem, ¢i zda je optimdlnim stavem
uréitd mira napéti, problemati¢nosti, vyse zminéné aktivity. Jde o dia-
lektickou jednotu mezi klidem a pohybem, mezi aktivitou a pasivitou,
ale i psychikou a télesnosti ve formé intenciondlniho jedndni, hleddni
vyzev, jak napliovat sviij zivot. K tomuto zdvéru dosli badatelé, keefi
se zabyvali riznymi oblastmi lidského zivota. Neurofyziologové hovo-
f{ 0 optimdlnim stavu mirného stresu (eustres), Freud opustil ve svych
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pozdnich letech ndzor o cili chovdni sméfujiciho k relaxaci, k nirvdné,
a nahradil jej kyzenym cilem optimdlniho napéti. Psychoterapeuti uzi-
vaji obdobny termin ,,optimdlni frustrace” béhem 1é¢by, jez motivuje
k nachdzeni novych feseni. Slavny francouzsky vyvojovy psycholog
Jean Piaget zduraznuje souhru akomodace, to jest pfizptsobeni se
a tim dosazen{ harmonie, a asimilace, to jest zasahovani do okoli tak,
aby byly vytvofeny optimdlni podminky pro zivot. Psycholog a psy-
choanalytik Josef Sandler zdtiraziuje ptirozenou tendenci po jednoté,
jiz nazyva vjemovou a myslenkovou identitou s okolim. Stephen Mit-
chell k tomu dodédvd, Ze kromé této tendence k jistoté a souznéni se
v ¢loveku stdle hldsi o slovo zvidavost, aktivita, ba touha po dobro-
druzstvi. A kdyz C. G. Jung vidi v cili zZivota jeho napliiovini, jednd se
o nekonecny proces hleddni, o cestu, na které zazivime jak to, Ze néco
stdle chybi (ve srovndni's pivodni prenatdlni situaci, filozoficky s abso-
lutnem), tak i krdtké momenty $tésti. A opét nechdm hovofit neuro-
fyziology: ¢lovék je neustdle pod stresem, nebot nemd Zddné vrozené
programy pro urcité jedndni v riznych, zejména socidlnich situacich.
Vse se musi udit, jeho kompasem je télesné a emo¢ni prozivéni, jez mu
pouze signalizuje, zda jej néco ohrozuje, ¢i naopak jsou jeho potieby
uspokojovdny — avsak zpiisob, jak md na tyto situace reagovat, se musi
naucit.

I z toho je patrno, Ze se na zatézujicim stresu podili ne tolik jeho
kvalita ¢i kvantita, nybrz naSe prevzaté, naucené ¢i chybéjici vzorce
chovéni, neadekvitni zkusenosti a z nich vychdzejici postoje, tedy
zptsob jeho zvldddni. Vyhranéné postoje zuzuji kapacitu pro zvldddni
uréitych situaci. Tak napiiklad zhyckany postoj, kdy se vSe dostdva bez
vynalozeni vlastni nimahy, vede k neustdlému stresu, totiz inkongru-
enci s o¢ekdvdnim a chovdnim okoli. Stejné tak ¢lovék, jenz nedostal
dost matefské lésky, si ji stdle pieje a stdle znovu byvd zklamdn a fru-
strovdn, nebot dospéli lidé mohou ddt jen dospélou a nikoli matet-
skou ldsku. Zde je tieba dodat, ze nase postoje by mély byt v souladu
nejen s moznostmi, jez poskytuje okolni realita, nybrz i s vyse zminé-
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