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Mila ¢tenarko, mily ¢tendri,

vitej v piibehu o duchovnim probuzenti, transformaci, Samanském cesto-
vdni a v neposledni fadé o mluvicim holubovi. Souédsti pribéhu, na jehoz
zacdtku se ted nachdzis, jsou i Samanské cesty, které podnikd hlavni
hrdinka. Jsou v$ak navrZzeny tak, aby ses jich mohl/a tc¢astnit i Ty.

Spolu s hrdinkou se budes ucit Samanskému cestovdnti, stejné jako ona
se bude$ moct setkat se svym vlastnim silovgm zviietem. Naudis se ladit
na své smysly a intuici. Dotknes se svych vnitfnich archetypti a vyrazis
na poradu s duchovnimi uditeli.

Nora objevuje knihu lé¢eni v tajemném antikvaridtu. Ty svou lé¢ivou
knihu drZis prdvé v rukou. Najdes v ni popis Samanskyjch cest a aktivac¢ni
texty slouZici k ziskdni vétsi sily a naladéni se na sebe sama. Tyto ces-
ty miiZzes podnikat sama nebo sdm i ve skupiné. Jeden miiZe predditat
a ostatni se ponoii do samotného procesu. Své zkusenosti pak miiZete
spolecné sdilet. ZaZitky druhych oteviraji moznosti i ndm samotnym.
Je snadnéjsi dovolit si néco, co uz prozZil nékdo jiny.

To, zda vyuZijes moznosti cestovat podobné, jako to déla Noraq, je na
tobé. Pribéh a aktivacni texty si miiZes pouze vychutnat, nebo je po-
uzit jako ,odrazovy mitistek” pro vlastni rozvoj. Tak jako tak doufdam, Ze
Ti kniha ptinese lécent, vnitini teplo a pocit utulného domova.

Na strance www.samanka-z-mesta.cz pak najdes$ dalsi informace o Sa-
manismu a predevsim nahrdvky vybranych Samanskyjch cest a aktivact,
které Ti jakoZto zacinajicimu cestovateli usnadni prdci.

S pianim mnoha kouzelnych (nejen) samanskyjch cest

Martina Pasingerov4, Samanka z mésta


http://www.samanka-z-mesta.cz




Uvod

ato kniha je pro ty, ktefi citi, Ze na své cesté néco ztratili.

Nemusite ptesné védét co, ale citite to. Duse citi, Ze néco

chybi. Nejde to zatadit, pojmenovat. Vzdycky kdyzZ je odpovéd
na dosah, najednou zmizi, rozplyne se v neznamu. A hrud na chvili
obejme zndma melancholie a samota. Nostalgie po né¢em, co byvalo
znameé, ale k ¢emu uZ nemdame pristup.

Ptibéh v této knize by vas rad vzal na mista, kde najdete to, co jste
ztratili, nebo asponi ukézal cestu, jak se ke svym pokladim dostat.
Jak zaplnit ty diry v dusi, které jsou tak bolestné citit. Kdyz od nas
totiz odejde kus sily, zbyde oslabujici prazdnota. Nékdy do ni vstoupi
nemoc, jindy se ji snaZime zaplnit néé¢im, co nas akorat zraruje a vy-
¢erpava. Naplast, ktera ptinese dlevu jen na par okamzikt, ale po
jejim strzeni je pak prazdno citit jeSté naléhaveéji.

Vétsina z nés byla drive ¢i pozdéji oddélena od své sily a musela
vystoupit ze svétd, odkud jsme jako déti tu silu ¢erpali intuitivné.
Tato mista se nachdzi v jiné, nevSedni realité. Dokud nds nikdo nevy-
trhéval z nasich her, cesty do téchto svétti jsme znali. V uréitém véku
ale ptisla pritrz a uz se nehodilo, abychom odchézeli ze své fyzické
reality. Z jemného zavoje utkaného vilami, ktery nas od téchto svéti
oddéloval, se postupné stala tézka zelezna vrata.

Nékdo se rozhodl, Ze tato vrata uz nikdy oteviit nechce a radéji
chce zapomenout. Nékdo vsak za¢ne vénovat ¢as a energii tomu, aby
tyto vstupy zase objevil a nasel odvahu k jejich otevieni. Zvlasteé na
zacatku je to osaméla cesta plna vahani, pochybnosti o sobé i o tom, co



Nora zachrariuje svoji dusi

se déje okolo. Castokrat tato cesta probihd v tajnosti, aby nés ostatni
neoznacili za blazny. JenomZe my se tak trochu blazny musime stat,
abychom se dostali hloubéji, nez bychom si jinak troufli.

Pokud podobné pocity znate, nechcete byt na své cesté sami, a pies-
to se vam moc nechce sdilet zazitky a viemy s okolnim svétem, berte
tuto knihu jako svou ptitelkyni a spojenkyni. Jako pomocnou mapu

k mistim, ke kterym hledate cestu.

10



0

Duse vola o pomoc

tisel posledni den Notina pobytu na Bali. O¢ekavala, ze kdyz

odjede nékam hodné daleko od svého Zivota, ptijde samo od

sebe néjaké prozieni a ona zjisti, co délat se svou budoucnosti.
Ze se objevi Zivotni vize s napliujicim poslanim. Ze se jeji Zivot otoéi
0 180 stupniti a vSechno bude jasnéjsi. Jeji svét bude barevnéjsi, hra-
vé&jsi a ona bude v o¢ich ostatnich vypadat jako tichvatn4, ptitazliva
magicka bytost... Vzdyt to prece tolika lidem vychazi, ne? Tenhle maly
ostrov se stal epicentrem pro lidi, co méni sviij Zivot. Nora doufala, Ze
se sveze na jejich vIné a jeji Zivot se taky stane zajimavéj$im.

JenomZe nic takového se nedéje. Citi se jako ta samda Nora, ktera
odlétala z dubnové destivé Prahy. Zadna z4zra¢néa transformace. Ani
doma, ani u oceanu.

Nora stravila na Bali s kamaraddkou dva tydny. Byla to jeji prvni
mimoevropska dovolena a nalezité si ji uzila. Od relaxu na plazi pies
vylety, navstévy posvatnych mist aZ po nec¢ekanou aktivitu, kterou
bylo nahanéni drzych opic snazicich se ukrast obsah batohu. Noie
se nové zazitky libily, ale potad se nestalo to, co od dovolené oceka-
vala. Nakonec tu byl posledni den, kdy uz vlastné dovolena kon¢i
a nastavaji povinnosti. Je to den plny baleni, uklidu, nasledné cesty
na letisté a zdlouhavého ¢ekanf na spoje. Nora jesté vyuZila posledni
volné hodiny a $la si brzy rano sednout sama na plaz. Byl ¢as na vniti‘ni
zhodnoceni celého pobytu a rozlouéeni s ostrovem. Ptilakal ji k sobé
kamen, na ktery si sedla, a sledovala mote. Vychazelo slunce a voda
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Nora zachrariuje svoji dusi

se tipytila. Nora se nechala strhnout kouzelnou atmosférou. ,Pro¢
mi nikdy nic nevychdazi? Pro¢ se potad citim tak na nic?* premyslela
v duchu.

Posledni roky byly pro Noru naro¢né. Neumeéla ale pojmenovat,
co se v ni stalo a dosud déje. Vlastné ani nevédéla, kdy to celé zaca-
lo. Propadani do Sedi nastalo plizivé. Mizelo vnitfni nadSeni, détska
radost, objevovani, téSeni, spokojenost se sebou a se svymi vnitini-
mi rozhodnutimi. Téméi kazdym z nich se vzdalovala od sebe samé
a zrazovala se. Nevédéla proc¢, ale odchézela od vSeho, co méla rada.
Zapominala, kdo vlastné je, a snazila se ztracenou esenci naplnit tim,
co se od ni o¢ekavalo, co ostatnim udéla radost nebo ¢im si myslela,
Ze stoupne v jejich ocich.

Tak $el den za dnem. A kazdym dnem se ztracela vic a vic. Zaroveri
ptichazela o nadéji na zménu a predevs$im odvahu se do néjaké zmény
vubec pustit. Dlouho si nic neptipoustéla a vzdycky si nasla zptisob,
jak na tyto pocity zapomenout. Propité noci s prateli, cestovani, kon-
certy, cokoliv, aby ¢lovék nemusel travit ¢as se sebou. Ale posledni
rok na ni dolehl vsi silou. Dlouho se vidéla jako $tastna bytost, ktera
nemusela nic resit. Ale tahle iluze se zbortila jako domecek z karet.
Uz ji nenapliiovaly zdbavy jako diiv. Z ukecané holky se stala ticha
Zena. Byla ¢asto unavena a na akce s kamarady se musela spi$ nutit.
Nerozumeéla lidem okolo a zaroven jim zavidéla jejich pohodu. Nic
netesi, maji vSechno srovnané a prosté v klidu a bez zpochybtiovani
sebe samych Ziji. Pfedstavovala si, Ze je nékym jinym, Ze m4 jiny zi-
vot. Vracela se do minulosti a pi‘es ,co kdyby*“ si vytvatela paralelni
zivotni linky. Byla by $tastné&jsi, kdyby tenkrat néco udélala jinak?
Trochu poméahaly utéky k seridlim a nekoneénému skrolovani na
socialnich sitich. Ale titécha byla mala. Nora se nedokazala soustiedit
na praci, a navic v ni kromé vydélavani penéz prestala vidét smysl.

Taky tyto pocity neuméla vyjadrit a nevédéla, komu se svérit. Co by
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Duse vola o pomoc

viibec iekla? Jak by zacala? Je tohle viibec problém? Vzdyt mé stirechu
nad hlavou, hlady netrpi, nezaZila velké trauma, m4a dobte placenou
praci, a dokonce si mtZe cestovat po svété.

Tak co ji chybi? Nem4 narok si stézovat na takové rozmary. To ji
tikala hlava, ale duse trpéla a uz toho méla dost. Z poslednich sil se
jeji slaby hlasek vydral na povrch a béhem klidného okamziku u mote
mohla duse k Note promluvit a poprosit o pomoc.

,Otevirdm se ted jakémukoliv novému zazitku. Dovoluji zméné
a svétlu vstoupit do mého Zivota. Za¢inam na sobé pracovat. Kdo
muZe, at mi na mé cesté pomtiZe,“ vyslovila najednou Nora v duchu
svoji prosbu. Ani nevédéla, kde se ta slova vzala. Na kratky okamzik
prevzaly veleni duse a intuice. Aby své piani podpotila, zhluboka se
nadechla, rozepjala ruce jako kiidla a vydechla svou prosbu ven.

Pripadala si velmi obfadné. Pak se duse opét stahla a Nora byla zpét
v hlavé. Chtéla seskocit z kamene a jit do hotelu, aby se uz mohla balit,
ale z prudkého pohybu a hlubokého nadechu se ji zamotala hlava,
ztratila rovnovéhu a rozplacla se v pisku pod kamenem. P4r mistnich
déti, které si uzivaly plaz pied tim, neZ se tam naZenou davy turista,
se ji zasmalo. Dokonce k ni ptibé&hl i jeden z toulavych psti, zvédavé
ji oémuchal a olizl nohu. Nora si ptipadala po svém malém obtadu
trapné. ,Pékné to zac¢ina,” tekla si v duchu a rychle zmizela z plaze,
i kdyZ si ji déti uz prestaly vSimat a nasly si jinou zabavu.

V misté mimo prostor a ¢as v$ak jeji prosba zablikala jako majak.
V&imli si ji. ,Tyme, jdeme na to. V8ichni vite co délat.“ A zatimco Nora
odchézela do svého hotelu, ke kameni na plazi se sneslo $edé pirko.
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Kniha lé¢eni
odhaluje svéa tajemstvi

ora ptiletéla zpét do Prahy ptedposledni dubnovy den. Méla

moZnost si po dlouhé cesté odpoc¢inout, a navic byla zastan-

cem strategie, Ze po dovolené je potieba jesté mala dovolena.
V den oslav paleni ¢arodéjnic jesté hodila bézné povinnosti za hla-
vu a misto prani, uklidu a odpoc¢inku pocitila touhu si relaxaci jesté
o néco prodlouZit. ,Stejné budu mit zitra volno,* #ikala si, kdyZ zrakem
zbéZné projela nevybalenou krosnu v rohu pokoje.

Rozhodla se pro prochazku v centru. Vysla ze Zizkovského bytu
a dojela metrem na Malostranskou. Prochézela starou Prahou a tou-
zila si jesté poslednich par hodin ptipadat jako turista. Jesté o par
hodin prodlouZit pocit vyjimeénosti, neZ se vrati zpét do svého Sedého
zivota. Chtéla splynout s turisty a ptipadat si jako jeden z nich, byt uz
byla ve svém rodném mésté.

Nakonec skonéila u Staroméstského ndmésti a $la mezi cizinci
jednou z hlavnich t¥id. Poté zabodila do Retézové a pokracovala dal,
kdy?Z si ji k sobé najednou zavolala prazdna mala uli¢ka. Takova, co
se v Praze necekané vynoti, a kdyz ji chce ¢lovék najit znovu, tak ako-
rat bloudi v kruzich. Uzké uli¢ky plné tajemstvi Nora milovala, a tak
vykrodila z davu. Stacilo par metra a ocitla se mimo lidské hemzeni
a obchody se suvenyry, odkud se linula otravna hlu¢né hudba.

Nikdo za ni nesel, jako by mél prostor ztistat vétsiné o¢i neviditelny.
Byla to takova uli¢ka, ktera se otevira jednou za ¢as a je$té pro par
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Nora zachrariuje svoji dusi

$tastliven, kteti ji v té konkrétni chvili a konkrétni zivotni situaci maji
najit. Takovym ¢lovékem byla dnes Nora.

RozhliZela se kolem sebe a nechala na sebe plisobit ducha mista.
Kracela mezi domy a po chvili uvidéla vyvésni $tit: Antikvariat Krabaty.

Nora 8la smérem k nému. Oteviela tézké dvete a nad nimi se ozval
zvonecéek. Uvnitt ji hned ptivitala viiné zatuchlych knih, se kterymi
roky nikdo nehybal. Jako by se uZ staly sou¢asti regéla. Nora se roz-
hlédla. V obchodé bylo par lidi, ale jejimu piichodu nikdo nevénoval
pozornost. V8ichni byli ponoteni do stranek knih, pfeneseni silou slov
do jinych svéti. Bylo to akorat jejich télo, které je spojovalo s realitou
a nehybné stalo a ¢ekalo, dokud se védomi nevrati zpét.

Nora neméla v planu koupit si knihu. Chtéla se nechat okouzlit
magickym mistem, rozrazit nudu svého bézného Zivota. Celym té-
lem nasévala ducha mista, sledovala staré svazky, dychtivé ¢tenare,
vdechovala podivnou vini knih a jeji pohled padl i na starou kasu na
pultu. Cely antikvariat se zuby nehty branil ptechodu do moderniho
svéta.

Za kasou byla chodbic¢ka vedouci ke skladu a ke knihkupcové za-
zemi. Chodba byla obklopend z obou stran svazky knih sahajicimi
témeér do stropu a vychéazel z ni cigaretovy kout. Ob¢as se ozvalo silné
dusivé zakaslani. Note nevadilo, Ze majitel nenf za pultem, chtéla si
navstévu uzit bez rusent a tlaku na koupi knihy. Nikoho nepottebovala.

,Riké se, Ze v podobnych mistech se nachazeji knihy s prib&hy o 1é-
¢eni nasf duse,” zaseptala Noie do ucha zakaznice. Nora nadsko¢ila,
nikoho si ve své blizkosti nev$imla. Zena ale stala pfimo za ni, pripli-
zila se jako duch.

Meéla rezavé vlasy, které si bud zily vlastnim Zivotem, nebo snahu
o jejich zkroceni uz tato ddma davno vzdala. Okolo o¢i méla vyraznou
¢ernou linku a ¢ervené tvatenky pouZila vic, nez musela. Nora z ni

citila uréitou zatuchlost jako z okolnich knih... A co to bylo za dalsi
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Kniha lé¢eni odhaluje sva tajemstvi

pach? Kockolit, to je ono. To celé s kombinaci kapky vina. Nora o krok
couvla. Zrzava panf si ji dal nevsimala a misto toho se sklonila ke své
taSce. Tu rozeviela a vytahla ¢erného kocoura. Zvedla ho do naruce,
pohladila a pak mu ukazovala knihy, které si vybrala.

,Knihy s ptibéhy nasi duse a lé¢eni, tak urcité,” ¥ikala si v duchu
Nora.

,Dneska to pro vas bude véechno, pani Cerna?“ zeptal se knihkupec,
ktery v zazemi evidentné koneéné dokoutil, vylezl ze své nory a zacal
vénovat pozornost svému podniku.

,Pro mé to bude véechno. Mam vsechny ptibéhy, které potiebuji,”
tekla kocouti Zena. Krome jejich divokych vlasti ted Noru zaujal i velky
kamenny ptivések na hrudi. Zadny krystal, jenom velky ¢erny kamen,
ve kterém jako hvézdy zatily mensi zelené kaminky. Cely privések
drzel vyrazny zlaty retéz. Nora se na chvili nechala kamenem zcela
zhypnotizovat. Zrzava Zena uméla ptildkat pozornost, to se ji nedalo
uptit. Ani k tomu nepottebovala kocoura v tasce.

»Ale tady mladad ddma je tu poprvé. Doufam, Ze najde knihu, jakou
pottebuje. Prosim, dohlédnéte na to, pane Krabaty," fekla kocoufi
Zena knihkupci a pak se oto¢ila a usmdla na Noru.

,Eee, ja se jenom rozhlizim," vysoukala ze sebe Nora po péar ne-
koneénych vtefinach pfemyslent, jak reagovat na podivnou situaci.

,Neboijte se, pani Cern4, tady v$ichni najdou to, co potfebuji,” fekl
knihkupec a spokojené zavtel kasu. Poté si zapalil dalsi cigaretu a vy-
dal se chodbou do své krté¢i diry. Nora byla rada, Ze ji vic nezataho-
val do rozhovoru a nechal ji prostor. Tolik pozornosti by ji za jinych
okolnosti uz rozhodilo a odesla by. Tady ji vSak néco drzelo. Byla to
zvédavost? Co kdyZ na ni opravdu ¢ekd néjaka specialni kniha?

Kdyz zase méla antikvariat volny pro své zkoumani, poradné se
rozhlédla. Prodejna byla vétsi, nez ¢ekala. Prochdzela se mezi regdly
auvidéla mezeru, kterou se sotva protahla. Vlezla dovnitt a dostala se
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Nora zachrariuje svoji dusi

na misto piimo vyzyvajici ke ¢teni néjaké knihy. Ze t¥i stran byly po-
lice, které chranily soukromi, a ¢tvrtou stranu tvotila sténa s oknem.

Sklo bylo $pinavé, na parapetu se valely mrtvé mouchy. Naposledy
se tady nejspis uklizelo pied tiplné prvnim otevienim. Pfesto oknem do
mistnosti prochdazelo ptijemné mékké svétlo a dopadalo na oSoupané
kieslo stojici na proslapaném ¢erveném koberci. Ten mél kdysi davno
i néjaky vzor, ktery uz generace ¢tenairt zrejme zadupaly do zemé.

Note pii pohledu na staré, ale pohodlné vyhliZejici kieslo doslo,
Ze celé dopoledne chodila po mésté a Ze ji vlastné docela boli nohy.
Po chvilce vadhani se posadila do usaku a jeji ruce pohltila mékka
opéradla. Na chvilku zaviela o¢i. Pfes okno ji zac¢aly pfijemné hiat
paprsky a Nora se postupné propadala do ktesla. KdyZ to pocitila,
rychle oteviela o¢i. Nechtéla tady usnout. Jemné zadupala nohama,
aby se vratila do reality.

Trochu se protdhla a nechala zada rotovat ze strany na stranu.
Pt takovém pohybu uvidéla, jak venkovni paprsky dopadaji ptimo
na jednu knihu. Ta byla v dolni ¢4sti police hned vedle ktesla. Sdhla
po ni a chtéla ji vytahnout ven. Nebylo to tak jednoduché, knihy s No-
rou bojovaly a nechtély svazek pustit. Regdl byl narvany k prasknuti.
Nakonec Nora musela zabrat vsi silou a vytadhla knihu ven. Ostatni
svazky se mohly vice nadechnout a rychle zaplnily mezeru tak, Ze by
Nora nemohla vratit knihu zpét, ani kdyby chtéla.

Pak se na knizku poraddné podivala. Pfebal chybél a ndzev na des-
kachnebyl k precteni. Note ptipadalo, Ze se kniha podivné tipyti. Hr4-
la ji vrukou. Oteviela ji uprostied a z knihy vystoupilo teplé a laskavé
svétlo. Toto svétlo Noru obalilo od hlavy aZ k paté, obalilo celé kteslo.
Kdyby chtéla, mohla by se v ném koupat. Nora zvedla ruku a divala
se, jak jeji prsty pluji ve svételné zati.

Text nebyl dilezity. DtileZité bylo to, co z néj vychazelo. Nora znovu
zaviela o¢i a nechala na sebe ptisobit vSechny piijemné pocity. Necitila
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zadnou tihu, vSechno bylo najednou tak jasné, jednoduché a ¢éisté.
Napoijila se na néjaky zdroj sily. Néco tézkého z ni v tu chvili spadlo.
Néco obtézujiciho, co nebylo jeji. Mohla se zhluboka nadechnout. Za
zavienyma oc¢ima vidéla hvézdny prach, bylo ji krdsné. Tyto pocity
jesté par vtetin pokracovaly, ale pak pomaluy, s jemnosti mizely.
Nora citila své télo i zatuchlost antikvariatu, vratila se zpét na zem.
Namisto svétla vnimala znovu v8echny barvy kolem. Jediné, co ztistalo,
byly paprsky prosvétlujici prostor skrz okno a kniha v jejim kliné.

“ ¥

»Asi jsem ptece jenom na chvili usnula,” tekla si. Otevitela knihu
na zacatku, otocila ptedsaddku a konecéné se dostala k nazvu. Chov
kaprti a rybnic¢ni hospoddrstvi pro malé a stiedni chovatele. 3. vydani,
1978. Edice: Akvakultura.

,CO je to za blbost?“ fikala si Nora a chtéla knihu odloZit do regalu,
kdyZ se najedou ozvalo tukani na sklo.

,Pss. Hej, tady, hvézdo. Otevii mi okno.“ Na venkovnim parapetu
stal holub a zobdkem dtrazné kloval do skla.

Nora se rozhlédla. Kdo to mluvi? A vola nékdo na ni, nebo jen za-
slechla konverzaci dal$ich zakaznikt?

»Tady, hej, otevii!* Nora se podivala zpét k oknu, kde uz holub na-
$tvané maval ktidly a podupéval. Chvili na néj zirala. ,Ne, to nenf
mozné. Nespim jesté?“ Otocila se ke ki‘esluy, jestli tam nahodou neu-
vidi spici verzi sebe samé. Ne, ne, uZ stoji u okna se zdhadnou knihou
Vv ruce.

»10 je Karel, na$ mistni maskot. Klidné mu oteviete, mlada pani.
Ma tady zazemi a vét§inou tu prenocuje,” ozval se knihkupec, ktery
se najedou objevil v mistnosti.

Vv ho také slysite mluvit?“ vypadlo z Nory.

,CoZe? Mluvit? No, Karel si zaklepe, kdyZ chce dovniti.“ Knihkupec
se starostlivé podival na Noru. ,Mlada pani, citite se dobie?*

v

»J0, jo, jo, jo. Jasné. V pohodé,“ oznamila Nora podlaze, protoZe o¢ni

19



