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Úvod

Základem dobré léèby je dobrá diagnostika, tedy správné rozpoznání choroby. Toto
vychází z údajù, které nám sdìlí nemocný èi jeho okolí (anamnéza), z objektivního fy-
zikálního vyšetøení a z výsledkù pomocných vyšetøovacích metod, ať už zobrazova-
cích, laboratorních èi jiných. Základy vyšetøování byly nazvány propedeutika a histo-
ricky se dìlí na interní, chirurgickou, neurologickou a další. Nemocný je ale jeden,
a proto jeho základní vyšetøení musí být taktéž jen jedno. Vyšetøení ve vnitøním lékaø-
ství je tedy založeno na interní propedeutice s prvky chirurgickými, neurologickými
a dalšími. Vyšetøovat se lékaø uèí celý život a nikdy nemùže øíct, že již vše umí. Naši
pøedkové se mnohdy spoléhali jen na anamnézu a fyzikální vyšetøení, teprve 20. století
pøineslo obrovský rozmach nových diagnostických metod, pøedevším zobrazovacích
a laboratorních. Tyto „pomocné“ metody by ale nemìly nahradit anamnézu a fyzikální
vyšetøení. Nikdy neléèíme zvýšené laboratorní hodnoty, ale léèíme èlovìka a jeho ne-
moc. Lékaø by nemìl konstatovat, že slyší nìjaký šelest na srdci, a odeslat nemocného
k echokardiografii, ale mìl by peèlivì zjistit všechny okolnosti zdravotního stavu.

Brnìnská škola vnitøního lékaøství byla ve druhé polovinì 20. století ovlivnìna pøe-
devším prof. MUDr. Lambertem Klabusayem, DrSc., jehož názory se pravdìpodobnì
staly základem pro rozdìlení jednotlivých interních klinik na specializace. V novì
otevøené Fakultní nemocnici Brno tak v roce 1989 vzniká Interní kardiologická klini-
ka, Interní hematoonkologická klinika a Interní gastroenterologická klinika. Ve Fa-
kultní nemocnici u sv. Anny se pod vedením prof. MUDr. Miloše Štejfy, DrSc., po-
stupnì profiluje Interní kardio-angiologická klinika a pracovištì prof. Klabusaye se
zabývá pøedevším nefrologií, diabetologií a endokrinologií.

Toto rozdìlení vnitøního lékaøství pak legislativnì upravuje zákon è. 95/2004 Sb.,
který ruší dvoustupòový systém atestací a navrhuje jednostupòové atestace podle obo-
rù. Obor vnitøní lékaøství sice zùstává, ale stále více mladých lékaøù má snahu se rov-
nou specializovat na kardiologa, diabetologa, nefrolga a další. I pøes tuto specializaci
všeobecné interní vyšetøení zùstane základem diagnostiky a léèby nemocných v ambu-
lancích praktických lékaøù, internistù, specialistù, ale i chirurgù, neurologù a dalších.

Na vydání této propedeutiky se podíleli souèasní pøednostové interních klinik Lé-
kaøské fakulty Masarykovy univerzity – prof. MUDr. Petr Dítì, CSc., prof. MUDr. Jan
Lata, CSc., prof. MUDr. Jana Skøièková, CSc., doc. MUDr. Miroslav Souèek, CSc.,
prof. MUDr. Jindøich Špinar, CSc., prof. MUDr. Jiøí Vítovec, CSc., prof. MUDr. Jiøí
Vorlíèek, CSc. Kolektiv autorù dále tvoøí významní odborníci v oblasti onkologie (dì-
kan LF prof. MUDr. Jan Žaloudík, CSc.), biochemie (doc. MUDr. Vladimír Soška,
CSc.), hematologie (prof. MUDr. Miroslav Penka, DrSc.), funkèní diagnostiky, EKG
a echokardiografie (doc. MUDr. Václav Chaloupka, CSc., prof. MUDr. Lenka Špina-
rová, Ph.D., doc. MUDr. Milan Kozák, Ph.D.), chirurgie (prodìkan LF doc. MUDr. Ji-
øí Vokurka, CSc.), neurologie (prof. MUDr. Milan Brázdil, CSc., prof. MUDr. Ivan
Rektor, CSc.) a další. Všichni jsou lékaøi a souèasnì uèitelé na LF MU. Své mnohaleté
zkušenosti jsme se pokusili shromáždit a sepsat co nejsrozumitelnìji, tak abychom je
mohli pøedat našim nástupcùm.

Vznik propedeutiky je významnì ovlivnìn i tím, že stejný kolektiv autorù pod ve-
dením prim. MUDr. Petra Svaèiny, CSc., a doc. MUDr. Miroslava Souèka, CSc., pøi-
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pravuje k vydání v nakladatelství Grada uèebnici Vnitøní lékaøství, která bude na tuto
propedeutiku navazovat. Velkým pøínosem jsou mnohaleté zkušenosti šéfredaktora
èasopisu Vnitøní lékaøství – prim. Svaèiny, který má dokonalý pøehled o èeském i svì-
tovém písemnictví v oblasti vnitøního lékaøství.

Velmi si ceníme toho, že recenze knihy se ujal doc. MUDr. Jiøí Zicha, CSc., èlovìk,
který dlouhá léta stál po boku prof. Klabusaye jako primáø a následnì i jako pøednosta
II. interní kliniky. Jedná se o lékaøe s mimoøádnì širokým rozhledem, který získal
v klinické praxi, ale i pøi nespoèitatelném množství atestací z vnitøního lékaøství, kde
nejprve zkoušel praktickou èást (zkoušel i nìkolik autorù této knihy) a pozdìji se stal
pøedsedou komise pro atestace z vnitøního lékaøství. Taktéž druhý recenzent prof.
MUDr. Ivo Krè, DrSc., patøí mezi významné èeské internisty a jeho práce výraznì
ovlivnila rozvoj interní medicíny na Lékaøské fakultì Univerzity Palackého v Olo-
mouci.

V textu byly použity jako vzor pro nìkteré obrázky pøi fyzikálním vyšetøení kresby
z uèebnice L. Chrobáka: Propedeutika vnitøního lékaøství, uèebnice které si velmi vá-
žíme a podle které jsme se sami uèili a uèíme podle ní naše studenty.

Pøejeme všem studentùm lékaøských fakult, ale i všem lékaøùm, kterým se tato kni-
ha dostane do ruky, aby se jim líbila a aby jim byla cenným pomocníkem nejen ke
zkoušce z interní propedeutiky èi vnitøního lékaøství, ale pøedevším v životì a pøi jejich
lékaøské praxi.

Knihu bych chtìl vìnovat všem studentùm lékaøských fakult (pøedevším pak své
dceøi Monice), pro které by tato kniha mohla být prvním seznámením s klinickou me-
dicínou. Pøejeme Vám, aby se pro Vás stala krásným zaèátkem, kdy z Vašeho povolání
se postupnì stane celoživotní poslání, a nezoufejte, pokud se Vám bude zdát, že se vše
nedá nauèit. Lékaø se uèí celý život.

Prof. MUDr. Jindøich Špinar, CSc., FESC
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1 Nemoc, její pøíznaky, prùbìh a prognóza

� Nemoc
Nemoc nebo choroba (morbus) je stav, kdy je zmìnìna nebo porušena funkce jednoho
nebo i více orgánù. Porušená nebo zmìnìná funkce orgánù se zpravidla za kratší, nebo
delší dobu projeví urèitými pøíznaky neboli symptomy.

� Pøíznaky
Pøíznaky (symptomy) dìlíme na subjektivní a objektivní.

Subjektivní pøíznaky jsou údaje nemocného o jeho obtížích, napø. pocity slabosti,
bolesti hlavy, nechutenství.

Objektivní pøíznaky jsou nálezy, které zjišťujeme pøi vyšetøení nemocného po-
hledem, pohmatem, poklepem, poslechem nebo rùznými pøístroji a laboratorními vy-
šetøovacími metodami. K objektivním pøíznakùm patøí napø. otok tváøe, zvìtšení míz-
ních uzlin, zvìtšení srdeèního stínu pøi RTG vyšetøení apod.

Subjektivní obtíže nemocného a jejich stupeò nemusí odpovídat velikosti objektiv-
ního nálezu. Známe pøípady, kdy i pøi vìtším objektivním nálezu má nemocný jen ma-
lé subjektivní obtíže, nebo se cítí zcela zdráv, jindy ale naopak pøi minimálním objek-
tivním nálezu mùže mít nemocný znaèné obtíže.

Nìkteré pøíznaky mohou mít vedle své stránky subjektivní i stránku objektivní.
Dušnost, tedy nedostatek dechu, je pøíznakem subjektivním. Jsou však známy také do-
provázející známky, které lze zjistit objektivnì, jako zvýšený poèet dechù, prohloube-
né dýchání, vynucená poloha vsedì apod. Semikvantitativnì mùžeme dušnost hodno-
tit podle zátìže, pøi které se dušnost objeví (napø. známá klasifikace New York Heart
Association – NYHA I–IV).

Nìkteré pøíznaky jsou pro urèité onemocnìní typické, charakteristické, oznaèuje-
me je jako pøíznaky specifické. Mají znaènou diagnostickou cenu. Jiné pøíznaky jsou
spoleèné více nemocem (napø. zvýšená únavnost, horeèka, úbytek hmotnosti), a jsou
tedy obecné a nespecifické.

Výskyt vìtšího poètu pøíznakù charakteristických pro danou nemoc nebo skupinu
nemocí nazýváme symptomatologií.

� Prùbìh nemoci
Nemocí (chorobou) rozumíme ve vìtšinì pøípadù medicínsky vymezenou jednotku,
zatímco onemocnìním oznaèujeme poruchu zdravotního stavu jako takovou ve vy-
mezeném èasovém období.

Prùbìh nemoci mùže být buï prudký (akutní), nebo provleklý (chronický). Nì-
kdy po prudkém zaèátku pøechází onemocnìní do stadia chronického. Onemocnìní
mùže skonèit buï uzdravením nemocného, nebo mùže zpùsobit jeho smrt, jestliže
zmìny, které nemoc vyvolala, nejsou sluèitelné se životem.

Uzdravení nemocného je nìkdy úplné a dokonalé, jindy jen èásteèné, s pøetrváním
subjektivních obtíží a objektivních pøíznakù. Zmìny, které choroba zanechala, mohou
omezovat pracovní schopnost nemocného a zpùsobovat jeho èásteènou nebo úplnou
invaliditu.
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� Prognóza
Souèástí vyšetøování, tedy diagnostického procesu, je i stanovení prognózy (pøedpo-
vìdi) choroby. Prognóza se týká otázky zachování života (prognosis quo ad vitam),
uzdravení a možných následkù. Podle druhu choroby a jejího prùbìhu mùže být pro-
gnóza pøíznivá (napø. po zánìtu støedního ucha), nepøíznivá (napø. pøi zhoubném ná-
doru) nebo nejistá (napø. pøi plicní embolizaci).
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2 Zdravotnická dokumentace

Pøehlednost a ucelenost informací o pacientovi (výsledky laboratorních a pomocných
vyšetøení, znalost pacientova pøedchorobí, prùbìhu onemocnìní atd.) je pro správnou
léèbu nezbytná. Pøitom obvykle nejsme schopni vše uchovat „v hlavì“ ani pøedat
všechny informace kolegovi ústnì, proto byl k záznamùm o nemocných vytvoøen sou-
bor dokumentù – zdravotnická dokumentace. Nìkteré dokumenty mají celostátní plat-
nost a jsou ve všech zaøízeních stejné, jiné se mohou v jednotlivých zaøízeních lišit.

Zdravotnická dokumentace slouží k:
• záznamu informací o pacientovi za úèelem sledování vývoje onemocnìní a infor-

mování èlenù lékaøského a ošetøovatelského týmu (výsledky laboratorních vyšetøe-
ní, záznam pacientovy anamnézy apod.),

• pøedání informací (propouštìcí zpráva odeslaná obvodnímu lékaøi pøi propuštìní
pacienta, informace na žádance k CT vyšetøení mozku apod.),

• forenzním úèelùm (souhlas s pøijetím, souhlas s poskytnutím informace o zdravot-
ním stavu pøíbuzným èi tøetím osobám, domovní øád, negativní reverz, tj. doklad,
že pacient dané vyšetøení èi zákrok odmítl pøes vìdomí všech rizik, pozitivní re-
verz, tj. doklad, že pacient s vyšetøením èi léèbou souhlasí a je si vìdom jejich rizik,
napø. operace),

• ekonomickým úèelùm a statistickým úèelùm (záznamy pro zdravotní pojišťovnu,
pro Ústav zdravotnických informací a statistiky, Státní ústav pro kontrolu léèiv,
List o prohlídce mrtvého apod.).

� Zásady vedení zdravotnické dokumentace
Zdravotnická dokumentace musí být vedena pravdivì, èitelnì, každý dokument musí
být opatøen identifikací autora (lékaøe, sestry) s jeho podpisem, datem vytvoøení. V lé-
kaøské ani sesterské dokumentaci není povoleno pøelepovat èi zamazávat již napsané
údaje. Veškeré opravy musí být provedeny tak, aby pùvodní údaj zùstal èitelný (napøí-
klad jednorázové pøeškrtnutí), opravy musí být opatøeny datem, podpisem a jmenov-
kou osoby provádìjící opravu.

Pøístup do zdravotnické dokumentace pacienta mají pouze zdravotníci, kteøí se po-
dílejí na péèi o daného pacienta. Nahlížení do chorobopisu èi ambulantní karty a po-
skytování informací v nich obsažených dalším osobám (soud, policie, pøíbuzní…) je
pøedmìtem zákonné úpravy. V dobì vzniku tohoto textu jde o zákon è. 20/1966 Sb.,
lze však pøedpokládat jeho brzkou zmìnu.

2.1 Dokumentace vedená o pacientovi na lùžkovém
oddìlení (chorobopis)

Chorobopis zahrnuje:
• dokumentaci lékaøskou,
• dokumentaci sesterskou (ošetøovatelská anamnéza, sesterská pøekladová zpráva,

souhrn ošetøovatelských diagnóz a plán ošetøovatelské péèe) – je výhodné, pokud
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se lékaø orientuje i v sesterské dokumentaci, která mu mùže být významným zdro-
jem informací,

• dokumentaci spoleènou (do které vede záznamy sestra i lékaø, tzv. teplotka, de-
kurz).

V dalším výkladu pomineme až na výjimky (reverz) ryze forenzní dokumentaci.
Není obecnì jednotná (liší se v každém zdravotnickém zaøízení) a navíc se neustále
mìní (podle zákonù, vyhlášek apod.). Bohužel, právì tato dokumentace co do objemu
a zatížení zdravotníkù neustále narùstá, pøedstavuje mnohdy jejich jedinou právní
ochranu, a pro lékaøe-zamìstnance i privátního lékaøe je proto dùležité se s její kon-
krétní formou na daném pracovišti vždy seznámit.

2.1.1 Pøijímací zpráva

Pøijímací zprávu vypisuje lékaø pøi pøíjmu pacienta na lùžkové oddìlení. Zahrnuje:
• pacientovu anamnézu,
• objektivní nález � údaje o výsledku fyzikálního vyšetøení pacienta, dále o tìlesné

teplotì, krevním tlaku, vstupní hmotnosti pøi pøijetí, výšce, pøípadnì další – decho-
vá frekvence, lokální nález (napø. popis bércového vøedu na postižené konèetinì)
apod.,

• diagnostický souhrn � souhrn diagnóz, obvykle ve formì seznamu ve sloupci, se
struèným upøesnìním (napøíklad typ diabetu, lokalizace infarktu myokardu, stupeò
srdeèního selhání), jako první se uvádí diagnóza(y), která(é) je(jsou) tzv. pøijímací,
tj. jsou dùvodem pøijetí k hospitalizaci; je vhodné uvádìt i èísla diagnóz podle Me-
zinárodní klasifikace nemocí (MKN),

• eventuálnì diagnosticko-terapeutickou rozvahu � co a jak bude tøeba vyšetøit,
pøípadnì jaká onemocnìní je nutno vylouèit a jak bude onemocnìní léèeno. Tato
èást pøijímací zprávy je samozøejmì svým obsahem velmi závislá na složitosti pa-
cientova onemocnìní èi jeho léèby, v nìkterých pøípadech mùže být velmi struèná
(napø. „Pøijat ke koronarografickému vyšetøení pro nejasné bolesti na hrudi“), jindy
naopak pomìrnì obsáhlá; u komplikovaných pacientù s nejasnou pøíèinou potíží mù-
že (diferenciálnì) diagnostická rozvaha poskytnout vynikající vodítko ošetøujícímu
lékaøi i všem ostatním lékaøùm, kteøí pøijdou s pacientem do kontaktu (služba).

Pøijímací zpráva, ostatnì jako všechny lékaøské dokumenty, musí být vybavena datem,
lépe i hodinou a minutou, kdy byla vytvoøena, jménem lékaøe a jeho podpisem.

2.1.2 Epikrízy (shrnutí)

Epikrízy jsou psány v pravidelných intervalech v prùbìhu hospitalizace. Tyto interva-
ly závisí na charakteru oddìlení (napøíklad na JIP èi ARO dennì, na konci pracovní
doby, na standardním oddìlení jednou èi dvakrát týdnì, pøed víkendem) a mohou se
mìnit i podle dynamiky pacientova onemocnìní (lékaø nejen dodržuje pøedepsaný in-
terval epikríz, ale píše epikrízu i pøi každé významné zmìnì pacientova zdravotního
stavu). Dále jsou epikrízy vypisovány vždy pøi pøekladu pacienta na jinou jednotku té-
hož pracovištì (pøeklad z JIP na standardní oddìlení a opaènì apod.).

Epikríza zahrnuje:
• aktuální souhrn diagnóz (tedy ne opsané ty pøíjmové, ale i novì zjištìné, pøípadnì

upøesnìné èi pozmìnìné diagnózy),
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