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Predslov

Tato kniha vznikla na zakladé mych gastronomickych zazitk(i a zku$enosti, které jsem ziskal v
pribéhu deviti dovolenych v riznych resortech Tuniska v obdobi od roku 2011 do soucasnosti.
Chtél bych ji vénovat vS§em zajemcum, ktefi se do Tuniska chystaji,
které zajima tuniska gastronomie a ktefi se chtéji dozvédét, co
mohou ocekavat od tuniské kuchyné v turistickych resortech.
V informacnich materidlech cestovnich kancelafi nebo i v jinych
turistickych pfiru¢kach byva o stravovani na dovolené jen zminka,
takze pro novéeho cestovatele byva hotelova nabidka jidel
pfevazné pfijemnym pfekvapenim, ale mohou byt i vyjimky. Pfece
jenom jste navstivili exotické prostiedi, které nemusi nékterym
stravnikim zvyklym na evropskou stravu, vyhovovat. O zakladni
informace nepfijdou ani ti, ktefi opusti turistické komplexy a vydaji
se do okoli, za pamatkami nebo do medin &i trznic. | zde je spousta
prilezitosti seznamit se s tuniskou kuchyni, posedét v malé hospldce &i kavarnicce, pfipadné si
koupit i mistni potravinarské speciality nebo jen ochutnat nabizené Cerstvé vyrobky pouli¢nich
prodejcu.
Za témér desetileté obdobi, kdy jsem se v prvnich letech nejprve soustfedil na historické i jiné
pamatky, mé postupné zacaly vice zajimat gastronomické vyrobky hotelovych kuchafu. Zaujaly
mé hlavné vyborné cukrafské vyrobky mistrd cukraf v jednotlivych resortech, které jsme
navstivili. Byl jsem kazdy rok zvédav, jaké nové zakusky a dezerty uvidim a ochutnam.
Mezi spoustou drobnych zakuskl( a dezertd riznych barev, tvard a chuti, v8ak vzdy vynikly
tuniské dorty. Kazdy dort, ktery nabizi mistfi cukrafi ve vSech pfimofskych resortech byl original.
Cukrarské dorty jsou podavané vedle standartniho kulatého tvaru, také ve tvaru knihy nebo
srdce. Ale ochutnate i dorty ovocné, nebo dorty studené kuchyné. Cukrarské dorty jsou sladsi
nez nase vyrobky, ale jsou velmi dobré a lakavé, takze po obédé se takové nabidce
vystavenych sladkosti jen téZko odolava.
Jelikoz je stravovaci systém ve vétsiné 4 hvézdi¢kovych resortll podobny, seznami se &tenar i s
pribéhem kazdodenniho stravovani v hotelovych restauracich, jaka jidla muze ocekavat na
snidani, obéd &i vecefi, co k piti i k veCernimu posezeni.
Publikace je doplnéna nékterymi vybranymi zajimavostmi a fotografiemi z oblasti, ve kterych
jsme s moji zenou dovolené travili, v€etné znamych jidel tuniské kuchyné a teplych i studenych
bufetd. Je ukonCena prehlidkou cukrafskych napadl, barev a pestrosti drobnych dezertll a
tuniskych dortd.
autor
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Uvod

O historii Tuniska, jeho pamatkach a dalSich ekonomickych i demografickych ukazatelich se
dozvi zajemce o dovolenou v exotickém Tunisku z informacnich materiall cestovnich kancelafi
nebo dalSich cestovatelskych pfirucek.

Proto, se v uvodu jen kratce zminim o nékterych méné znamych zajimavostech z historie
Tuniska, a dale zminim néco z historie téch oblasti, které jsme navstivili, a kde se pozdégji
zamérfim na hotelové stravovani a gastronomii. Jedna se o oblast Sahel s méstem Monastir a
pfistavisttm Port El Kantaoui, oblast ostrova Djerba a oblast Hammamet. Podélim se o
poznatky a zkuSenosti z pobytll v hotelech Helya Beach, Soviva Resort, Palais des lles, Prima
Life Thalasso Al, Palm Beach Hammamet Club a Vincci Nozha Beach.

Tunisko, plnym nazvem Tuniska republika, je poloprezidentskou republikou, v niz je z 98 %
zastoupen sunnitsky islam. Jen velmi maly zbytek tvofi judaisté, kiestané a jina nabozZenstvi.
Nazev je odvozen od hlavniho mésta Tunisu. Tuniska republika je tvofena 24 oblastmi, se
spravnimi Ufady, tzv. guvernoraty. Od roku 1934 byla francouzskou kolonii, kterou dovedl mlady
pravnik a vudce hnuti ,Za nezavislost zemé,” Habib Burgiba, k samostatnosti. Od roku 1957
ziskalo nezavislost a Burgiba stal se prvnim prezidentem Tuniska.

Francouzského vlivu na v8echny oblasti zivota Tunisanl si vS§imne kazdy navstévnik Tuniska
v€etné vlivu na gastronomii.

Zajimavosti je, Zze i kdyz je ufednim jazykem arabstina, tak se kazdy Zak jiz od 3. tfidy uci
francouzsky. Jesté pfipomenu dvé udalosti, ve kterych Tunisko vyniklo. Je to tzv. ,arabské jaro,”
kdy v roce 2010 zacaly prvni nepokoje v arabském svété, které se prenesly i do Evropy.
Druhou zajimavosti je, ze od fijna 2020 je v Cele vlady zena, Nadzla Buden Ramadan, ktera
vubec jako prvni v celém arabském svété zastava nejvyssSi pozici pfedsedkyné viady.

Zakladni ménou je tunisky dinar (TND), ktery se déli na 1.000 milimd. Tunisky dinar plati od
roku 1960, kdy nahradil tunisky frank, ktery byl do té doby oficialni ménou. Mé&na ziskala nazev
od fimského , denarus,” v minulosti pouzivaném na Uzemi Kartaga. Zajimavosti bylo také, ze
se dalo oc€ekavat, Zze jako byvala francouzska kolonie bude ménu devalvovat proti
francouzskému franku, ale dinar byl zavazan k americkému dolaru v poméru 1 : 1,90.

Chtél bych jen pfipomenout, Ze:

- aktualni kurz dinaru k euru byva vystaven na recepcich hotell, kde je mozné sménit eura i
dolary za tuniské dinary (v 2023 bylo 1 Euro - 3,24 TND). Plati zakaz vyvozu tuniské mény ze
zemeé

- Tunisané jsou lidé pfijemni, radi vam vyhovi. Je zvykem davat tzv.”baksis” ¢isnikim, portyrovi
i uklizeCce. Je to jejich pfivydélek. Budete mozna prekvapeni, zvlasté v hotelové restauraci, kdy
se vam CiSnik odméni vétsi péci, ale i néjakou jinou pozornosti

- pfi vybéru konkrétniho hotelu pro vas pobyt, se vzdy snazte vybirat hotel s minimalné 4
hvézdi¢kami a vice. Vyplati se to. Personal hotelu je na pfijezd hostl vzdy dobfe pfipraven, a to
nejen ve stravovacich sluzbach. ZkuSenosti nékterych znamych ukazuji, ze v nizSich
kategoriich to takové byt vzdycky nemusi.



Zajimavosti z vybranych destinaci

Prvni destinaci, kde jsme se s moji zenou poprvé seznamovali s africkym teplym podnebim,
plazemi s jemnym piskem a tuniskou kuchyni, byl novodoby pfistavni a hotelovy komplex Port
El Kantaoui. Do mista pobytu vas rozvezou autobusy z letisté a po ukonCeni dovolené vas
znovu k odletu pfivezou.

Z Ceské republiky odlétame vzdy z nejblizsiho brnénského letisté a prilétame dle vybrané
destinace bud na letisté Habiba Burgiby v Monastiru nebo na letisté Enfidha-Hammamet, odkud
se také po kratké prestavce pokracuje i na ostrov Djerba. Misto pfiletu zavisi na dohodé
konkrétni cestovni kancelafe s leteckou spole¢nosti.

Letisté Brno-Tufany Letisté Habiba Burgiby Monastir

Pfi pohledu z okénka letadla na pevninu pod vami, vas zvlasté pfi prvni cesté do Tuniska,
prekvapi neobvyklé tvary a uspofadani olivovych plantazi nebo riizné tvary a obrazce.



| kdyZ pohled z letadla pfipomina zvlastni krajinu, je to znamka toho, Zze se pomalu blizi letisté
na africkém kontinentu.

Zajimavosti, ktera vas upouta cestou autobusem do vybraného hotelu, jsou i hnizda ¢apl, ktera
vidite na elektrickych sloupech a stozarech.



Port El Kantaoui

Pristav Port ElI Kantaoui lezi v krasné oblasti s nazvem Sael. Tuniska vlada chtéla jesté vice
zatraktivnit turisticky ruch v zemi a tak rozhodla za spolufinancovani Kuvajtu, Abu Dhabi a
Castecné i Mezinarodni banky pro obnovu a rozvoj, vybudovat v sedmdesatych letech (1979)
umély pfistavni komplex, se spoustou bungalovl a apartmanu.

Cely pfistav byl postaven v arabsko-andaluském stylu a navazuje na dojem typické arabské
mediny, v€etné vstupni brany, kfivolakych uli¢ek s malymi kramky a kavarnickami.

Rozklada na ploSe 4 hektarl a je obklopen komplexem budov zvanym Les Maison de la Mer,
coz v pifekladu znamena néco jako ,domy na mofi.”



Vznikl tak velmi atraktivni jachetni pfistav, kde mlze kotvit az 340 lodi. Jsou zde nejdrazsi
tuniské hotely i zabavni park zvany Hanniballv aquapark.

Pfi prochazce pfistavem narazite na kotvici piratské plachetnice, které pfivazi turisty v ramci
fakultativnich vyletd z jinych pfimofskych komplexu. Hotel, ve kterém jsme bydleli, byl vzdalen
od pfistavu asi tfi kilometry. PFi prochazce jsme poprvé a naposled v Tunisku zmokli a to tak
silng, Ze nas od vétSiho promoknuti zachranila utulna kavarni¢ka s dobrou kavi¢kou a vyhledem
na lodé v pfistavu. Vydatna pfeharka trvala asi dvacet minut.

Toto mésteCko je oblibenou destinaci pro ty, ktefi si cht&ji uzit svoji dovolenou s plnym
komfortem. Mnozstvi atrakci uvitaji i rodiny s détmi.

Monastir

Monastir je stfedné velké mésto (asi 93 tis obyvatel) na pobiezi centralni ¢asti Tuniska. Oblast
se nazyva Skanes. Kdysi to byla mala fimska osada zvana ,Ruspina.”

Své souc€asné jméno ziskalo mésto z latinského slova ,Monasterium,” coz v pfekladu znamena
.Klaster.” Arabsky se nazyva ,Mistril.*

Centrum starého Monastiru se nazyva ,Medina,” kde se naléza hlavni atrakce, kterou je
vojenska pevnost ,Ribat.”

Je to opevnény klaster z roku 796 a mél hlidat pfistup z mofe pfi invazi Byzantskeé fise. V 9.
stoleti upraven na obranu proti Kfizakam.

Ma také mofsky majak a zili zde kdysi mnichové ,Murabitini.” Hned vedle stoji ,Velka mesita.”
Monastir je mezinarodnim letistém, kam mifi také turisté do Souse a Mahdie a dalSich blizkych
mést. Letisté nese jméno prvniho Tuniského prezidenta Habiba Burgiby.

Je jeho rodistém a naléza se zde ijeho mauzoleum. Byl jsem se podivat a je tam zajimavy
obrovsky lustr zhotoveny ¢eskymi sklafi.

V blizkosti mauzolea mé zaujal muslimsky hibitov, na némz jsou spousty kamennych pomnika
a kde jsou pochovani i vysoci hodnostafi mésta.



Pro pfedstavu se podivejme, jak vypadal prvni prezident Tuniska Habib Burgiba a krasny
obrovsky lustr v jeho mauzoleu.

Vstup do mauzolea

Islamsky hibitov Uzké ulieky v Monastiru



V Mediné jsem chtél ochutnat né&jaky Cerstvy mistni vyrobek, ale nic takového jsem
nesehnal. Az jsem si Sel koupit do vétSiho statniho obchodu pikantni pastu Harissu pro mé
znamé, tak jsem u pouliéniho prodavace ochutnal teply brik - téstovinovou tasticku plnénou
tunakem. Byl vyborny, ale o tom pozdéji.

Ostrov Djerba

Djerba (Dzerba) je svou rozlohou nejvétSim ostrovem severni Afriky. Pfesto, Ze rozlohou je
vétsi nez nase hlavni mésto Praha, zZije zde pouze 140 tisic obyvatel. Ma mezinarodni letisté,
hlavnim méstem je Houmt Souk s 60 tisici obyvateli.

Vyznamnym a znadmym meéstem ostrova je také Midoun. Kazdé utery se zde kona tradiéni
berberska svatba. Djerba je obecné velmi tepla a slunecna.

S vyjimkou mésicl ledna a unora se da i mimo turistickou

sezénu koupat. Slunce zde sviti 320 dnu v roce.

Pdvodnimi obyvateli byli nékdy v letech 1.000 - 800 pf.n.l.

Berbefi.

Ostrov ma neuvéfitelné bohatou historii osidlovani. Po

Berberech pfisli Féni¢ané, ktefi zalozZili Kartdgo, potom

Zidovsti osadnici, Rimané, Vandalové, Byzantinci, arabsky

koCovny kmen Banu Hilal, Normané, dynastie Almo Had,

Spanélé, vliada Havsid(i, Spanélsti Habsburkové, zakladna

turecko-severoafrickych korzard, Osmanska fise,

francouzsky kolonialismus a od roku 1957 nezavislost.

Pro turisty je zajimava navstéva krokodyli farmy a kdo ma

rad keramiku, tak se mize podivat do stfediska Guellala na

jeji vyrobu.

PobfeZi je obklopeno hotelovymi komplexy a uvnitf ostrova

se nachazi spiSe malé vesniCky. Je mozné cestovat po

ostrové vypUjéenym autem nebo skutrem. Ostrov vyhovuje

hlavné tém, ktefi chtéji stravit dovolenou v klidu na plazi a vénovat se opalovani. Kdo je
milovnikem historickych pamatek a zajimavosti, ten nebude uspokojen, nebot téch zde zase
tolik neni.

| kdyz se o Djerbé hovofi jako o turistickém raji, my jsme az tak nadSeni nebyli. Byva to nékdy o
prvnim pocitu a vasem ocekavani, zvlasté kdyz je to prvni dovolena v turistickém raji dle
informaci cestovnich kancelafi. Hotel daleko od plaze, prvni ve€er rozboufené more, pobiezi
plné chaluh, vétrné pocasi. Nalada na nic, pochyby, Ze jsme si vybrali Spatné. To vSe se ale
uplné zménilo hned druhy den rano. More klidné, teplé, obloha azurova a tak to uz zustalo. Jen
na okrajich plazi zlstaly zbytky vyplavenych chaluh, které ¢ekaly, az je mofe splachne zpét.
Plati zde pfisna ekologicka pravidla na likvidaci chaluh, které se nesmi od mofe odklizet, ale
musi se mofi vratit. Rano mizZete potkat na plazi mladé lovce chobotnicek, ktefi se potapi u
pobfezi a své Cerstvé ulovky dodavaiji vybranym hoteldm.

Strava, chutné vyrobky hotelovych kuchafl a spousta sladkosti, vas nadchnou a pfispivaji k
dobré naladé kazdy den. Nez koupite néjaké suvenyry, navstivte nejprve néjaky statni obchod,
at' mate orientacni pfredstavu o cenach. Soukromi prodejci budou s vami smlouvat, tak se na
jejich predstaveni pfipravte. Nejsme na smlouvani zvykli a oni se tim Zzivi. Jsou neodbytni a
jakmile projevite zajem o jejich zbozi, tak jen téZko odchazite z jejich obchodu, aniz by jste néco
nekoupili. Kdyz uz smlouvate, vZzdy nastavte hodné nizkou cenu, ale takovou, kterou jste
ochotni prodejci zaplatit.

Nékoho to obtéZuje, nékdo pfijme jejich hru a najde v tom zdbavu. Radi hofekuji, Ze zbankrotuji,
ale to vas nesmi odradit. Kdyz to pro né bude opravdu malo, tak vam zbozi neprodaiji.



Krokodyli farma

Se stravou a celou tuniskou kuchyni jsme
byli na Djerbé velmi spokojeni a mistrovské
vyrobky hotelovych cukraf byly nejen na
pohled krasné, ale hlavné velmi chutné. Za
celou dobu pobytu v riznych destinacich
jsme se nesetkali s Sirokou nabidkou
zakuskd s paleného tésta, jak na tomto
ostrové.

Jednim z nich bylo celé stado krasnych
Jabuti,* z paéleného tésta s vybornym
krémem uvnitr.



Hammamet

Hammamet je jednou z nejznaméjSich letovisek Tuniska a lezZi asi 60 km od hlavniho mésta
Tunisu. Cesta z leti§té v Monastiru do Hammametu je dlouha asi 116 km a trva autobusem pies
dvé hodiny.

Na misté dnesniho mésta stalo v 1. stoleti n. I. sidlo zvané “Pupput’. Za 2. svétové valky zde
byl jeden z letnich stant generala Romela.

Nedaleko Hammametu najdete historické mésto Nabeul, které je centrem hrn€ifstvi s davnymi
kofeny, které sahaji az do fimské doby. Kazdy patek jsou zde poradany trhy.

Hammamet je misto, kde jsme stravili a dosud travime nejvice ¢asu. Zkusili jsme pobyt

ve dvou hotelich této oblasti a jeden z nich nam vyhovoval tak, Ze sem jezdim opakované.

V zdlivu smérem na zdpad najdete Yasmine Hammamet. Nachazi se zde nejvétSi hotelovy
je jachtové kotvisté. Yasmine Hammamet se dosti orientuje na tzv. kongresovou turistiku, tedy
pro firmy, spole¢nosti a jiné instituce, které zde pofadaji rizna setkani a firemni aktivity.

V roce 2018 jsme se ubytovali v hotelu na opaéném konci zalivu. Hotel byl blizko mofe, se
stravou i ubytovanim jsme byli spokojeni. Pfesto zminim dvé pfihody, které se vymykaly z
pfijemné stravenych dovolenkovych dni.

Jedna byla docela nepfijemna a tykala se lehatek na plazi. Kdo €astéji jezdi k mofi, tak byva
cestovni kancelafi informovan, zda jsou na plazich lehatka nebo nejsou. Takze s tim uz muzete
pocitat a na prostfedi se pfedem pfipravit. Dalsi je situace, kdy jsou na plazi lehatka, ale jsou
placena. | s tim se da bez problém( vyporadat. Horsi je, kdyz je poskytnuta informace, Ze jsou
lehatka na plazi zdarma a ono to neni ve skute¢nosti pravda. Nejde o ten finanéni obnos, ale o
nepfijemnou konfrontaci nové pfichozich hned prvni den na plazi s néakym zaméstnancem
hotelu nebo s nékym, kdo si z pajéovani matraci na lehatka udélal svij byznys.
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