INSTITUT PRO KOMUNIKACI VEDY e SESTAVIL ALES DVORAK




e carRADA



INSTITUT PRO KOMUNIKACI VEDY e SESTAVIL ALES DVORAK

védce

NeeHistu)
bloé of iy

7

-




Upozornéni pro ctendie a uzivatele této knihy

Vsechna prdva vyhrazena. Zidnd Edst této tisténé ¢i elektronické knihy nesmi byt
reprodukovdna a $itena v papirové, elektronické ¢i jiné podobé bez predchoziho
pisemného souhlasu nakladatele. Neoprdvnéné uziti této knihy bude trestné
stihdno.

Automatizovand analyza textil nebo dat ve smyslu ¢l. 4 smérnice 2019/790/EU
a pouZiti této knihy k trénovdni Al jsou bez souhlasu nositele prdv zakdzdny.

INSTITUT PRO KOMUNIKACI VEDY
SESTAVIL ALES DVORAK

Zeptej se védce

Neexistuji blbé otazky

Kolektiv autori (viz str. 261)

Vydala GRADA Publishing, a.s.

U Prthonu 22, Praha 7

tel.: 234 264 401

www.grada.cz

jako svou 9 377. publikaci

Realizace obalky a sazba Robert Prokopec
Odborna redaktorka Ing. Michaela Priagova
Pocet stran 264

Prvni vydani, Praha 2024

Tisk Iva Vodakova — Durabo

© Grada Publishing, a.s., 2024

Foto archiv autor, freepik.com, unsplash.com, en.wikipedia.org

ISBN 978-80-271-7471-3 (pdf)
ISBN 978-80-271-5372-5 (print)



Obsah

O projektu Zeptej se védce 9

Pfiroda 12
Kocky v krabici 17

Mravenci, rostlinny repelent a msice 21

KukaZky 26
Ty malé musky 30
Kroupy 32
Ledové prameny 36
Zimni spanek 40
Krtek 44
Sopka a lava 48
Sul v mofi 53
Zdravi 58
Kravské mléko 62
Odolnost a zdravi ve sportu 67
Prosté stres... 74
Ochrana jater 79
Cukr versus alkohol 86

Otuzovani v kratasech 89



Kruhy pod o&ima 94

Krém na opalovani 97
Antibiotika v mase 102
Kéva aneb néco za néco 105
Fyzika a technika 10
Atomovy vybuch 114

Perpetuum mobile, Eernd dira a nekoneéno 18

Auto na letadla 125
Svét za zrcadlem 129
Nebezpeéi techniky 131

Kule&nik Easu 136
Historické zmé&ny teplot 140
Mraky na obloze 144
Pripad dvou lyzafi 147
Jadro 151

Rodina a vztahy 154
Lepsi geny 158
Mikrobiom kojencl 163
Matefskd dovolena 168
Milovat ze srdce 171

Pleny 175
Barva oéi 178

Prerusovany spanek na rodi¢ovské dovolené 182
Koupdni miminek 186
Chrapat 189

Déti a emoce 192



Perlicky na konec 198

Elektro3ndry 202
Cunnilingus versus Actimel 207
Kolinka 213
Sami ve vesmiru 217
QR kod 220
ProZ ma pan Krpalek jiné uini boltce? 224
Alkohol ve svaraku 226
Déja vu 230
Letadlo na b&zZicim pase 233
To&eni k&éi 236

Literarni zdroje 240



Zleva: Tereza Ormsby, Adéla Simkova, Kristyna Blazkové



O projektu
Leptej se
védce

Zeptej se védce je v soucasné dobé skupina ¢itajici vice nez
300 lidi. Kazdy ma svoji roli. Mdme administratory, programa-
tory, lovce novych mozkd, lidi na komunikaci s vefejnosti a sa-
moziejmeé i ty, kteti jsou ve frontové linii a jsou vidét. Védkyné
a védce - odpovidace. Fungujeme jako dobrovolnickd skupina,
kterou zaloZily v roce 2021 béhem covidové pandemie t#i védky-
né z Ustavu organické chemie a biochemie AV CR (UOCHB) Kris-
tyna Blazkovai, Tereza Ormsby a Adéla Simkova.
»Spole¢né jsme prozivaly uréitou frustraci z riznych interne-
tovych diskusi, kde se nékteti debatujici snazili zpochybnovat vé-
decka data. Po vlastni ose jsme se snazily v téchto diskusich uva-
dét véci na pravou miru. Kristynu jednoho dne napadlo, jestli by
to neslo délat systematicky,” ptiblizuje Tereza Ormsby vznik pro-

jektu Zeptej se védce.!

1 https://vedavyzkum.cz/z-domova/z-domova/zeptej-se-vedce-pomaha-prekonat-barieru-nesme-
lym-vedcum



Népadu se ujala Adéla a za¢ala podnikat konkrétni kroky k jeho
realizaci. Dodnes je z velké ¢asti mozkem celého projektu a zajis-
tila jeho prerod z malé skupinky nad$encti do organizace zastte-
$ujici stovky lidi z riznych védnich obord.

Zeptej se védce najdete na vdech myslitelnych sociélnich si-
tich, kde 1ze sdilet n4s obsah: Instagram, Facebook, X, Threads,
jsme i na Médium.cz a LinkedIn. Zde viude se miZete dozvédét
zajimavé véci od nasich védkyr a védch a zarovenl poloZit jaky-
koliv dotaz.

Chceme se potkavat s lidmi i nazivo, proto potddame Zivé be-
sedy a prednasky, jezdime povidat a diskutovat o védé i na z4-
kladni skoly. Troufam si Fict, Ze vystupujeme fyzicky kazdych
14 dni nékde na Gzemi republiky — mtzZete se tedy na nds ptijit
podivat a cokoliv s ndmi probrat, at uz v rdmci naseho progra-

mu, nebo mimo né;j.

Fungujeme na védeckém principu

Dotazy ndm vetejnost klade na socidlnich sitich. P¥ichdzi ndm
jich tolik, Ze jsme si potfebovali vytvorit nasledujici systém.
Prvnim krokem je dotaz zaevidovat, aby se na nic nezapomné-
lo. Dle tématu pak organizatoti projektu oslovi vhodného od-
povidace (védce ¢ védkyni z oboru) a zjistuji, zda ma kapacitu
se dotazu vénovat. Samotnda odpovéd je totiz kupa prace. Mu-
site najit seriézni védecké vysledky tykajici se tématu a poskla-
dat z toho srozumitelny text. Naptiklad kdybych vam tekl, ze
nadorové buiiky umi vyrobit energii z cukru aZ stokrit rychle-
ji nez z tuku, musel bych to podlozit zminkou védecké publika-
ce, ve které tuto skute¢nost uvedli. Na konec této knihy jsme
proto umistili viechny literdrni zdroje, které jsme ke zpracova-

ni odpovédi pouzili.



To ale neni v8echno. Pro kazdy text hleddme recenzenta z da-
ného oboru, aby se vyjadril k vécné spravnosti. Vypajcujeme si
tak proces, ktery je ve védé standardem — kazdy védecky ¢lanek,
a samozfejmé i kazdou ucebnici, musi po autorovi nékdo kriticky
zhodnotit.? Nikdo totiz nejsme dokonaly - v8ichni déldme chyby
a tkolem recenzenta je ty chyby najit, aby nase texty byly sku-
te¢né davéryhodné. Teprve po vyporadani viete¢nych p¥ipomi-
nek nastupuji editoti, ktefi opravi gramatiku, slovosled, zkratka
¢estinu. JelikoZ jsou to ¢asto nevédci, ptipadné lidé mimo dany
obor, jsou prvnim nédraznikem, kde otestujeme srozumitelnost
nageho textu. Mnohdy se tedy stane, Ze teprve s ,,jazykovou uder-
kou“ ptichazi velké zmény. K vam jako tazatelam p¥ichazi, dou-
fejme, srozumitelny a vécné spravny produkt snahy mnoha lidi.

V této knize naleznete 50 vasich otizek a nase odpovédi na né.
Sestavit tuto sbirku mi pomahala spousta lidi a ani nevim, zda je
véechny dokaZu vyjmenovat a podékovat jim. Musim p¥iznat, Ze
pro mé byla fada otdzek necekané neznamd, objevil jsem spous-
tu zajimavych kouti ¢eské i svétové védy a dozvédél se neceka-
né informace. Snad to i pro vis bude podnétné a fascinujici ¢teni.

Otazky jsme vybrali tak, aby predstavovaly prafez riznymi
obory, aby vas pobavily a snad i poutily.

UZijte si je.

Za Zeptej se védce Ales Dvorak

2 V uplnych zaé¢atcich projektu Zeptej se védce se recenzenti v odpovédich neuvadéli, proto ve
starsich textech jejich jména chybi.









Priroda

Ptiroda odpradédvna ovliviiovala lidské ¢innosti, chovéni lidi, je-
jich zvyky, a dokonce i vychovu potomku. Existuji studie, které
ukazuji, Ze jen koukéni ven do zahrady zmiriiuje tzkost a stres,
coz byva jesté vice umocnéno samotnym pobytem venku. Dalsi
préce, které se zamérily na béZce se sluchatky, ukdzaly, Ze relaxa-
ce a vnit¥ni klid umocnéné béhem v ptirodé jsou tim efektivnéji
nastoleny, ¢im vice poslouchdme misto hudby ¢i podcasti zvuky
okoli. Dokonce i samotny poslech zvuki p#irody mtze byt uéin-
nym zpusobem, jak se zbavit stresu v kazdodennim Zivoté.? Pres-
toze poslednich nékolik desitek az stovek let ptineslo zmény —
budujeme velka mésta, stavime paneldky, ve kterych koukdame
do noci na televizi - je to pravé ptiroda, kterd radu z nés inspi-
ruje. A mozna pravé proto, ze uz ddvno neusiname s ptichodem
tmy nékde venku a dost ¢asto se budime ve vytipéném byté uz
pfed rozbfeskem, vnimame p¥irodu i jako misto p¥irozeného od-
pocinku, které je t¥eba chranit. V kontrastu s tim je v8ak pot¥eba
zminit naptiklad to, ze za poslednich 40 let kles] pocet volné zi-
jicich, divokych obratlovct o0 60 % a ze podle Ceského utadu ze-
méméti¢ského a katastralniho (CUZK) jsme na nagem tzemi za-

stavéli kolem 20 % krajiny. *

3 https://doi.org/10.1016/j.ufug.2023.127987
4 https://www.cuzk.cz/Periodika-a-publikace/Statisticke-udaje/Souhrne-prehledy-pudniho-fon-
du/Rocenka_pudniho_fondu_2023.aspx



Na druhou stranu, od roku 1991 byl vyhldsen 1 novy na-
rodni park (a o dal$im se jedna), 2 nové chranéné krajinné
oblasti (CHKO) a dalsich 1 272 maloplosnych chranénych
uzemi.’ Spravu narodnich park zajistuje pres 600 lidi® a po-
Cet navstévniki v chranénych tzemich kazdoro¢né roste.”

Moc nés tési neutuchajici zajem lidi o ptirodu jako tako-
vou i o jeji ochranu — koneckonct jsme jeji soucasti. A o to
lepsi mame pocit, Ze na fadu z téchto otazek se ptaji déti,
které ve zivé i nezivé zajima. Zde je ochutnavka deseti té-
mat, na néz se nas lidé v pribéhu minulych t¥i let ptali.

Za tym p¥irodovédct Ales Dvorak

5 https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/2018/cislo-2/ochrana-prirody-ceske-republice.
html

6 https://www.mzp.cz/C1257458002F0DC7/cz/narodni_parky/$FILE/OZUOPK-Hodnoce-
ni_NP-20200803.pdf

7 https://www.casopis.ochranaprirody.cz/zamereno-na-verejnost/monitoring-navstevnos-
ti-2022-05/









Bleskovy
souhrn

Schovavéni se je

pro kockovité selmy
vyznamnou soucdsti
jejich biologie.
Krabice, ko3 & nakupni
taska muZe nahradit
ko¢kédm domacim

(F. s. catus) pFirozeny
Okryt.

Pritomnost vhodného
Ukrytu koékédm doma-
cim vyznamné snizuje
hladinu stresu.

Kocky domaci maji
tendenci travit ¢as
uvniti dvojrozmé&rnych
&tvercovych Otvard
(obrys étverce ¢&i list
papiru). Divod tohoto
chovani neni stale
presné zndm.
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ednim z charakteristickych znak chovani je
u koc¢kovitych Selem jejich zpusob lovu, kterym
je taktika utoku ze zalohy. Typicky tedy mizeme vi-
dét kockovité selmy ¢ihat z akryta, které jim poskytu-
je okolni prosttedi. V p#irodé to mtize byt husty porost
vlese, kmen stromu ¢i vysoka trava na savané. Podob-
nou funkci miize hrat pro ko¢ku domaci (Felis silvestris
catus) nabytek v byté ¢i na zahradé a stejné tak pro né
muze byt vhodnym tkrytem krabice ¢i papirova tas-
ka. I pfesto, Ze ko¢ky domdci vétsinu ¢asu nepottebu-
ji lovit kotist, pfirozeny pud v nich stile mtze pretr-
vavat. Obecné muZeme ¥ict, ze schovavani se je pro
kockovité selmy vyznamnou soudasti jejich biologie.
Mnohé studie zaroven ukézaly, ze ukryty, které jsou
kockam v domdcnosti nebo v ttulcich poskytnuty, sni-
zuji stres [1-4].

V ramci dodrzeni zdkona o ochrané zvirat proti tyra-
ni je nutné, aby se kazdé zvite v utulku ¢i v domacnosti
citilo dobfte a nebylo vystaveno nadbyte¢nému stresu.
Lze toho docilit pomoci tzv. ,enviromentalniho en-
richmentu® (tj. obohaceni okolniho prostfedi o hracky,
ukryty atd.) [1]. Mnoho studii se proto zabyvalo tim,
jak mohou zvifatim v utulcich jejich pobyt zptijem-
nit. U kocek bylo zjisténo, ze duleZitou soudasti jejich
okolniho prostoru musi byt misto na tkryt (napt. kra-
bice). Pokud je kocka vystavena stresu z vnéjsiho pro-
sttedi, jako muZe byt ptitomnost neznamych lidi, ¢asto
se pokousi schovat [2]. Zaroven kocky, které se nacha-
zeji v novém nezndmém prostiedi (jsou p¥ivezeny do

utulku ¢i k novému majiteli), maji tendenci se po dobu



