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Buddha: Rozvoj milujici laskavosti
Itivuttaka

27 Mettacetovimutti Sutta

"Mnisi, vSechny zpUsoby ziskavani zasluh vedoucich k budoucimu Stésti se nevyrovnaji ani
Sestnactiné osvobozeni mysli milujici laskavosti. Osvobozeni mysli milujici laskavosti je
prekondava a zafi, plapola a osliuje."

"Stejné jako se zare vSech hvézd nevyrovna Sestnactiné zare Mésice, zafe Mésice je prevysuje
a zari, plapola a osliuje, tak se vSechny divody pro ziskani zasluh vedoucich k budoucimu
Stésti nevyrovnaji Sestnactiné osvobozeni mysli z milujici laskavosti. Osvobozeni mysli milujici
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laskavosti je prevysuje a zafi, plapola a osliiuje."

"Stejné jako v poslednim mésici obdobi destli, na podzim, kdy je obloha jasna a bez mracku,
slunce pfi vystupu na oblohu rozptyluje temnotu prostoru a zafi, pladpola a osliiuje, tak se ani
vSechny dlvody pro ziskani zasluh vedoucich k budoucimu $tésti nevyrovnaji Sestnactiné
osvobozeni mysli milujici laskavosti. Osvobozeni mysli milujici laskavosti je prekondva a zafi,
plapold a osliuje.

"Stejné jako v posledni fazi noci, kdy jesté nesvitd, zafi, plapold a osliuje jitrenka, tak se

’

vSechny dlvody k vytvéareni zasluh vedoucich k budoucimu Stésti nerovnaji Sestnactiné

osvobozeni mysli z milujici laskavosti. Osvobozeni mysli milujici laskavosti je prekonava a zafi,
plapola a osliuje.

To je smysl toho, co fekl VzneSeny. S ohledem na to tedy bylo fec¢eno:

Ten, kdo v mysli bezvyhradné rozviji milujici laskavost, se docka zni¢eni necistot.
Okovy v jeho mysli jsou sejmuty.

Pokud nékdo rozsifuje bezmeznou laskyplnou laskavost, aniz by mél nenavistnou
mysl byt jen k jediné bytosti, stava se v dusledku toho zkusenym praktikujicim
Dhammy, nemluvé o sile hojnosti zasluh, které nashromazdil uslechtily ¢lovék,
jenz ma soucitnou mysl vici vsem bytostem.

V tomto svété mocni kralové, ktefi si podmanili zemi prfeplnénou bytostmi,
pristoupili k vykonavani obéti: koriské obéti, lidské obéti, vodnich obradd a
obradl sémy.

Tyto obéti se vSak nevyrovnaji ani Sestnactiné dobfe rozvinuté mysli milujici

laskavosti; stejné jako se vSechny hvézdy na obloze nevyrovnaji ani Sestnactiné
zafe mésice.



Ten, kdo nezabiji ani nepodnécuje druhé k zabijeni, ani neporazi druhé, ani
neovliviiuje druhé k porazce, $iti milujici laskavost ke viem bytostem - vibec k
nikomu a k nicemu nechova nendvist.

| to je smyslem toho, co fekl VznesSeny. Je to presné tak, jak jsem to slysel.



Buddha: Bez strachu

Abhaja Sutta (AN 4:184)?

Brahman DzZanussoni se vydal k PoZzehnanému a po pfichodu si s nim vyménil zdvofrilé
pozdravy. Po vyméné pratelskych pozdravi a zdvofilosti se posadil stranou. Jak tam tak sedél,
ekl Probuzenému: "Jsem toho ndzoru a minéni, Ze neexistuje nikdo, kdo by se, vystaven smrti,
nebdal nebo nemél hrizu ze smrti."

(Pozehnany rekl:)

"Brahmane, jsou lidé, ktefi se, vystaveni smrti, smrti boji a maji z ni hrlizu. A jsou ti, kdo se,
vystaveni smrti, smrti neboji a nemaji z ni hrdzu.

"A kdo je ten, kdo, vystaven smrti, se boji smrtia ma z ni hrlizu? Je zde ¢lovék, ktery se nevzdal
vasné, tuzeb, naklonnosti, Zizné, horecky touhy po smyslovosti. Pak ho postihne vazna nemoc.
KdyZ ho postihne vaZzna nemoc, napadne ho myslenka: 'O, ty milované smysiné rozkose mi
budou odriaty a budu o né pfipraven! Truchli a trapi se, place, bije se v prsa a blouzni. To je
Clovék, ktery je vystaven smrti, boji se ji a ma z ni hrlzu.

"Pak je tu pripad clovéka, ktery se nevzdal vdsné, touhy, zalib, Zizné, horecky a touhy po téle.
Pak ho postihne vazna nemoc. Kdy? ho postihne vazna nemoc, napadne ho myslenka: 'O, mé
milované télo mi bude odebrano a ja budu o néj pripraven! Truchli a trapi se, place, bije se v
prsa a blouzni. | to je ¢lovék, ktery podléha smrti, boji se a md hrdzu ze smrti.

"Pak je tu pripad ¢lovéka, ktery necinil to, co je dobré, necinil to, co je primérené, neposkytl
ochranu tém, kdo se boji, a misto toho délal to, co je zlé, bezcitné a kruté. Pak ho postihne
vazna nemoc. Kdyz onemocni vdznou chorobou, napadne ho myslenka: 'Nedélal jsem to, co je
dobré, nedélal jsem to, co je pfimérené, neposkytl jsem ochranu tém, ktefi se boji, a misto
toho jsem délal to, co je zlé, bezcitné a kruté. V mife, v jaké existuje cil pro ty, kdo necinili to,
co je dobré, necinili to, co je pfimérené, neposkytovali ochranu tém, kdo maji strach, a misto
toho Cinili to, co je zIé, bezcitné a kruté, tam po smrti mifim. Truchli a trapi se, place, bije se v
prsa a blouzni. | to je ¢lovék, ktery podléha smrti, ma strach a hrlizu ze smrti.

"Pak je tu pfipad ¢lovéka v pochybnostech a zmatku, ktery nedospél k jistoté ohledné pravé
Dhammy. Pak ho postihne vaina nemoc. KdyZz ho postihne vaina nemoc, napadne ho
myslenka: 'Jak jsem na pochybach a v rozpacich! Nedospél jsem k Zadné jistoté, pokud jde o
Pravou Dhammu! Trapi se, place, bije se v prsa a blouzni. | to je ¢lovék, ktery vystaven smrti,
boji se ji a ma z ni hrlzu.

1Z anglického: https://www.dhammatalks.org/suttas/AN/AN4 184.html pfeloZil: Jaroslav Holeek 2024



https://www.dhammatalks.org/suttas/AN/AN4_184.html

"Toto jsou, brahmane, Ctyfi tipy lidi, ktefi, vystaveni smrti, se smrti boji a maji z ni hrlizu.

"A jaky je Clovék, ktery se smrti neboji a nema z ni hrzu?

"To je ptipad Clovéka, ktery opustil vasen, touhu, zdlibu, Zizeri, horecku a touhu po smyslnosti.
Pak ho postihne vazna nemoc. Kdy? ho postihne vaZzna nemoc, nenapadne ho myslenka: 'O, ty
milované smysiné rozkoSe mi budou odnaty a budu o né pfipraven! Netruchli, netrapi se;
neplace, nebije se v prsa ani neblouzni. Je to ¢lovék, ktery, vystaven smrti, se ji neboji a nema
z ni hrlzu.

"Pak je tu pripad Clovéka, ktery opustil vasen, touhu, zalibu, Zizen, horec¢ku a touhu po téle.
Pak ho postihne vaZzna nemoc. Kdy? ho postihne vaZzna nemoc, nenapadne ho myslenka: 'O,
mé milované télo mi bude vzato a budu o né pfipraven! Netruchli, netrdpi se; neplace, nebije
se v prsa ani neblouzni. | to je ¢lovék, ktery, vystaven smrti, se ji neboji a nema z ni hrlzu.

"Pak je tu pripad clovéka, ktery konal to, co je dobré, délal to, co je umérené, poskytoval
ochranu tém, kdo se boji, a nedélal to, co je zIé, nelitostné nebo kruté. Pak ho postihne vazna
nemoc. KdyZz onemocni vdznou chorobou, napadne ho myslenka: 'Délal jsem to, co je dobré,
konal jsem to, co je umérené, poskytoval jsem ochranu tém, ktefi se boji, a nedélal jsem to,
co je zlé, nelitostné nebo kruté. V mire, v jaké existuje cil pro ty, kdo konali to, co je dobré, co
je umérené, poskytovali ochranu tém, kdo se boji, a nedélali to, co je zlé, nelitostné nebo
kruté, tam po smrti mifim." V tomto smyslu je i muj cil. Netruchli, netrapi se; neplace, nebije
se v prsa ani neblouzni. | to je ¢lovék, ktery, vystaven smrti, se ji neboji a nema z ni hrlzu.

"Pak je tu pfipad ¢lovéka, ktery nema Zadné pochybnosti ani rozpaky, ktery dospél k jistoté,
pokud jde o Pravou Dhammu. Pak ho postihne vazna nemoc. Kdyz ho postihne vazna nemoc,
napadne ho myslenka: 'Nemdm Zadné pochybnosti ani rozpaky. Dosahl jsem jistoty, pokud jde
o Pravou Dhammu. Netruchli, netrapi se, neplace, nebije se v prsa ani neblouzni. | to je ¢lovék,
ktery, vystaven smrti, se ji neboji a nema z ni hrizu.

"To jsou, brahmane, Ctyfi lidé, ktefi, vystaveni smrti, se ji neboji ani se ji nedési." To jsou Ctyfi
lidé, ktefi se smrti neboji ani se ji nedési.

(KdyZ to bylo feceno, brahman DZanussoni fekl Pozehnanému:) "Velkolepé, mistife Gétamo!
Velkolepé! Stejné jako kdyby nékdo postavil na nohy to, co bylo prevracené, odhalil to, co bylo
skryté, ukazal cestu tomu, kdo zabloudil, nebo pfinesl lampu do tmy, aby ti, kdo maji oci, mohli
vidét podoby, stejné tak Mistr Gétama - prostfednictvim argumentU - objasnil Dhammu. K
Mistru Gotamovi se obracim pro utocisté, k Dhammé a k Sangze mnichUl. KéZz si mé Mistr
Gdétama pamatuje jako laického nasledovnika, ktery se k nému ode dneska obraci pro Utocisté,
od dnesniho dne po cely Zivot."






Buddha: Kazy

Upakkilésa sutta
MadzdZzhima nikdja 128

Tak jsem slysel. Kdysi Buddha pobyval nedaleko Kosambi, v klaStefe Ghosita.

V té dobé se mendikanti? z Késambi hadali, pfeli a dohadovali a neustale se navzajem zrariovali
ostrymi slovy.

Tehdy jeden mendikant pristoupil k Buddhovi, uklonil se, postavil se stranou a fekl mu, co se
déje, a dodal: "Prosim, pane, jdéte k tém mendikantlm ze soucitu." Buddha mlcky souhlasil.

Buddha pak pfistoupil k oném Zebrakiim a fekl: "Dost bylo mendikanti! Prestante se
dohadovat, hadat a polemizovat."

Kdyz to rekl, jeden z mendikantl Buddhovi fekl: "Pockejte, pane! Necht Buddha, Pan Dhammy,
zGstane pasivni a prebyva v blazené meditaci v tomto Zivoté. My budeme znami tim, Ze se
budeme hadat, dohadovat a pfit se."

Podruhé ... a potfeti fekl Buddha témto mendikantlim: "Dost, mendikanti! Prestante se
dohadovat, hadat a vést spory."

Potfeti ten mendikant fekl Buddhovi: "Pockejte, pane! Necht Buddha, Pan Dhammy, zlstane
pasivni a prebyva v blazené meditaci v soucasném Zivoté. My budeme znami tim, Ze se
budeme hadat, dohadovat a pfit se."

Buddha se tedy rano oblékl, vzal si misku a roucho a vstoupil do Késambi pro almuznu. Po jidle,
kdyz se vratil z almuzny, dal do poradku svij pribytek. Vzal si misku a roucho a pfimo na misté
odrikaval tyto verse:

"Kdyz mnoho hlasl kfi¢i najednou,
nikdo si nemysli, Ze je blazen!
Zatimco se Sangha Stépi,

nikdo si nemyslel, Ze jiny je lepsi.
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Blazni predstiraji, Ze jsou proziravi,
mluvi, jejich slova jsou pfimo za hranou.
Zvani dle libosti, Usta maji protizl3,

a nikdo nevi, co je k tomu vede.

"Tyrali mé, bili mé!
Bili mé, okradli mé!"
Pro ty, ktefi takovou zast nesou,

nenavist nikdy nekon¢i.

"Tyrali mé, bili mé!
Bili mé, okradli mé!"
Pro ty, ktefi takovou zast nenesou,

nenavist kondi.

Nikdy totiZz nendvist
neurovna nenavist,
urovnava ji pouze laska:

To je prastary zakon.

Jini nerozuméji
Ze zde musime byt zdrzZenlivi.
Ale ti, ktefi to chapou,

jsou chytfi, urovnavaji své konflikty.

Lamaci kosti a poziraci Zivota,
zlodéji dobytka, koni, bohatstvi,

ti, kdo drancuji zemi:



i ti se mohou sejit,

tak proc bys to nemohl udélat ty?

KdyZ najdes$ vnimavého spolecnika,
moudrého a ctnostného pfitele,
pak pfekonas vSechna protivenstvi,

putuj s nim, radostny a bdély.

Pokud Zadného vnimavého spolecnika nenajdes,
zadného moudrého a ctnostného pfitele,
pak jako kral, ktery prchd z dobytého kralovstvi,

putuj sam jako slon samotar v divociné.

Je lepsi putovat sam,
s blazny se nesetkas.
Putuj sdm a necin nic Spatného,

v klidu jako slon samotaf v divociné."

Poté, co Buddha ve stoje pronesl tyto verse, vydal se do vesnice détskych kopacu soli, kde v té
dobé pobyval ctihodny Bhagu. Bhagu v dalce spatfil Buddhu, jak pfichazi, a tak si rozlozil
sedatko a postavil na néj vodu na myti nohou. Buddha se posadil na rozlozené sedatko a umyl
si nohy. Bhagu se Buddhovi poklonil a posadil se stranou.

Buddha mu rtekl: "Doufdm, Ze se ti dafi dobfe, mendikante, doufam, ze jsi v poradku. A
doufam, Ze nemas potize se ziskavanim almuzny." Bhagu se usmal.

"Mdam se dobre, pane, jsem v poradku. A nemdm potize se ziskavanim almuzny."

Poté Buddha Bhagua poucil, podpofil, povzbudil a inspiroval promluvou o Dhammé, nacez se
zvedl ze svého mista a vydal se do Vychodniho bambusového parku.

V té dobé se ve Vychodnim bambusovém parku zdrzovali ctihodni Anuruddha, Nandija a
Kimbila. Strazce parku spatfil v dalce Buddhu, jak se blizi, a fekl Buddhovi: "Nechod' do tohoto
parku, asketo. Pobyvaji zde tfi panové, ktefi si to zde oblibili. Nerus je."



Anuruddha slysel, jak strazce parku rozmlouva s Buddhou, a fekl mu: "Nebran Buddhovi ve
vstupu, dobry strazce parku! Nas Ucitel, Pozehnany, pfisel."

Anuruddha pak pfistoupil k Nandijovi a Kimbilovi a fekl jim: " Pojdte, ctihodni, pojdte! Nas
Ucitel, PoZzehnany, dorazil!"

Anuruddha, Nandiya a Kimbila vysli pfivitat Buddhu. Jeden mu podal misku a roucho, druhy
rozprostrel sedatko a treti nachystal vodu na umyti nohou. Buddha se posadil na rozloZzené
seddtko a umyl si nohy. Tito ctihodni se uklonili a posadili se stranou.

Buddha fekl Anuruddhovi: "Doufam, zZe se vam dafi dobfe, Anuruddho a pratelé; doufam, ze
jste v poradku. A doufam, Ze nemate potize se ziskavanim almuzny."

"Drzime se dobre, pane, jsme v pofadku. A nemame problémy se ziskavanim almuzny."

"Doufam, Ze Zijete v harmonii, vaZzite si jeden druhého, nehadate se, misite se jako mléko a
voda a hledite na sebe laskavyma o¢ima?"

"Vskutku, pane, zZijeme v harmonii, jak fikate."
"Ale jak se vdm to povedlo?"

"V tomto pripadé si fikam: 'Mam sStésti, velké Stésti, Ze mohu zit s takovymi duchovnimi
spolecniky, jako jsou tito.' Dusledné se k témto ctihodnym chovam laskavé télem, reci i mysli,
a to jak na verejnosti, tak v soukromi. Rikam si: "Pro¢ neodloZim stranou své vlastni predstavy
a prosté se nepriddm k predstavam téchto ctihodnych?". A to také délam. Ackoli se liSime
télem, pane, zda se mi, Ze jsme zajedno v mysli."

Podobné mluvilii ctihodni Nandija a Kimbila a dodali: "Takto Zijeme v harmonii, vazime si jeden
druhého, nehaddame se, misime se jako mléko a voda a vnimame jeden druhého laskavyma
oc¢ima."

"Dobre, dobre, Anuruddho a pratelé! Ale doufam, zZe Zijete pilné, horlivé a odhodlané?"
"Vskutku, pane, zZijeme pilné."
"Ale jak tak Zijete?"

"V tomto pripadé, pane, kdo se vrati z almuzny jako prvni, pfipravi sedadla a nachysta pitnou
vodu a vynese odpadky. Pokud néco zbyde, ten, kdo se vrati posledni, to sni, pokud chce. Jinak
to vyhodi tam, kde toho madlo roste, nebo to hodi do vody, kde nejsou Zivi tvorové. Pak uklidi
sedatka, pitnou vodu a smeti a zametou jidelnu. Pokud nékdo vidi, Ze nadoba s vodou na myti,
piti nebo zachod je prazdna, postavi ji. Pokud to nem(ze udélat, pfivold mavnutim ruky jiného
a oba ji postavi tak, Ze ji zvednou rukama. Z tohoto divodu vsak nepolevujeme v feci. A
kazdych pét dni spolu sedime celou noc a diskutujeme o uceni. Takto Zijeme pilné, horlivé a
odhodlané."

"Dobre, dobfe, Anuruddho a pratelé! Ale kdyz takto pilné Zijes, dosahl jsi néjakého
nadlidského Uspéchu v poznani a vidéni hodného vznesenych, meditace v klidu?"
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"Nuze, pane, pti pilném, horlivém a rozhodném rozjimani vnimame svétlo i vidéni forem. Ale
zanedlouho svétlo i vidéni forem zmizi. Na pfi¢inu jsme nepfisli."

"Dobre, mél bys pfijit na to, pro€ to tak je. Pfed svym probuzenim - kdyZ jsem jeSté nebyl
probuzeny, ale chtél jsem se probudit - jsem také vnimal svétlo i vidéni forem. Ale zanedlouho
svétlo i vidéni forem zmizelo. Napadlo mé: "Co je pfric¢inou, co je divodem, pro¢ mi svétlo a
vidéni forem mizi?" Napadlo mé: "Vznikly ve mné pochybnosti, a proto mé pohrouzeni upadlo.
Kdyz ponoreni upada, svétlo a vidéni forem mizi. Postaram se o to, aby ve mné pochybnost uz
nevznikla.

Kdyz jsem pilné, horlivé a odhodlané meditoval, vnimal jsem svétlo i vidéni forem. Zanedlouho
vSak mé svétlo i vidéni forem zmizelo. Napadlo mé: "Co je pficinou, co je dlivodem, pro¢ mé
svétlo a vidéni forem mizi?" Napadlo mé: "Vznikla ve mné ztrata soustfedéni, a proto mé
pohrouZeni upadlo. KdyZ pohrouzZeni upadne, zmizi svétlo a vidéni forem. Zajistim, aby ve mné
uz nevznikly ani pochybnosti, ani ztrata soustfedéni."

PFi meditaci ... "Vznikla ve mné otupélost a ospalost ... Zajistim, Ze uz ve mné nevzniknou ani
pochybnosti, ani ztrata soustfedéni, ani otupélost a ospalost.

Pfi meditaci ... "Vznikla ve mné Uzkost, a proto mé ponoreni upadlo. KdyZ pohrouzeni upadne,
zmizi svétlo a vidéni forem. Predstavme si, Ze by ¢lovék cestoval po silnici a z obou stran by na
néj vyskakovali zabijaci. Citil by se kvuli tomu vydéseny. Stejné tak ve mné vznikla Uzkost...
Postaram se o to, aby ve mné uZ nevznikly ani pochybnosti, ani ztrata soustifedéni, ani
otupélost a ospalost, ani Uzkost.

PFi meditaci ... " Vzniklo ve mné rozruseni, a proto moje pohrouzZeni upadlo. KdyZ pohrouzeni
upadne, zmizi svétlo a vidéni forem. Predstavme si, Ze ¢lovék hledd vchod ke skrytému
pokladu. A najednou by narazil na pét vchodl! Citil by se kvlli tomu rozruseny. Stejné tak ve
mné vzniklo rozruseni... Postardm se, aby ve mné uz nevznikly ani pochybnosti, ani ztrata
soustfedéni, ani otupélost a ospalost, ani Uzkost, ani rozruseni".

Pfi meditaci ... " Vyvstaly ve mné nepfijemné pocity... Postaram se, Ze uz ve mné nevyvstanou
ani pochybnosti, ani ztrata soustfedéni, ani otupélost a ospalost, ani Uzkost, ani rozruseni, ani
neprijemné pocity.

Pfi meditaci ... "Vznikla ve mné nadmérna energie, a proto moje pohrouzeni upadlo. Kdyz
pohrouzeni upadne, zmizi svétlo a vidéni forem. Predstavme si, Ze by ¢lovék v téchto rukach
prilis pevné seviel kiepelku - zemrela by na misté. Postardm se o to, aby ve mné uz nevznikly
ani pochybnosti, ani ztrata soustfedéni, ani otupélost a ospalost, ani Uzkost, ani rozruseni, ani
nepfijemné pocity, ani nadmérna energie.

Pfi meditaci ... "Vznikla ve mné pfilis ochabla energie, a proto moje pohrouzeni upadlo. Kdyz
pohrouzeni upadne, zmizi svétlo a vidéni forem. Pfedstavte si, Ze by ¢lovék pfilis volné uchopil
krepelku - vyletéla by mu z rukou. Postardm se o to, aby ve mné znovu nevznikly ani
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pochybnosti, ani ztrata soustifedéni, ani otupélost a ospalost, ani Uzkost, ani rozruseni, ani
neprijemné pocity, ani pfiliSna energie, ani pfilis ochabla energie.

Pfi meditaci ... "Vznikla ve mné touha ... Postaram se o to, aby ve mné uZ nevznikly ani
pochybnosti, ani ztrata soustfedéni, ani otupélost a ospalost, ani Uzkost, ani rozruseni, ani
neprijemné pocity, ani pfiliSna energie, ani pfilis ochabla energie, ani touha.

PFi meditaci ... "Vzniklo ve mné vnimani rGznosti ... Zajistim, aby ve mné znovu nevznikly ani
pochybnosti, ani ztrata soustfedéni, ani otupélost a ospalost, ani Uzkost, ani rozruseni, ani
neprijemné pocity, ani nadmérna energie, ani pfilis ochabla energie, ani touha, ani vnimani
rdznosti.

Kdyz jsem pilné, horlivé a odhodlané meditoval, vnimal jsem svétlo i vidéni forem. Zanedlouho
vSak mé svétlo i vidéni forem zmizelo. Napadlo mé: "Co je pficinou, co je dlivodem, pro¢ mé
svétlo a vidéni forem mizi?" Napadlo mé: "Vzniklo ve mné nadmérné soustiedéni na formy, a
proto mé pohrouzeni upadlo. KdyZ pohrouzeni upadne, zmizi i svétlo a vidéni forem. Postaram
se o to, aby ve mné znovu nevznikly ani pochybnosti, ani ztrata soustfedéni, ani otupélost a
ospalost, ani Uzkost, ani rozruseni, ani nepfijemné pocity, ani nadmérna energie, ani pfrilis
ochabld energie, ani touha, ani vnimani rozmanitosti, ani nadmérné soustfedéni na formy."

Kdyz jsem pochopil, Ze pochybnosti jsou kazem mysli, vzdal jsem se jich. Kdyz jsem pochopil,
Ze ztrata soustfedéni, otupélost a ospalost, Uzkost, rozruseni, nepfijemné pocity, nadmérna
energie, prilis ochabla energie, touha, vnimani rozmanitosti a nadmérné soustifedéni na formy
jsou kazy mysli, vzdal jsem se jich.

Kdyz jsem pilné, horlivé a odhodlané meditoval, vnimal jsem svétlo, ale nevidél jsem formy,
nebo jsem vidél formy, ale nevidél jsem svétlo. A to trvalo celou noc, cely den, dokonce celou
noc i den. Pfemyslel jsem: "Co je toho pfri¢inou, co je toho divodem?" Napadlo mé: "Kdyz se
nesoustiedim na zdklad forem, ale soustfedim se na zdklad svétla, pak vnimam svétlo a
nevidim formy. KdyzZ se vSak nesoustiedim na zaklad svétla, ale soustfedim se na zaklad forem,
pak vnimam formy a nevnimam svétlo. A to trva celou noc, cely den, dokonce celou nociden."

Kdyz jsem pilné, horlivé a odhodlané meditoval, vnimal jsem omezené svétlo a vidél omezené
formy, nebo jsem vnimal neomezené svétlo a vidél neomezené formy. A to trvalo celou noc,
cely den, dokonce celou noc i den. Premyslel jsem: "Co je toho pficinou, co je toho dlivodem?"
Napadlo mé: "Kdyz je mé pohrouzeni omezené, pak je omezené i mé vidéni a omezenym
vidénim vnimam omezené svétlo a vidim omezené formy. KdyZz je vSsak mé pohrouzeni
neomezené, pak je mé vidéni neomezené a neomezenym vidénim vnimam neomezené svétlo
a vidim neomezené formy. A to trva celou noc, cely den, dokonce celou noc i den.

Poté, co jsem pochopil, Ze pochybnosti, ztrata soustfedéni, otupélost a ospalost, Uzkost,
rozruseni, nepfijemné pocity, nadmérna energie, priliSnd ochablost energie, touha, vnimani
rozmanitosti a nadmérné soustfedéni na formy jsou kazy mysli, jsem se jich vzdal.
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Pomyslel jsem si: "Vzdal jsem se svych dusevnich kazl. Ted budu rozvijet pohrouzeni tfremi
zpUsoby. Rozvijel jsem pohrouzZeni, kdyZz jsem umistoval mysl a udrZoval ji ve spojeni; bez
umistovani mysli, ale jen s ni ve spojeni; bez umistovani mysli a udrzovani spojeni; s nadsenim;
bez nadseni; s potéSenim; s vyrovnanosti.

Kdyz jsem se do téchto postupl ponofil, vyvstalo ve mné poznani a vize: "Moje svoboda je
neotresitelna, toto je mé posledni znovuzrozeni, nyni uz nebudou zadné dalsi Zivoty."

To fekl Buddha. Spokojeny ctihodny Anuruddha byl s Buddhovymi slovy potésen a spokojen.

Z anglictiny preloZil: Jaroslav Holecek 2022
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https://suttacentral.net/mn128/en/sujato?layout=plain&reference=none&notes=asterisk&highlight=false&script=latin

Buddha: Témata

Nimitta sutta (AN 3:103)3

Mnich, ktery usiluje o povzneseni mysli, by se mél pravidelné vénovat tfem tématim:

e Mnich by se mél pravidelné vénovat tématu soustfedéni;
e mél by se pravidelné vénovat tématu povznesené energie;
e mél by se pravidelné vénovat tématu vyrovnanosti.

Pokud by se mnich zaméreny na povznesenou mysl| vénoval pouze tématu soustfedéni, je

v 7

mozné, Ze jeho mysl bude mit sklon k lenosti.

Kdyz se bude vénovat pouze tématu povznesené energie, je mozné, Zze jeho mysl bude mit
sklon k neklidu.

Kdyz se bude vénovat pouze tématu vyrovnanosti, je mozné, Ze jeho mysl nebude spravné
soustfedéna na ukonceni zakald.

KdyzZ se vSak pravidelné vénuje tématu soustfedéni, pravidelné se vénuje tématu povznesené
energie, pravidelné se vénuje tématu vyrovnanosti, jeho mysl je poddajn3d, tvarna, zafici a neni
nestala (zranitelnd). Je spravné soustredéna pro ukonceni zdkalu.

Jako kdyby si zlatnik nebo zlatnicky ucer zaloZil hut. Po postaveni tavici pece by vypalil nadobu.
Kdyz nadobu vypalil, uchopil klestémi trochu zlata a vlozZil je do nadoby. Pravidelné na néj
foukal, pravidelné ho kropil vodou, pravidelné ho pozorné zkoumal. Kdyby na né&j pouze
foukal, je mozné, Ze by zlato shorelo. Kdyby ho pouze kropil vodou, je moziné, Ze by zlato
vychladlo. Kdyby ho pouze peclivé zkoumal, je mozné, Ze by zlato nedoslo Upiné dokonalosti.
Kdyz na néj viak pravidelné fouka, pravidelné ho kropi vodou, pravidelné ho zblizka zkoum3,
zlato se stava poddajnym, kujnym a zafivym. Neni kfehké a je ptipraveno k opracovani. Pak,
at uz ma na mysli jakykoli druh ozdoby - opasek, ndusnice, nahrdelnik nebo zlaty retizek - zlato
poslouzi svému ucelu.

Stejné tak by se mnich, ktery usiluje o povzneseni mysli, mél pravidelné vénovat trem
tématim: Pravidelné by se mél vénovat tématu soustfedéni, pravidelné by se mél vénovat
tématu povznesené energie a pravidelné by se mél vénovat tématu vyrovnanosti. Pokud by se
mnich zaméreny na povznesenou mysl vénoval pouze tématu soustfedéni, je mozné, ze by
jeho mysl méla sklon k lenosti. Kdyby se vénoval pouze tématu povznesené energie, je mozné,
Ze by jeho mysl méla sklon k neklidu. Kdyby se vénoval pouze tématu vyrovnanosti, je mozné,
Ze by jeho mysl nebyla spravné soustfedénd na ukonceni zakal. Kdyz se vSak pravidelné vénuje
tématu soustredéni, pravidelné se vénuje tématu povznesené energie, pravidelné se vénuje

3 Jinde je text uréen jako 3:102 pod nazvem Zlatnik
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tématu vyrovnanosti, jeho mysl je poddajna, tvarna, svétlda a neni kiehkda. Je spravné
soustredéna pro ukonceni zakald.

A potom, na kterékoli z vy$Sich poznani obrati svou mysl, aby je poznal a uskutecnil, muize je
sam pro sebe dosvédcit (potvrdit), kdykoli se mu naskytne pfileZitost.

Kdyz chce, ovlada rozmanité nadpfirozené schopnosti. Kdyz byl jednim, stava se mnohym,
kdyZ byl mnohym, stdva se jednim. Zjevuje se. Mizi. NeruSené prochazi zdmi, hradbami a
horami jako vesmirem. Potapi se do zemé a ze zemé, jako by to byla voda. Chodi po vodé, aniz
by se potopil, jako by to byla sous. Sedi se zkfizenyma nohama a Iétd vzduchem jako oktidleny
ptak. Rukou se dotyka a hladii slunce a mésic, tak mocné a silné. Svym télem uplatiuje vliv az
do svétll Brahmy. Sam je toho svédkem, kdykoli se mu naskytne prilezitost.

Chce-li, slysi bozskym sluchem, ocisténym a presahujicim lidsky, oba druhy zvuku: boZské i
lidské, at uZ blizké, nebo vzdalené. Mlze se o tom presvédcit sam, kdykoli se mu naskytne
prileZitost.

Pokud chce, rozeznava védomi jinych bytosti, jinych jedinc(, kdyZ je obsahne svym vlastnim
védomim. RozliSuje mysl s vasni jako mysl s vasni a mysl bez vasné jako mysl bez vasné. Mysl
s averzi rozeznava jako mysl s averzi a mysl bez averze jako mysl bez averze. RozliSuje mysl s
klamem jako mysl s klamem a mys| bez klamu jako mysl bez klamu. RozliSuje omezenou mysl|
jako omezenou mysl a rozptylenou mysl jako rozptylenou mysl. Rozvinutou mysl rozezndva
jako rozvinutou mysl a nerozvinutou mysl jako nerozvinutou mysl. Rozpozndva vynikajici mysl
[mysl, kterd neni na nejdokonalejsi Urovni] jako vynikajici mysl a nevynikajici mysl jako
nevynikajici mysl. Soustfedénou mysl rozezndva jako soustfedénou mysl a nesoustifedénou
mysl jako nesoustfedénou mysl. RozliSuje uvolnénou mysl jako uvolnénou mysl a neuvolnénou
mysl jako neuvolnénou mysl. MUzZe se o tom presvédcit, kdykoli se mu naskytne pfilezitost.

Chce-li, vzpomina na své rozmanité minulé Zivoty [doslova: pfedchozi domovy], tj. na jedno
zrozeni, dvé zrozeni, tfi zrozeni, ¢tyfi, pét, deset, dvacet, tficet, Ctyficet, padesat, sto, tisic, sto
tisic, mnoho eond vesmirného smrstovani, mnoho eon( vesmirného rozpinani, mnoho eont
vesmirného smrstovani a rozpinani, (vzpomina): 'Tam jsem mél takové jméno, patfil jsem k
takovému rodu, mél jsem takovy vzhled. Takové bylo mé jidlo, takova byla ma zkusenost slasti
a bolesti, takovy byl konec mého Zivota. Odchdazim z toho stavu a znovu se tam objevuiji. | tam
jsem mél takové jméno, patfil jsem k takovému rodu, mél jsem takovy vzhled. Takové bylo mé
jidlo, takova byla ma zkuSenost slasti a bolesti, takovy byl konec mého Zivota. Odchazim z toho
stavu a znovu se objevuji zde. Takto vzpomind na své rozmanité minulé Zivoty v jejich
zplUsobech a podrobnostech. Mlize se o tom presvédcit sam, kdykoli se mu naskytne
prilezitost.

Chce-li, vidi bozskym okem ocisténé a dokonalejsi lidské bytosti, které odchazeji a znovu se
objevuji, a rozeznava, jak jsou nizsi a vyssi, krasné a osklivé, stastné a nestastné podle své
kammy: Tyto bytosti - které byly obdafeny Spatnym chovanim téla, reci a mysli, které urdzely
vzneSené, zastavaly Spatné nazory a pod vlivem Spatnych nazor( podnikaly Ciny - se po
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rozpadu téla po smrti znovu objevily v roviné stradani, Spatném urceni, nizsi fisi, pekle. Avsak
tyto bytosti - které byly obdareny dobrym chovanim téla, feci a mysli, které se nevzpiraly
uslechtilym, které zastavaly spravné nazory a konaly ¢iny pod vlivem spravnych ndzora - se po
rozpadu téla po smrti znovu objevily v dobrém misté urceni, v nebeském svété. Takto - pomoci
boZského oka, oCiSténého a prevysujiciho lidské - vidi bytosti odchazejici a znovu se objevujici
a rozeznava, jak jsou nizsi a vyssi, krasné a osklivé, stastné a nestastné podle své kammy. Toho
je sam svédkem, kdykoli se mu naskytne pfileZitost.

Chce-li, pak prostfednictvim ukonceni zakal(i vstoupi a zUstane ve védomi a rozliSovani bez
zakalll, nebot je pfimo poznal a uvédomil si je pro sebe pfimo tady a ted. Toho muzZe byt sam
svédkem, kdykoli se mu naskytne pfilezitost.

Z anglictiny preloZil: Jaroslav Holecek 2022
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Buddha: Vytribenost
Sukhamdla sutta (AN 3:39)

Mnisi, Zil jsem ve vytfibenosti, v nejvyssi vytfibenosti, v naprosté vytfibenosti. MUj otec
dokonce nechal v naSem paldaci udélat lotosova jezirka: v jednom kvetly ¢ervené lotosy, v
druhém bilé lotosy, v tfetim modré lotosy, to vSe kviili mné. Nepouzival jsem Zadné santalové
drevo, které by nepochazelo z Varanasi. M(j turban byl z Varanasi, stejné jako ma tunika,
spodni odév a svrchni plast. Bily slunecnik jsem mél nad sebou ve dne i v noci, aby mé chranil
pfed chladem, horkem, prachem, $pinou a rosou.

Mél jsem tfi palace: jeden pro chladné obdobi, jeden pro horké obdobi a jeden pro obdobi
destll. Béhem ¢tyr mésict obdobi destd mé v palaci pro obdobi destd bavilo sluZzebnictvo, mezi
kterym nebyl jediny muz, a ja jsem z paldce ani jednou nesestoupil. Zatimco v domech jinych
lidi se sluZzebnictvo, délnici a podruzi stravuji cockovou polévkou a ldmanou ryzi, vdomé mého

otce dostavali sluZzebnici, délnici a podruzi pSenici, ryzi a maso.

| kdyZ jsem byl obdaren takovym bohatstvim, takovou naprostou vyttibenosti, napadla mé
myslenka: "KdyZz nepouceny, béiny Clovék, ktery sdm podléha starnuti, ale jesté neni stary,
vidi jiného, ktery je stary, je odpuzovdn, zhnusen a znechucen, zapominaje sam na sebe, Ze i
on podléha starnuti, i kdyzZ jesté nezestarnul. Kdybych ja - ktery podléhdm starnuti, jesté sam
nezestarly - bych pfi pohledu na jiného ¢lovéka, ktery starne, byl odpuzovan, zahanben a
znechucen, nebylo by to pro mé vhodné. Kdyz jsem si to uvédomil, (typické) opojeni mladého
¢lovéka mladim zcela opadlo.

| kdyZz jsem byl obdaren takovym Stéstim, takovou naprostou vytfibenosti, napadla mé
myslenka: "Kdyz nepouceny, bézny ¢lovék, ktery sdm podléhd nemoci, a pravé neni nemocny,
vidi jiného, ktery je nemocny, je odpuzen, zhnusen a znechucen, zapominaje sam na sebe, Ze
i on podléha nemoci, i kdyz ted neni nemocen. A kdybych ja, ktery podléham nemoci, ackoli
nejsem nemocny, mél byt odpuzovan, zahanben a znechucen, kdyz vidim jiného ¢lovéka, ktery
je nemocny, nebylo by to pro mé vhodné. Kdyz jsem si to uvédomil, opojeni zdravého ¢lovéka
zdravim zcela opadlo.

| kdyz jsem byl obdaren takovym Stéstim, takovou naprostou vytfibenosti, napadla mé
myslenka: "KdyZz nepouceny, béiny Clovék, ktery sam podléhd smrti, ktery jesté Zije, vidi
jiného, ktery je mrtvy, je odpuzen, zhnusen a znechucen, zapominaje sdm na sebe, Ze i on
podléhd smrti, i kdyZ jesté Zije. A kdybych ja, ktery podléhdm smrti, stale Zijici, mél byt
odpuzovan, zhnusen a znechucen, kdyz vidim jiného ¢lovéka, ktery je mrtvy, nebylo by to pro

mé vhodné. Jakmile jsem si to uvédomil, opojeni Zivého ¢lovéka Zivotem zcela opadlo.
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Mnisi, existuji tyto tfi formy opojeni. Které tti? Opojeni mladim, opojeni zdravim, opojeni
Zivotem.

Opily opojenim z mladi se nepouceny, bézny ¢lovék dopousti télesnych prohteskd, slovnich
prohieskld a duSevnich prohresk(. Poté, co se dopustil télesného prohresku, slovniho a
dusevniho prohtesku, se po rozpadu téla, po smrti, objevi ve sféfe stradani, na Spatném misté,
v nizsich sférach, v pekle.

Opily opojenim zdravim se nepouceny, bézny ¢lovék dopousti télesnych prohreskd, slovnich a
dusevnich prohteskd. Poté, co se dopustil télesného prohfesku, slovniho a dusevniho
prohtesku, se po rozpadu téla, po smrti, objevi ve sfére stradani, na Spatném misté, v nizsich
sférach, v pekle.

Opily opojenim Zivotem se nepouceny, bézny ¢lovék dopousti télesnych prohfeskd, slovnich a
dusevnich prohreskd. Poté, co se dopustil télesného prohiesku, slovniho a dusevniho
prohtesku, se po rozpadu téla, po smrti, objevi ve sfére stradani, na Spatném misté, v nizsich
sférach, v pekle.

Opily opojenim z mladi opousti mnich cviceni a vraci se do niz$iho Zivota. Opily opojenim

vV

zdravim mnich opousti vycvik a vraci se do nizsiho zivota. Opily opojenim Zivota opousti mnich
vycvik a vraci se do nizsiho Zivota.

Podléha zrozeni, podléha starnuti,
podléhd smrti,

bézni lidé

jsou odpuzovani témi, ktefi trpi

tim, ¢emu jsou vystaveni.

A kdybych mél byt odpuzovan
bytostmi, které témto vécem podléhaji,
nebylo by to pro mé vhodné,

Zit jako ony.

KdyZ jsem si tento postoj zachoval-
poznani Dhammy
bez ziskani...

prekonal jsem veskeré opojeni
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zdravim, mladim a Zivotem
jako ten, kdo vidi

odfikani jako pokoj.

Posilila se energie,
odpoutani bylo jasné zfetelné.

Ted uZ neni Zddna cesta.

Mohl jsem se Ucastnit smyslovych poZitkd.

Po nasledovani svatého Zivota,

se uz nevratim.

PreloZil: Jaroslav Holecek 2022

https://www.dhammatalks.org/suttas/AN/AN3 39.html
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Buddha: Milujici laskavost

Anguttara-nikaja X1/15, 5%

"Bhikkhuové, kdyZ se o osvobozeni mysli milujici laskavosti® usiluje, rozviji se a péstuje, kdyZ
se stane prostfedkem a zdkladem, kdyz se uskutecriuje, upeviuje a spravné provadi, Ize
ocekavat jedendct pfinosu. Jakych jedenact?

Clovék dobte spi;

probouzi se stastny;

nema zlé sny;

je prijemny lidem;

je prijemny duchlm;

bozstva ho chrani;

ohen, jed a zbrané mu neublizuji;
jeho mysl se rychle sousttedi;

© 0N A WNR

obli¢ej ma jasnou barvu;
10. umira nezmateny;
11. a pokud nepronikne dal, pokracuje dal do svéta Brahmu.

"Kdyz se, bhikkhuové, osvobozeni mysli milujici laskavosti opakované sleduje, rozviji a
péstuje, stdva se prostiedkem a zakladem, uskutecriuje, upeviuje a spravné provadi, lze

ocekavat téchto jedendct pfinos(.®"

4 Z anglického pfekladu: The Numerical Discourses of the Buddha od Bhikkhu Bodhi pfeloZil: Jaroslav Holegek
2024.

> metta

6 Téchto jedendct vyhod je podrobné vysvétleno ve Visuddhimagga IX..
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Buddha: Zavislosti

Anguttara-nikaja’

1 (1) K jakému ucelu?

Tak jsem slySel. Pfi jedné prileZitosti pobyval PoZehnany v Sdavatthi v DZétové haji, v
Anathapindikové parku. Tehdy ctihodny Ananda pfistoupil k Pozehnanému, vzdal mu hold,
posadil se na jednu stranu a povida:

(1) "Bhante, jaky je ucel a uzitek prospésného ctnostného chovani?"

(2) "Anando, u¢elem a piinosem prospésného ctnostného jednani je nelitovani."
(3) "A jaky je, Bhante, ucel a uzitek nelitovani?"

"U¢elem a prinosem nelitovani je radost."

(4) "A co je, Bhante, u¢elem a prinosem radosti?"

"U¢elem a pfinosem radosti je nadseni (vytrzeni, povzneseni)8."

(5) "A co je, Bhante, ucelem a pfinosem vytrzeni?"

"Uéelem a pFinosem vytrzeni je klid."

(6) "A co je, Bhante, ucelem a prinosem klidu?"

"Ucelem a uZitkem klidu je blaZzenost.®"

(7) "A jaky je, Bhante, ucel a uZitek blazenosti?"

"Ucelem a pfinosem blaZzenosti je soustfedéni."

(8) "A co je, Bhante, ucelem a pfinosem soustfedéni?"

"Ucelem a uzitkem soustfedéni je pozndni a vidéni véci takovych, jaké skuteéné jsou."
(9) "A co je, Bhante, ucelem a pfinosem pozndni a vidéni véci, jaké skutecné jsou?"

"Ucelem a pfinosem poznani a vidéni véci, jaké skute¢né jsou, je odpoutdni®o."

7 Z anglického pfekladu: The Numerical Discourses of the Buddha od Bhikkhu Bodhi pteloZil: Jaroslav Hole&ek
2024.

8 anglicky ,rapture”.

9 anglicky ,,pleasure”.

10 anglicky disenchantment, (také roz&arovani).
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(10) A jaky je, Bhante, ucel a uzitek odpoutani?"
"Ucelem a pfinosem odpoutani je nezaujatost!!."
(11) "A jaky je, Bhante, ucel a uzitek nezaujatosti?"

"U¢elem a pfinosem nezaujatosti je pozndni a vize osvobozeni."

"Tak, Anando, (1)-(2) U¢elem a uZitkem prosp&iného ctnostného jednani je nelitovani; (3)
ucelem a uZitkem nelitovani je radost; (4) ucelem a uzitkem radosti je vytrZeni; (5) ucelem a
uzitkem vytrzeni je klid; (6) ucelem a uzZitkem klidu je blazenost; (7) ucelem a uzitkem
blaZenosti je soustfedéni; (8) Ucelem a uzitkem soustfedéni je pozndni a vidéni véci, jaké
skutecné jsou; (9) ucelem a uzitkem poznani a vidéni véci, jaké skutecné jsou, je odpoutani;
(10) ucelem a uzitkem odpoutdni je nezaujatost; (10) ucelem a uZitkem nezaujatosti je poznani
a vize osvobozeni. Tak, Anando, uZite¢né ctnostné chovani postupné vede k tomu nejvy$simu."

11 anglicky dispassion.
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Buddha: Vyklad karmy

Karma vibhanga??

Preklad do cestiny, doplnéni a redukce tuvodniho textu a lingvistickych poznamek:

Jaroslav Holec¢ek 2021

Ve Vykladu o karmé pobyva Buddha v haji kniete Diéty ve Sravasti, kde ho navstivi
brahmansky mladik Suka, ktery 7ada Ctihodného, aby mu vysvétlil, pro¢ se Zivé bytosti objevuji
tak rGznorodé. Buddha odpovida na Sukovu otazku pojednanim o riznych kategoriich ¢in( a
také o znovuzrozeni a Cinech, které k nému vedou. Rozprava predstavuje padesat jedna
kategorii ¢inli, po nichZ nasleduje vysvétleni negativnich dasledk( prestoupeni péti prikazani,
ktera dodrzuji vSichni buddhisté, vyhod ziskanych uctivanim caitja a zasluznych vysledku
konkrétnich skutk( Stédrosti.

Obsah

Dharmovy spis ,Vyklad karmy“, ktery je zde poprvé uveden v anglickém prekladu®3, se
odehrava ve Sravasti, v hdji knizete Jety, kde Buddha pobyva s velkym poétem 1250 mnichd.
Buddhu navtivi brahmansky mladik jménem Suka, ktery Buddhu 74d4, aby mu vysvétlil, jak
muze karmické zrani vést k tak velké rozmanitosti bytosti. Buddha v odpovédi vysvétluje, Ze
pri¢inou rozmanitosti bytosti jsou individualni karmické nasledky, a podrobné uéi padesat
jedna kategorii negativnich a pozitivnich nasledk( spolu s konkrétnimi Ciny, které funguji jako
jejich priciny. Dale Buddha vyjmenovava deset negativnich dasledk( za prestoupeni kazdého
z péti pfikdzani: zdrzeni se brani Zivota, zdrzeni se krddeze, zdrzeni se sexualniho zneuzivani
(zde prestoupeni slibu celibatu), zdrzeni se |Zi a zdrZeni se poZivani omamnych latek. Nakonec

12 pismo Dharmy ,,Vyklad karmy“ v jednom svazku Karmavibhanganamadharmagrantha Toh 339 Degé Kangjur,
svazek 72 (mdo sde, sa), listy 298.b-310.a. Z tibetstiny do anglic¢tiny preloZil Bruno Galasek-Hul spolu s lamou
Kunga Thartse Rinpochem pod patronaci a dohledem 84000: Preklad Buddhovych slov. Poprvé publikovano 2021
Nejnovéjsi online verzi s dvojjazyénym zobrazenim, interaktivnimi slovnikovymi hesly a pozndmkami a fadou
dalsich moZnosti ke staZzeni naleznete na adrese: https://read.84000.co/translation/toh339.html

13 A dnes poprvé v prekladu &eském.
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Buddha vysvétluje karmické vyhody, které plynou z budovani a uctivani ¢aitja* Tathagaty'®.
Vyjmenovany jsou také vyhody ziskané pfinasenim obéti a vedenim nabozenského Zivota,
Zivotem v Ustrani, ziskanim buddhistického Zebraka a rozvijenim sebedtvéry.

Vyklad karmy patii do skupiny buddhistickych spis(, které buddhisti¢ti badatelé nazyvaji tfida
Karmavibhanga nebo Sukasutra. Texty této skupiny se obsahle zabyvaji tématem karmy a
znovuzrozeni v zavislosti na ¢inech jednotlivcl. Pro pojednani o karmé a znovuzrozeni v téchto
textech je charakteristicky podrobny, katalogovy vycet konkrétnich karmickych nasledkd a
jejich pricinnych ¢in(. Je vSak zfejmé, Ze to nemad byt chdpano jako determinismus. Napftiklad
na nékolika mistech je zminéna pfitomnost ¢i nepfitomnost umyslu a vycitek svédomi jako
faktorl, které mohou urcit, zda se urcity karmicky nasledek dostavi, zda lze jeho vysledek
ovlivnit a zda se mu lze zcela vyhnout.

V tibetském kanonu je Vyklad karmy zafazen mezi sutry patiici ke Sravakajané a ve vydani
KandZuru v Degé je uveden v oddilu sutry pod ,,riznymi sutrami patficimi k hinajané.”

Zda se, e skupina textd Karmavibhanga byla obzvlasté populdrni ve Stfedni Asii a v Cing, kde
0 pretrvavajicim zajmu o ni svédci existence ne méné nezZ Sesti rlznych prekladd v c¢inské
Tripitace, které pokryvaji obdobi osmi stoleti od konce tfetiho nebo pocéatku ctvrtého stoleti
do jedenactého.

X

1 Doslova ,svatyné”; shromazdovaci siti buddhistické obce uréend k rozjiméni a kdzanim.

15 Ten, jeni takto dospél, (tak pfiel), Dokonaly; oznaéeni toho, jenZ na cesté pravdy dospél k nejvy$simu
osviceni. Jeden z deseti titulll Buddhy, jehoZ on sam uZival, kdyZ hovofil o sobé nebo o nékterém z dalsich
buddhd.
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11

Vzdejte hold vSem buddhim a bédhisattvim!

1.2

Tak jsem kdysi sly$el: Bhagavan pobyval ve Sravasti v haji prince Jety, v parku darovaném
Anathapindadou, spolu s velkym shromazdénim dvanacti set padesati mnichu.

1.3

PFi té prileZitosti se brahmansky mladik Suka, syn Taudejdv, vydal do mista, kde se zdrZoval
Bhagavan. Po svém ptichodu si s Bhagavanem vymeénil mnoho zdvofilych a pfijemnych
zdvorilosti a zlistal stat stranou®®. Brahmansky mladik Suka, syn Taudejlv, se pak na
Bhagavana obratil s nasledujici otazkou: ,,Gautamo, kdyz ti poloZzim malou otdzku, odpovis mi
laskavé?”.

1.4
Bhagavan odpovédél: ,Mlady brahmane, ptej se, na co chces! Ja odpovim.”

Tehdy se brdhmansky mladik Suka, syn Taudejllv, zeptal Bhagavana na nasledujici: ,Pane
Gautamo, existuje mnoho typl vnimajicich bytosti, napfiklad bytosti, které maji kratkou nebo
dlouhou délku Zivota, maji mnoho nemoci nebo malo nemoci, jsou osklivé nebo krasné, maji
malou moc nebo jsou mocné, jsou vysoce nebo nizko postavené, jsou chudé nebo bohaté,
neznaji Dharmu nebo ji znaji v mensi ¢i vétsi mife, maji Stésti nebo nemaji atd. Jak karmické
zrani vede k této rozmanitosti bytosti?“

1.5

Bhagavan odpovédél: ,,Mlady brahmane, poslouchej a davej pozor na to, co ti vysvétlim. Mlady
brahmane, vnimajici bytosti jsou vlastniky svych ¢inG spachanych v minulych Zivotech;

16 Soulasti staroindické etikety pfi styku s vyznamnymi a uznavanymi ndboZenskymi vidci bylo nikdy nestat pfimo
pred dotycnou osobou, ale stat nebo sedét mirné stranou. Také pfi odchodu se nejprve obchazelo kolem ucitele
po sméru hodinovych rucicek, tj. pravym ramenem smérem k uciteli, a teprve poté se odchazelo z boku.
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vhimajici bytosti maji ¢iny jako své dédictvi, ¢iny jako sv(j plvod, ¢iny jako své individudlni
priciny; vnimajici bytosti se vyvijeji prostfednictvim ¢ind, mlady brahmane.

1.6

Proto jsou rozmanité druhy citicich bytosti, vzhledem k tomu, Ze jsou Spatné, dobré nebo
stfedni, karmicky spojeny s mnoha druhy ¢ind, mnoha druhy utrpeni a mnoha druhy nazordq,
v souladu s tim, co jsem ucil jako ¢erné a bilé plody karmického zrani. Mlady brahmane, je to
takto: Provadénim cernych ¢ind se vnimajici bytosti znovuzrozuji v nestastnych osudech
znovuzrozeni'’; znovuzrozuji se jako pekelné bytosti, zvifata, duchové®® (tj. ti, kdo odesli do
posmrtného Zivota) a asurové!®. Provadénim bilych &inG se bytosti znovuzrozuji jako dévové
nebo jako lidé.

1.7

Proto, mlady brahmane, v disledku svych ¢inli ma ¢lovék kratky nebo dlouhy Zivot, trpi mnoha
nebo malo nemocemi, je osklivy nebo krasny, je bezvyznamny nebo vlivny, ma nizky nebo
vysoky puvod, je chudy nebo bohaty, neznd Dharmu nebo ma rozsahlé znalosti Dharmy; v
disledku svych ¢inlGl se znovuzrodi jako pekelnd bytost, zvife, duch, asura, ¢lovék, déva s
fyzickym télem nebo déva bez fyzického téla; v dlsledku svych ¢inl je znovuzrozeni ¢lovéka
urceno v souladu se skutky, jeho znovuzrozeni je neurcitelné, dochdazi ke znovuzrozeni v cizi
zemi, dochazi ke znovuzrozeni provedenim cinu bez umyslu, dochazi ke znovuzrozeni, kdyz
Clovék ¢in zamyslel, ale neprovedl, dochazi ke znovuzrozeni, kdyz clovék ¢&in zamyslel a
provedl, a existuje znovuzrozeni, kdyzZ ¢lovék ¢innost nezamyslel ani ji neprovedl. Existuji také
¢iny, které po nahromadéni vedou ke znovuzrozeni do nové existence az po uplynuti doby
Zivota v pekle; dale existuji Ciny, které po nahromadéni vedou ke znovuzrozeni do nové
existence az po vycerpani poloviny doby Zivota v pekle, a také ¢iny, které vedou ke
znovuzrozeni ihned po pfichodu do pekla. Existuji ¢iny, které po nahromadéni vedou k
budoucimu nestésti, jeZ ndsleduje po minulém Stésti. Existuji Ciny, které po nahromadéni
vedou k budoucimu Stésti, jeZ ndasleduje po minulém nestésti. Existuji Ciny, které po
nahromadéni u lidi a vnimajicich bytosti vedou k budoucimu Stésti, jez nasleduje po minulém

7 Tibetské ngan song, sanskrtské apdja, je synonymem sanskrtského durgati, které se astéji preklada jako "nizsi
sféry".

18 daragataddramgama - doslova "ti, ktefi odesli do posmrtného Zivota". Synonymum pro préta; duch ve Vykladu
karmy. Préta je tfida vnimajicich bytosti patficich ke "$patnym" nebo "nestastnym osudiim znovuzrozeni" (skt.
apdja). V komentafti k Petavatthu (sedma kniha Khuddakanikaja palijského kanonu) je prvni termin vysvétlen jako
"odesly na onen svét nebo do posmrtného Zivota" (palijsky paralokagata), coz je vlastné totézZ jako sanskrtsky
préta a palijsky peta; zesnuly, mrtvy. Vyznam durdgata nebo diramgama ("daleko jdouci", "jdouci sem a tam")
muze odkazovat na viru, Ze duchové zemrelych se mohou volné a rychle pohybovat prostorem, protoze nemaji
fyzickd téla, a Ze FiSe duchl ve skutecnosti neexistuje na pevném misté, ale je vsude. Jak ukazuji pfibéhy z
Petavatthu, svéty duchu a lidi se ¢asto prolinaji.

vvvvvvv
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Stésti. Existuji Ciny, které po nahromadéni vedou k lakomstvi, k chudobé a Stédrosti, k
bohatstvi a Stédrosti a k chudobé a lakomstvi. Existuji jedinci, jejichZ Zivotnost se vyCerpala,
ale ne jejich ¢iny?°, existuji jedinci, jejichZ ¢iny se vyCerpaly, ale ne jejich Zivotnost, a existuji
jedinci, jejichZ Zivotnost i Ciny se vyCerpaly soucasné. Existuji jedinci, ktefi odstrani sva utrpeni,
ackoli ani jejich Zivotnost, ani jejich Ciny nejsou vyéerpany. Existuji jedinci, ktefi se mentalné
stanou nedobrymi, zatimco jejich téla jsou zdrava. Existuji ¢iny, které vedou k tomu, Ze jedinec
je v mysli zdravy, zatimco jeho télo nikoli, nebo Ze je v mysli i v téle zdravy, nebo Ze je v mysli
i v téle nedobry. Existuji ¢iny, které po nahromadéni vedou k tomu, Ze jedinec ma plvabné,
krasné vypadajici a hezké télo s péknou a lesklou pleti, které je pastvou pro odi, ackoli se
znovuzrodi v nizsi formé existence. Existuji Ciny, které po nahromadéni vedou k tomu, Ze
jedinec se znovuzrodi v nizsi formé existence a ma horsi postavu, hrubé télo a nepfijemny a
nepékny vzhled. Dale, mlady brahmane, je to takto: Provddénim deseti nectnostnych zpUsobu
jednani se zhorsi Zivotni podminky v jeho okoli.

1.8

Jakym zpUsobem vede jednani ke zkraceni Zivota? V dUsledku deseti faktord se délka Zivota
zkrati. Kterych deseti?

Vzit Zivot

povzbuzovat druhé, aby Zivot brali,
mluvit pochvalné o zabijeni,
rozhodnut se zabit,

prerusit plod,

povzbuzovat k potratu,

prat si, aby byl zabit nepfitel,
pocitovat radost ze smrti nepfitele,

W o N UE WNPRE

pfipravit misto pro pordzku zvirat a tam je zabit a
10. sledovat bitvu a tésit se z ni.

Diky témto deseti faktorlim se zkrati délka Zivota a ¢lovék bude trpét mnoha nemocemi.

1.9

Jak Ize dosahnout dlouhého Zivota konanim dobrych skutk(? K dlouhému Zivotu vede deset
faktoru. Jakych deset faktor( to je?

1. ZdrZeni se zabijeni,
2. zabrdnéni druhym v zabijeni,

20 To, 7e ¢&iny jedince nejsou vy&erpany, znamend, Ze tento &lovék jedté musi v budoucnu zakusit karmické
nasledky.
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