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UvoD

Jak doslo k tomu, Ze se pes stal nejlepsim pritelem ¢loveka?
Zacal ten tisic let trvajici ptibéh mezidruhového pratelstvi
spole¢nym lovem? A jak se stalo, ze jsme se naucili psy efek-
tivné trénovat a zacali se oznacovat jako jejich opatrovnici,
a nikoli pani?

V této knize se budeme snazit poskytnout vdm odpo-
véd’ na tyto otazky i na mnoho dal$ich. Domnivame se, Ze
aby clovek navazal trvaly a hluboky vztah se psem, mél by
nejprve svému ¢tyfnohému priteli porozumeét, to znamena
poznat jeho charakter, naslouchat jeho potfebdm a snazit se
spravne interpretovat jeho chovani. Za¢néme tedy vysvétle-
nim toho, pro¢ se soucasni psi vzdjemne tolik odlisuji - od-
kud pochazeji jednotlivé typy a rasy psti, za jakym ti¢elem se
chovaly, jak vypadal retézec jejich loveckého chovani a jak
historie jejich evoluce ovlivnila povahu a vzhled dne$nich
mopst, Jack Russell teriért nebo podhalanskych ovéaka.

Jsme ovSem presvédceni, ze findlni podoba tempe-
ramentu psiho mazlicka vyplyvd z jeho osobni historie,
z osobnostnich ryst a procesu socializace - abychom ur-



¢itému ¢tyrnohému kamarddovi porozumeéli, musime jej
nejprve poznat. Proto také v této knize nenaleznete zadna
zobecnéni ¢i univerzalni rady. Nefekneme vam, kterd rasa
se osved¢i v domdcnosti s malymi détmi nebo bude skveé-
le fungovat v ramci velké rodiny. Poradime vSak, jak zacit
hledat vysnéného psa a pro¢ by mél byt klicovym kritériem
pri vybéru tohoto spole¢nika na$ Zivotni styl (v zavislosti
na tom, jestli milujete béhdni po horach, nebo spise travite
vecery na gauci pri sledovani Netflixu).

No dobr4, ale co dal? Predpoklddejme, Ze onen vysnény
a dlouho oc¢ekdvany mazli¢ek uz prekrocil prah naseho do-
mova. Jak dosdhnout toho, aby kazdodenni Zivot se psem
probihal bezproblémov¢ a prinasel uspokojeni obéma stra-
nam? Klicem k tomu je pochopeni psich emoci - a ty byvaji
velice rozmanité a slozité. Emoce jsou motivaci chovani
nasich zvitrecich svéfenct a na nich rovnéz zavisi uspéch
tréninku. Ukdzeme vam, jak zjistit, co pes v dané situaci citi,
a jak téchto znalosti vyuzit, abychom jej naucili chovat se
tak, jak ocekdvame. V této knize najdete mnoho praktickych
rad, jak pejsky Skolit, abyste si je ndsledné mohli se svymi
mazlicky vyzkouset.

Velice ndm zdlezi na tom, aby lidé pfistupovali ke psim
s vetsi uctou. Tyka se to jak respektovani fyzické komfortni
zény psa, tak i péce o jeho dobro - o ptiznivy psychicky stav
a uspokojovani zakladnich potreb, o nichZ vim zde podrob-
né povypravime. Vztah ¢lovéka a psa pripomind vztah dvou
lidi, ktery je zalozeny na tcté, trpélivosti, srozumitelné ko-
munikaci a vzdjemné péci. Oboustrannd diivéra ndm umoz-
ni i to, abychom psovi ponechali moznost volby, moznost
rozhodovat v urcitych situacich. To vSe od nds vyzaduje



porozume¢t psimu jazyku a zptisobu, jak tato izasnd zvirata
vnimaji svét. Radi bychom vas podnitili k tomu, abyste se
hloubéji sezndmili jak s celym psim druhem, tak i s osob-
nosti svého zviteciho spole¢nika.

Pes je vytecny partak. Poskytuje ndm své pratelstvi a na-
klonnost, déld ndm spolecnost a povznasi nds na duchu bez
ohledu na okolnosti. Nicméné aby byl vztah s nasim sv¢-
fencem skute¢né¢ podareny, méli bychom byt pripraveni na
urcité obéti a pochopit, ze ob¢as budeme muset pristoupit
na kompromis. Chceme-li, aby byl Zivot se psem pfijemny,
obohacujici a plny nefalSované blizkosti, musime byt ote-
vreni zméndm.

Jestlize se pozorné zaposlouchdme do toho, co ndm maz-
licek chce sd¢lit, a nau¢ime-li se mu odpovidat, bude pes
Stastny. A my spole¢né s nim.

ZOFIAAPIOTR



Typ: teriér

Rasa: foxteriér




KAPITOLA|

DOMESTIKACE
PSU



Pred davnymi a davnymi casy

Sledujeme-li medidlni zpravodajstvi z mist, kde se lidsky
svet kiizi se zvifecim, miZzeme spatrit fadu scén, jez vyvo-
lavaji rozlicné emoce. Vidime skvéle vycvi¢ené psy, ktefi
na zavodech agility bez obtizi absolvuji prekazkovou drahu,
prob¢hnou tunely a slalomem se vyhnou ty¢im. Mtzeme
sledovat i psy, jiz v idedlnim tempu provadéji cviky a spo-
le¢né se svymi panicky startuji v zavodech v dog dancingu
(psim tanci), anebo také psy, ktefi s pohledem upfenym na
majitele perfektné plni tikoly pfi trénincich obedience, kde
svétu demonstruji svou poslusnost — aportuji, chodi u nohy,
meéni polohu navzdory vzdalenosti od svého psovoda nebo
béZzi do vyznaceného prostoru.

Jisté, psi dovedou s ¢lovékem vyborné spolupracovat,
azato je obdivujeme. Na druhou stranu vSak obc¢as viddme
ijind, rovnéz skvéle vycvicend zvitata — napriklad Ivy, slony
nebo tygry v cirkusech, jak reaguji na jediny drezértv povel.
Prikladem svetove proslulych krotitelt tygrt jsou Siegfried
a Roy. Mozna jste slySeli o nehodg¢, kterd se Royovi stala
Vv roce 2003.



Domestikace

Ochoceni

P1i vystoupeni na né¢j zattodil jeho svérenec tygr. Roy si
stéz{ zachranil holy Zivot. Pro¢ se to stalo? Cim se li$i per-
fektné vycviceni psi od perfektné vycvicenych tygra? Rozdil
tkvi v tom, Ze u druhych zminénych nevznikd vyjimecné
pouto mezi ¢loveékem a zvifetem, jako to miizeme obdivovat
u psti. Vztah tygra a jeho krotitele je zpravidla zalozeny na
strachu. Zvite se podfizuje povelim, aby se vyhnulo tres-
tu. Jejich vzdjemny pomér tézko oznacime jako vztah, a ani
slovo ,,spoluprace“ neni prili§ priléhavé. Jedna se prosté
o plnéni rozkazi.

Proc jsou tedy ti skvéle vycviceni psi, ktefi se ucastni zavodi
agility, obedience nebo dog dancingu, zaroven vybornymi
prateli svych majiteld? K odpoveédi dospéjeme tim, Ze se

sezndmime s pribéhem evoluce. Psi byli domestikovdni,
zatimco nepocetni lvi a tygfi pouze ochoceni. Pro zacatek
sivysvétleme, co chdpeme jako domestikaci zvitat, fada lidi
si totiz tyto pojmy stdle plete. Domestikace neboli zdomdc-
néni je proces, béhem ne¢hoz dochdzi u zvirete k fad¢ zmén
ve fyziologické, morfologické, vyvojové a také psychickeé ro-
viné. Tyto zmény jsou vyvoldny dlouhodobym ptisobenim
¢loveka, genetickych faktort a okolniho prostfedi. Domes-
tikované zvife ma uZz na zac¢dtku zcela jiny potencidl umoz-
nujici rozvoj urcitych rysi. Dochazi ke zméné v genetické

roving, nejen v chovani zvirat. Naopak ochocent je proces

individudlni, tykajici se jednotlivce. Spociva v postupném

snizovani strachu z lidi u divokého zvirete, které ¢lovek drzi
ve svém prostredi. Ochocené zvite pravdépodobné bude

akceptovat pritomnost ¢lovéka, naddle vSak zlstane nedi-
vérivé a jeho potomstvo bude opét nutné ochocit.



Kdy doslo k domestikaci psii? Na tom se fada védct ne-
miize shodnout. Problematika neni jednoznacn4, stile se
objevuji nové indicie a pfedpoklady. Ve vyzkumech navic
shleddvame rozpory - dnes tedy vime pouze to, ze k domes-
tikaci doslo pred dvaceti az CtyTiceti tisici lety. Védci neur-

¢ili presnéjsi casovou mez, jelikoz se jednalo o dlouhodoby
a heterogenni proces.

Lze domestikovat vika?

Védci se také trvale pfou o to, z jakych zvifecich druht se
pes vyvinul. Pfedpoklada se, zZe z kiizenct vlka obecného
a jinych psovitych Selem - kojota, psa dingo a Sakala. Své-
toznami biologové a etologové Raymond a Lorna Coppin-
gerovi priznavaji, Ze nevime presné, kdy k tomu doslo. Ne-
prikladaji v§ak této problematice velkou vdhu, domnivaji se
totiz, Ze je to spi$ medidlné vdécna otdzka a znalost odpo-
védi na ni nepfinese nic zdsadnéjsiho do diskuse o chovani
dnesnich psi. Coppingerovi zaméfili svilj vyzkum na volné
zijici psy. Dlouhd léta hledali odpovéd’ na otdzku, proc se
vyvinuli do podoby, jakou dnes maji, proc¢ je jejich télo sta-
véno prave takto a proc¢ vykazuji chovani, diky némuz o nich
muZzeme hovofit jako o domdcich zvifatech. Zabyvali se tim,
jak psi vypadaji, jak se jim dafi prezivat a co zplsobuje, Ze
se tak snadno adaptuji na rizné podminky. Moznd vés udivi,
ze celych osmdesdt pét procent z miliardové psi populace
zije v prostredi pro sebe pfirozeném! Co to znamend? Psi
obvykle ziji v lidském prostredi, avSak bez kontroly a péce
ze strany ¢lovéka, uplné stejné jako holubi ¢i potkani. Ndm -



Domestikace (zdomacneni) je proces, béhem néhoz
dochazi u zvirat k mnoha zmenam ve fyziologicke,
morfologicke, vyvojoveé a psychicke oblasti. Tyto zme-
ny jsou vyvolany dlouhodobym plsobenim cloveka,
genetickych faktorl a prostredi. Ke zmenam dochazi
nejen v chovani zvirat, ale take v geneticke roviné. Tento

proces trva tisice let a zasahuje mnoho generaci.

Ochoceni je individualni proces, ktery se tyka jednot-
livce. Spociva v postupném snizovani strachu z lidi u di-
vokého zvirete drzeného v lidském prostredi. Ochocenée
zvire pravdépodobné bude akceptovat pritomnost clo-
veka, ale nadale zstane nedlvérive a jeho potomstvo

bude opét nutné ochocit.




tedy lidem, ktefi psy pokladame za doma-
ci zvire - se to muze zdat nepochopitelné,
ale postaci, kdyz se vypravite do n¢které
asijské nebo africké zemé¢ a presvédcite se,
v jakych podminkach tam psi Ziji a jak to
zvladaji. VétsSinou osamocen¢ nebo v ma-
lych smeckach a zZivi se na smetiStich za
vesnici nebo méstem. Nemaji vyhraté do-
movy s pohodlnymi gauci, ziji spise vedle
¢lovéka nez s nim. Sami si vzpomindme, jak
jsme se pfijedné z cest prochdzeli po africké
plazi. VSimli jsme si, Ze jsou tam zdivoceli
toulavi psi. Dfepli jsme si a zvirata k ndm
prisla, zacala ndm olizovat ruce a lehat si
bfichem vzhiiru. Kdybychom potkali smec-
ku vlk1, situace by vypadala tpln¢ jinak.
A prave to je dtsledek evoluce. Dnesni psi
dovedou zmensit odstup, prijit ke ¢love-
ku a byt pfi tom socidln¢ naladéni. Prave
tyto vlastnosti umoznuji divokym pstim
v Africe prezivat a Cerpat vyhody z lidské
pritomnosti v sousedstvi.

Podobné¢ jako Coppingerovy i nds vice
zajimd behavioralni ekologie, tedy véda za-
byvajici se tim, jaké dasledky pro adaptaci
mad chovani zvirat, evolucni biologie a po-
pula¢ni ekologie. Znalosti této problema-
tiky ndm pomdhaji hledat odpovéd’ na to,
proc¢ se ruzni psi chovaji rizné a jak se for-
movala psi plemena.

Volné zijici psi ze zanzibarské plaze
chtéli redukovat vzdalenost hned. Za-
cali nam lizat ruce a lehat si brichem
nahoru. Prave to je vysledek evoluce
tohoto druhu.



Psi a behavioralni

ekologie

Evolucni zdroje

psich ras

Coppingerovi nesouhlasili s populdrnim ndzorem, Ze si
lidé vzali vi¢ata k sobé domt, ochodili je a tim psy domes-
tikovali. Sami podnikli vyzkum ve vl¢ich parcich v Battle
Groundu a ukdzalo se, ze proces ochoceni je u vlkl velice
ndro¢ny a zada si mnoho ¢asu. Dospéli tedy k zavéru, ze
domestikace neprob¢hla vySe popsanym zptisobem v me-
zolitickych osadach.

Védci se priklanéji k teorii, Ze k domestikaci ved! nej-
spi$ symbioticky vztah lidf a vlk. Odvaznéjsi vici vyuzi-
vali vyhod blizkosti ¢lovéka, naptiklad pozirali zbytky jid-
la ¢i odpadky, ¢lovek zase pouzival jejich maso a kozichy.
V procesu domestikace sehraly patrn¢ obrovskou roli zme-
ny v genotypu. Evolu¢ni biolozka Bridgett von Holdtova
a behavioristka Monique Udellova lokalizovaly u pst geny,
které jsou zodpoveédné za jejich druznost ve vztahu k li-
dem. Snad prave vlci s genetickymi zménami ozna¢ovanymi
jako WSBCR17, GTF21a GTF21RD1 byli k lidem pratelstéjsi
a stdli na pocatku vyvoje pst. Pozoruhodné je, Ze zmény
v oblasti téchto genii u lidi se ¢asto poji s onemocnénim
zvanym Williamstv syndrom, coz je geneticky podminénd
porucha vyznacujici se nadmérnou druznosti. Badatelky
zjistily, ze odlisnd podoba vyse uvedenych gent, jimiz se
vyznacuji urcité psi rasy, souvisi s jejich pratelskosti. Nevi
se ani presn¢, v jakém okamziku po domestikaci si zacal
Clovek vybirat zvifata na zakladé urcitych vlastnosti a pfi-
¢inil se tim o vznik riznych typl psi. Zpocatku to probi-
halo predevsim skrze pfirozeny vybér. Vlivem evoluce se
psihlava a tlama zkratily a rozsifily. DneSni ndm zndmd psi
plemena maji ptivod u téchto prvotnich pst, takze nelze fici,
ze nékteré plemeno je vice a jiné méné spriznéné s vlkem,



prestoze mezi milovniky zvirat se stdle udrzuje mytus, Ze
némecky vl¢dk je pfimym potomkem vlka. Z odvaznéjsich
zvirat silidé vybirali ta, kterd ndsledné nejspis hlidala stada
a Ucastnila se lovii. V dtsledku tohoto vybéru se vyvinula
fada ras, kter¢ se lisily specifickymi morfologickymi znaky
a uzitnou funkci.

Zpocatku se charakterové vlastnosti a parametry vzhle-
du nevybiraly s ohledem na silu, velikost a schopnosti psa.
U pracujicich zvifat zdlezelo na tom, aby efektivné plnila
svou ulohu. N¢které z vlastnosti a rysii byly mutace - ku-
prikladu psi s kratkyma nohama, tedy trpasli¢i psi, se hodili
k tomu, ze se pri lovu mohli dostat do zvirecich nor.

Domestikace m4 i dalsi aspekt, ktery je pro nds mimo-
rddné zajimavy. Psi nebyli domestikovdni pouze za uzitnym
ucelem, jako tomu bylo v pripadé driibeze, dobytku, ovei
¢i koz. Prindseli lidem nejen bezpeci a pomoc pii lovu, ale
také spolecnost. Pes se stal pritelem ¢loveka — sveéd¢i o tom
i archeologicky dolozené pohtby téchto zvirat. Viceméné
v poloviné 19. stoleti se proces chovu pst zacal soustied’o-
vat spiSe na srst, previslé ¢i vzptimené usi a jiné parametry
vzhledu, zatimco uzitnost a predpoklady pro praci zistavaly
stranou.

Témer kazdy majitel psa se usmeje od ucha k uchu, kdyz
se po ndro¢ném dni vraci z prace a vidi svého mazlicka, jak
k nému pribihd na uvitanou. Psi védi naprosto presne, jak
nds roznéznit, co udelat, aby nds potesili. DokdZou ndm
dokonce pomoct, kdyz se necitime dobte. Sledujeme to
unaseho psa Borda, kdyz se Zofii zhors$i ndlada a za¢ind cha-
rakteristickym zptisobem vzdychat. Bordo okamzité zvedne
hlavu a nastrazi usi. Kdyz vyciti, Ze je potfeba jeho pomoc,



prijde k Zofii, zacne se k ni lisat a dozadovat se hlazeni.
Jeho chovani u ni vyvold ismév. Je to uzasné — Bordova
reakce nds udivi pokazdé stejné. Rada z nas si bezpochyby
v§imla podobného chovéni u svého psa. Jsou to nddherné
okamziky, které nam ukazuji vysledky evoluce.



Psi nebyli domestikovani pouze za uzitnym Gcelem, jako
tomu bylo v pripadé driibeze, dobytku, ovci ¢i koz. Pri-
naseli lidem nejen bezpeci a pomoc pri lovu, ale take
spolecnost. Pes se stal pritelem cloveka — svedci o tom

1 archeologicky dolozene pohrby téchto zvirat.




Na celém svété, Polsko a Ceskou republiku nevyjimaje, je
spousta vynikajicich behavioristl a trenérti psii. Existuji
lidé, kteti se specializuji na drobné nuance a zcela konkrétni
aspekty prdce se psy. Obrovskou vysadou je pro nas to, ze
s témito lidmi mtzeme hovotit, ucit se od nich a inspirovat
se jimi. Mame velkou radost i z toho, ze specialisté chodi
na nase prednasky a doskolovaci kurzy. Chceme propagovat
sdileni znalosti a zkuSenosti, vzdjemnou uctu, spolupra-
ci a ochotu pomdhat psiim a jejich lidem. Rozhodli jsme
se tudiz, Ze se s vami podélime o to, co jsme se dozvédeli
pfi rozhovorech s vyjime¢nymi osobnostmi, odborniky na
riznd témata spjatd se psy. Seznamte se s ndzory proslu-
Iych behavioristd, trenérd, veterinadrek, zoofyzioterapeutky,
trenérky obedience, vyzivové specialistky a dieteticky. Dalsi
rozhovory zaclenime do teoretickych kapitol této knihy.



KAROLINA HOLDOVA

Pes ji tak, jak to ma rad, a jeho majitel by to mel
vedet lip nez on!

Karolina Hotdova (Hotda) je doktorka zootechnic-
kych ved, odbornice na zvireci dietetiku, edukatorka
a certifikovana vyukova trenérka. Je to nezavisla
odbornice s desetiletou zkusenosti v zoologickem
oboru. Porada skoleni a spolupracuje s vyrobci kr-
miv a pamlskd. Ucastni se mezinarodnich kongres,
veletrhd a seminard. Prednasi na vysokych skolach

a vystupuje na odbornych konferencich, je autorkou
vice nez sedmdesati odbornych publikaci a clankd

z oboru. Je clenkou European Society of Veterina-
ry and Comparative Nutrition. Jejim mazlickem je
Finka - fena adoptovana z Gtulku Na Paluchu. Vice

informaci o Karoliné najdete na jejich internetovych

strankach karolinaholda.com.

Podle jakého klice bychom méli vybirat krmivo pro naseho psa?
Stravu musime prizptsobit véku psa, jeho hmotnosti, kon-
dici, ale také nasemu zivotnimu stylu a finanénim moznos-
tem. Dnes mdme na vybér mnozstvi rizného krmiva, které
se li81 typem, kvalitou a cenou. Pfi vybéru vyzivy pro naseho
mazlicka je navic nutno promyslet kazdodenni logistiku.
Domadci strava - tedy vareni pro psa - je ¢asové naro¢na
a zada si rozsahlejsi pripravu. Madme-li doma velkého psa
nebo vice ¢tyfnohych milackd, je nutné deélat si velké za-



soby a mit prostor na prechovavani ingredienci. Krmit psa
komerc¢nimi smésmi je pro nds snazsi. Suché krmivo je nej-
pohodlnéjsi, pokud jde o prechovavani a servirovdni, neni
potreba skladovat jej v1ednici - postaci tmavé misto s poko-
jovou teplotou. Pokud ovsem mdme chut a ¢as, domaci vy-
ziva bude bezesporu tou nejméne primyslové zpracovanou
anejprospesnejsi metodou stravovani. Nezapominejme, ze
v takové situaci povinnost adekvatné vyvazit porci stravy
spociva na nds, nikoli na vyrobci, jako je tomu v pripad¢
hotového krmiva. Pfi vyvazovani domdci stravy je vhodné
obratit se pro radu na vyzivového specialistu, ponévadz je
mimorddné narocné dosdhnout toho vlastnimi silami bez

patti¢nych znalosti.

Co délat, kdyz je nas pes vybiravy?

Sama mam doma vybiravého. A to je z utulku! Kdyz vsak
Finka byla jesté $tén¢, na Zrddlo se vysloven¢ vrhala. Pak
ovsem prestala zrat s takovou chuti. Po letech pozorovani
uz vim, co ma rada, jakou to mé mit chut, konzistenci, jak
velkd md byt porce a v jakou dobu nejradéji ji. VSem pro-
to opakuji, Ze je skute¢né nejlepsi psa sledovat a poznat
jeho preference. Zlatd stfedni cesta neexistuje. Kazdy pes
je jiny a musime k nému pristupovat individudlné. Psa
neprinutime jist krmivo, které jsme mu vybrali a které
mu chceme dévat, jen proto, Ze jsme kdesi zaslechli, Ze
je nejlepsi. MtiZe se prihodit, Ze pes nebude chtit jist, co
jsme mu vybrali, a tak ho k tomu nenutme silou. Casto se
stava, ze pri¢inou nezdjmu o krmivo je nase chyba, tre-
ba to, Ze psa dokrmujeme pamlsky nebo zbytky ze stolu
v takovém mnozstvi, Ze nds ¢tyfnohy pritel (a plati to



zejména pro malé rasy) uz zkratka nema hlad. Jidlo po-
dévané panickem, velmi ¢asto mastné a slané, je pro psa
mnohem atraktivnéjsi nez zakladni krmivo. Doporucuje
se proto redukovat mnozstvi pamlskt v pribehu dne na
deset procent denni krmné davky a nenechédvat psu plnou
misku s krmivem po cely den. Krmivo by se mélo podédvat
v pravidelném case a v mnozstvi odvazeném na kuchyn-
ské vaze v souladu s potravnimi ndroky zvirete. Pfi zméné
systému vyzivy ze stalého pristupu ke zrddlu na porcovani
je nutno byt konsekventni. Krmivo podavame v porcich
vzdy v urdity Cas, zpravidla dvakrat az trikrat denné, a po
dvaceti az tficeti minutdch sebereme misku bez ohledu
na to, zda pes zral, nebo ne. Nezkonzumovana porce zmi-
zi. Psi jsou schopni po jistou dobu ¢ekat na pamlsky, na
které jsou navykli, a nejist zdkladni krmivo, nicméné uz
po dvou az trech dnech za¢nou chdpat, ze ze stolu nic
nedostanou a museji snist své krmivo, protoze pak uz
nic jiného nebude. Kli¢ova je v tomto ohledu pochopi-
telné spoluprace vSech ¢lent domdcnosti - nikdo z nich
nesmi podlehnout a poskytnout psovi pamlsek, ,jinak by
pejsek umrel hlady“. Neumfe. Je jasné, ze k této zméné
muzeme prikrocit pouze pod podminkou, ze zvife rado
konzumovalo dfivéjsi krmivo a my mame jistotu, ze je
zdravé a jen si vybira.

Nezapominejme také, Ze nové krmivo vzdy zavadime
postupné. Prudké zmény mohou u psa vést k neofobii ¢i
averzi. Standardné se doporucuje, aby prechodné obdobi
trvalo sedm aZ deset dni. Re§enim pro mimo¥adné vybiravé
psy muze byt domdci strava, kterd je vyrazné chutnéjsi nez
suché krmivo.



Pfivybéru krmiva vzdy zohlednujeme preference zvitete.
Dobré krmivo je takové, které psu chutnd, jeho ktize a srst
po ném vypadd zdravé a zvire se citi dobre, nemd travici
potize, netrpi tedy prijjmy, zvracenim ¢i plynatosti, a ndmi
zvoleny vyzivovy model nezptisobuje zvireti v dlouhodobé
perspektivé zadny nutricni nedostatek.

Jakeé chyby pri krmeni psa délame nejcastéji?

Majitelé psti — zvlast v pripadé, ze jde o jejich prvniho psa -
se chtéji na péci o své zvife ndlezit¢ pripravit. To je moc
dobre. Kdyz vSak hledaji rady na internetu nebo hovori
s jinymi pejskari, dostavaji rizné, leckdy protichtdné in-
formace. Kazdy m4 své zkuSenosti, jedni né¢jakou véc chvili,
jini od ni odrazuji. Né¢kdo ndm doporuci urcitou znacku
komercniho krmiva, nékdo jiny pouze BARF. Dalsi ¢lovék
fekne, Ze jenom vareni Cerstvé stravy je pro psa zdravé
a spravné... Clovék by se z toho zblaznil, nemam pravdu?
Viibec se nedivim, Ze majitel psa ma v hlavé zmatek a pre-
mysli, co tedy udélat. V takovych situacich ¢asto svému
mazlickovi za¢ind ménit krmivo nebo zplisob vyzivy. To
vSak - ve spojeni s nepravidelnym krmenim zvifete - ma
na psa neptiznivy vliv. Jeho trdvici trakt je hodné kratky
a $patné snasi zmény. Casté a nenadalé zmény krmiva sni-
zuji adaptacni schopnosti traviciho ustroji zvitete.

JestliZe jsme se tedy pro urcitou vyzivu rozhodli, nemén-
me ji za par dni ani tydnd na néco jiného. Dopad krmiva na
psa budeme moci vyhodnotit az za pét Sest tydntl. Zdravy
pes ma pti spravne zvolené vyzive lesklou srst, zdravé dra-
py, spravnou konzistenci stolice a vSeobecné se citi dobte.
Pokud ani vySetfeni krve a moci neprokdzou zadné potize



a nic jiného nés na zviteti neznepokojuje, nevymyslejme
uz dal$i zmény!

Mnohdy se stane, ze majitelé psu si délaji starosti a nedokazou

si predstavit, ze pes muze jist stale to same...

M34-li pes svoje krmivo rad - a obsahuje-li toto krmivo ves-
keré nezbytné nutri¢ni slozky —, mize je jist dlouhodobé.
My lidé si myslime, Ze to psa po nékolika dnech omrzi, ale

je to pouze nase mylné vnimani situace. Sva zvirata prilis
polid$tujeme. Srovnavame je s ndmi a nasi stravou, kterd

je rozmanitéjsi. Zvirata vSak nepocituji nezbytnost chuto-
vé rozmanitosti vyzivy v takové mife jako my. Je nicméné
pravda, Ze kazdé nové krmivo je zpravidla atraktivnéjsi a je

mozné, ze pes po jeho ¢astych zméndch za¢ne byt vybiravy.
V hlavé se mu usidli myslenka, Ze kdyz nesni to, co jsme mu
dali, hned dostane néco nového a nejspis atraktivnejsiho.
Neékteti psi jsou opravdu takto vychytrali! Dokdzou hlado-
vet, jen aby jejich panicek vymekl a béZel do obchodu pro

nové krmivo. Jak uz jsem ale zminila, dilezita je v tomto

ohledu nase dislednost.

Kdy se vyplati poradit se s veterinarnim dietetikem?

Dietetik pomahd komplexné v otdzkdch vyzivy zdravych
zvitat, ale také v pripad¢ zvifecich onemocnéni néjak sou-
visejicich s jejich stravovanim. Poradi pfi vybéru krmiva
¢i vyzivovych doplikd, stanovi vyvazenou stravu a dohlizi
naptiklad na proces hubnuti ¢i na zvirata trpici cukrovkou,
ledvinovymi onemocnénimi nebo se zalude¢nimi a stfevni-
mi potiZemi, jimZ pribézné uzplisobuje vyzivu v zavislosti
na jejich zdravotnim stavu. Specialistu stoji za to kontak-



tovat vzdy, kdyZ mame pochybnosti tykajici se vyzivovych
metod nebo kdyz zvolime takzvané alternativni zplisoby
vyzivy (domaci strava varend, syrova, vegetarianskd strava).
Privolb¢ téchto nekonvencnich vyzivovych metod Ize totiz
snadno ud¢lat chybu, takze by psi, které takto zivime, méli
byt pod dohledem dietetika. Takovd zvifata mimoto muse;ji
podstupovat kontrolni prohlidky ¢astéji nez psi vyzivovani
komerc¢nimi vyvazenymi krmivy.

Jak vybirat pamlsky a odmeény?

Do celodenni vyzivy bychom méli zapojovat také doplnko-
vou stravu v podobé pochoutek, zZvykacich pamlski a od-
meén. Majitelé na prochdzkach nebo pti vycviku ¢asto da-
vaji svym mazlicktim kalorické pamlsky a ztraceji prehled
o jejich poctu. Mnozstvi drobnych pamlski se s¢ita a ve
vysledku z toho je spousta kalorii, kterd neztidka prekracuje
denni energetickou potfebu zvifete (pfipomindm zde pra-
vidlo deset procent!). Mdme-li psa s tendenci k nadvaze, je
idedlnim feSenim pouZivat jako odménu suché krmivo, kte-
ré mu ddvame bézné. Nicméné ne vSichni psi se tim nechaji
zldkat! Vénujme tedy vybéru pamlskii pozornost a ¢téme
informace o jejich kalorické hodnoté a o tom, zda nejsou
prilis tucné, neobsahuji prili§ konzervantt nebo primeési.
Vyrobci pridavaji do pamlski tuk, aby byly pro psy chutnéjsi
a atraktivnéjsi (tuk je nositelem chuti a viiné). Odmény
pro psa si mizeme udé¢lat i sami — naptiklad uvarit na pare
kriiti nebo kuteci prsa a rozkrdjet je na kousic¢ky nebo li-
bové maso ususit. Ma-li pes rad mrkev nebo jablko, je to
z hlediska vyzivy ten nejlepsi pamlsek. Kalorickou hodnotu
domadcich pamlskil Ize snadno zjistit na internetu.



