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Uvod
Neutikej pred svym stinem

,Byl jednou jeden muz, kterého velmi zneklidiio-
val pohled na vlastni stin a ktery byl tuze nestastny
ze svych krokti. Rozhodl se, Ze je poneché za sebou.
Rekl si: Jednoduse jim ute¢u! A vstal a utikal. Ale pokaz-
dé, kdyz vykrocil a udélal krok, ho jeho stin netinavné
pronasledoval dal. Rekl si: Musim béZzet rychleji. A tak
bézel rychleji a rychleji. Bézel tak dlouho, az klesl mrtev
k zemi. Kdyby jednoduse vstoupil do stinu stromu, zba-
vil by se svého vlastniho stinu. A kdyby se pod stromem
usadil, nebylo by zapottebi ani dalSich kroku. Ale tato
myslenka ho nenapadla.”

Myslenka posadit se jednoduse do stinu stromu nena-
padne dnes spoustu lidi. Radéji utikaji pred sebou samymi
jako muz v pifbéhu, ktery nam zanechal Cuang-C”. AvSak
clovek, jenz utika pred vlastnim stinem, bézi vstiic smr-
ti. Nikde nenalezne klid. Tuto situaci v soucasnosti
zazivad mnoho lidi. Ubéhaji se témér k smrti jen proto,
Ze maji strach ze setkani s vlastnim stinem a boji se
pohlédnout na vlastni méné prijemné stranky. Chtéji
uniknout svému stinu. Tim vS§ak v sobé vytvareji neklid,
ktery se mnohdy projevi srdecnimi problémy. Ne na-
hodou dnes predstavuji onemocnéni srdce nejéastéjsi
pri¢iny amrti. Jestlize srdce nikdy nenalezne klid, bu-
de tak pretéZzovano a miize kdykoliv vypovédét sluzbu.
Srdecni choroby postihuji zejména muze. Nékteri lidé
maji srdce jako zvon. Ale presto maji strach, ze je srdce
zradi a oni zemfou. Onemocnéni srdce ¢asto souvisi se



strachem. Clovék pied né¢im utika. Srdce symbolizuje
predevsim pocity. Casto se jedna o nedovolené a po-
tlacované emoce, jako jsou napriklad laska a nenavist,
které vedou ke vzniku srde¢nich chorob. U nékterych
lidi dochazi k porucham srdec¢niho rytmu, u jinych k sr-
decnim zachvatim. Jelikoz se snazime uniknout svému
srdci, neustale na sebe upozornuje a nuti nas, abychom
se jim zabyvali. Nékdy mluvime o tzv. srde¢ni neuré6-
ze. Lidé trpici srdeéni neurdzou se prehnané soustredi
na své srdce a ziji v neustalém strachu, zZe by jim mohlo
vypovédét sluzbu. Lidé s nemocnym srdcem casto piso-
bizarputilym dojmem. Podobaji se muzi z naseho pribé-
hu. Nedokazou si odpocinout a mit radost. Nedokazou
se posadit do stinu stromu. V této souvislosti mluvime
o tzv. typické nemoci manazeri. Tito lidé maji neustale
néco dilezitého na praci. Zabyvat se vlastnim stinem
by jim pripadalo détinské a malicherné. A tak se radéji
trapi srde¢nimi problémy.

Cesta vedouci k dosazeni pokoje v srdci, jak ji po-
psali zejména stari mnisi, je dnes velmi aktualni, ne-
bot neklid se stal nemoci dne$ni doby. Mnoho lidi si
stéZuje na to, ze nemohou nalézt klid. Jiz stari mnisi
védéli, Ze clovek nemiize dosahnout klidu, jestlize ne-
bude dostate¢né pracovat. Dosahnout pokoje v srdci
znamena vydat se na dlouhou cestu, ktera vede pres
uprimné poznani sebe sama a setkani se sebou samym
az k Bohu. Nebof jak se pravi ve slavném vyroku svaté-
ho Augustina, jediné v Bohu miize nase neklidné srdce
nalézt pokoj. Cesta, kterou mnisi popisuji, je naro¢na.
Zaroven je vsak tato cesta pro nas urcitym pozvanim,
protoze nam slibuje Bozi odpocinuti jiz tady a ted,
uprostied neklidu tohoto svéta, abychom se z ného
mohli radovat. Proto se chci v této knize neustale vracet
ke zkuSenostem mnicht. Nejen z diivodu, Ze sam cer-
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pam z této mnisské tradice, ale protoze se domnivam,
Ze bychom neméli mnichy vnimat pouze jako uditele,
nybrz i jako mistry zivota. Odkazuji pritom zejména
vatele vychodniho mnisstvi, a Jana Kassiana (kolem
360—430 / 435), ktery se vydal do egyptské pousté, aby
zprostiedkoval zkuSenosti taméjsich mnichi zapad-
ni kiestanské tradici. Vychazim také z iehole svatého
Benedikta (kolem 480-547), podle které jako mnich
sam ziji a ktera se od dob stredovéku stala ukazatelem
zZivotni cesty pro mnoho lidi na celém svété. Zakladem,
o ktery se mnisi vzdy opirali, je Pismo svaté. Chci proto
rozjimat nad slovy Pisma svatého, ktera jsou pro nas
zaslibenim pokoje v srdci. Sdm Jezi$ ocividné poznal
bidu lidi pramenici z jejich strachu a neklidu. Proto je
zve, aby u n€j nalezli opravdovy pokoj.

Jako duchovni jsem se v posledni dobé v mnoha roz-
hovorech casto setkaval s tématem neklidu. Neustale
sly$im narikani, ze nékteri lidé poradd nemohou doséah-
nout pokoje. Existuje cel4 rada starosti, které ¢loveka
okradaji o klid, dokonce i o spanek. Rodice nemohou
spat, protoze maji strach o déti, jez se potykaji s psy-
chickymi problémy a ubiraji se po aplné jinych cestach,
nez si oni pri jejich vychové predstavovali. Lidé maji
starost o finanéni situaci rodiny. Nezaméstnanost jim
nedovoli klidné spat. Nebot kdyz to tak pujde dal,
nebude otec schopen uzivit rodinu, nebude schopen
splacet dim. To vSechno jsou mnohé starosti, které si
denné délame. Starost o to, co si o ¢lovéku mysli druzi,
zda v§echno délame spravné, zda nase chovani nékoho
nedrazdi. Clovék si lJame hlavu nad tim, co v8echno si
o ném mysli ostatni. Tyto starosti mohou byt nékdy
az chorobné. Zena jde napiiklad nakoupit do obcho-
du. Prodavacka dnes neni prili§ pratelsky naladéna,

7



pravdépodobné se dobie nevyspala. Zena to v§ak hned
vztahne na sebe. Cely den uvazuje nad tim, co se pro-
davacce na ni nelibilo, co si asi tak o ni mysli, jestli se
pred ni ndhodou né€jak neztrapnila, zda nerekla néco
Spatné. Zavola své pritelkyni a vypravi ji, co se ji pri-
hodilo. Jiz takova nepatrna udalost, ktera se kromé
starosti o vlastni dobrou povést nezaklada na zadném
realném podkladu, se stane tématem, jez zenu zcela
ovladne a kterého se nemuze zbavit.

Zejména lidé, kteri zastavaji néjakou odpovédnou
funkci, si cCasto stézuji, Zze nemohou dosadhnout kli-
du. Lidé od nich neustale néco chtéji. A oni premysli
nad tim, zda vzdy reagovali spravné, zda rozhodnuti,
ktera ucinili, jsou pro spolecnost prospésna, nebo
zda naopak neudélali chybu. Kdyz se pak vrati domt
a touzi po klidu, nemohou ho presto dosahnout, jeli-
koz nedokazou tzv. ,vypnout®. Jedou na dovolenou
a nenachazeji klid. Neustale je pronasleduje svédomi,
jestli vSe, co udélali, bylo skute¢né spravné, popripa-
dé jaké by to pro né mohlo mit nasledky. Protoze vsak
nedokazou nalézt vnitini klid, nepomuize jim ani ta nej-
lepsi dovolena. Z dovolené se vraci ve stresu, v napéti
a kazdodenni pracovni koloto¢ se rozbiha znovu, az se
jednoho dne zhrouti pretizenim.

Nékteri lidé nemohou nikdy dosahnout Kklidu,
protoZe maji v neposledni radé strach z nihlého nic-
nedélani. Maji strach z konfrontace s vlastni pravdou
uprostred ticha a pokoje. Jestlize nemam nic, k ¢emu
se mohu upnout, mohlo by se dostavit zklamani z vlast-
niho zivota. Mohl bych pak totiz zjistit, Ze mdj Zivot
zdaleka neni v poradku, a veskera energie vénovani
ostatnim by mohla byt najednou pochybna. Mohl bych
zjistit, ze pokracuji ve své Cinnosti jen proto, abych
unikl vlastnimu zoufalstvi. AvSak jiz nevérim tomu, ze
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to, co délam a jak ziji, ma smysl. VSechno je prazdné.
A pred touto prazdnotou utikdm. Jinak by se totiz moh-
lo ozvat svédomi, mohly by vytanout pocity viny. Z toho
mam strach. A tak utikdm pred tichem a pokojem. To
nejhorsi, co by se mi jednou mohlo stat, by bylo setkani
s vlastni pravdou. Jelikoz tomu chci za vSech okolnosti
zabranit, musim neustale néco délat, neustéle se néc¢im
zabyvat. A tak se iz volného ¢asu stava stres. I prazdno-
tu volného casu zaplnuji nescetnymi ¢innostmi. Lidé,
kteri se vyhybaji vlastni pravdé, jsou neustale na utéku
sami pred sebou. A pak si stézuji na to, Ze jsou stale
ve stresu. Pritom si stres vytvareji sami. Nemohou
dosadhnout klidu, protoze to v hloubi svého srdce ani
nechtéji, a jsou neustale pohanéni strachem, ktery je
v nich hluboce skryt.

Za neschopnosti dosahnout klidu se skryva touha
dnesnich lidi konecné jednou vypnout a nalézt pokoj.
Kurzy slibujici zprostredkovani cesty vedouci k dosa-
Zeni vnitiniho pokoje jsou preplnény. Lidé ocekavaji
od psychologickych metod a télesnych uvoliiovacich
technik, Ze se jim konec¢né podari dosahnout vnitiniho
klidu, po kterém tolik touzi. Klidu vsak nelze dosah-
nout pomoci vnéjsich uvolnovacich technik. Klid je
vysledkem duchovni cesty. Stari mnisi usilovali o to,
aby ¢lovék dosahl Boziho klidu. Hésychia — to bylo
ono velké slovo, které mnichy tolik fascinovalo. Vzdyt
i jedno mnisské hnuti bylo jiz od 3. stoleti nazyvano
hésychasmus, cesta k vnitifnimu pokoji. Klidem, o kte-
rém mnisi piSou, vSak neni myslen pivni klid, v némz
nechce byt nikdo rusen. Klid, kdy chce mit ¢lovék ode
vSech pokoj, je spise sytym a strnulym ukolébanim
do pivniho opojeni, které nema s realitou nic spolec-
ného. Mnisi vS§ak maji na mysli klid, v némz nalezne
srdce pokoj. Klid, ktery ztisi strach a poskytne clovéku
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obcerstveni a zotaveni. V takovém klidu v neposledni
radé zakousime vééné Bozi odpocinuti, jez ndm Buh
zaslibil. Clovék, ktery p¥i modlitbé nebo rozjiméani
ucini osobni zkusenost s Bohem, dosdhne vnitiniho
i vné€jsiho klidu, nalezne sdm sebe a bude zit v soula-
du sam se sebou. Duchovni cesta mnichi je pro mé
zaroven terapeutickou cestou. Cela rada psychologii
dnes znovu objevuje terapeutickou moudrost, ktera je
ukryta v téchto navodech. Piredstavuje pro né mimo-
Ffadné aktualni cestu, po niz se mizeme ubirat stejné
jako nasi predkové, avsak za predpokladu, ze budeme
schopni prelozit jejich moudrost do nasich slov.

Tato kniha chce ¢tenare pozvat, aby usedl do sti-
nu stromu, ktery ndm nabizi samotny Bih. SAm Bih
nas zve, abychom se utekli do skryse jeho kridel (srov.
71 61,5). On je tou skalou, v jejimz stinu nalezneme
pokoj. V bezpe¢i Bozi lasky se miizeme odvazit snaset
vlastni stin, aniz bychom se museli obavat strachu. Stin
sjeho kridel“ osvobodi nas stin ode vseho, co ho ohro-
zuje. Skryt se u Boha, nalézt u Boha domov a klid, do-
sahnout v Bohu pokoje — to je prislib, ktery stoji za to
nasledovat i v nasi neklidné dobé.
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I.

Pric¢iny neklidu v dnesni dobé

Proc¢ jsou dnes lidé tolik neklidni? Pti hledani od-
povédi na uvedenou otazku lze nalézt mnoho pricin
tohoto stavu. Existuji vnéjsi pri¢iny, jako je napriklad
hospodarska situace nebo socialni prostredi. Mohou
to vsak byt také psychické priciny, jez ¢lovéka okradaji
o klid. Psychologové mluvi o neurotickém neklidu. Pri-
¢inou vnitfniho a vnéjsiho neklidu miize byt nékdy rov-
néz vlastni osud, traumatické zkusenosti, které ¢lovéku
nedovoli dosahnout klidu. A existuje také chorobny
neklid, ktery miize 1é¢it pouze 1ékar nebo psychiatr. Se-
staveni primérené ¢asové analyzy presahuje mou kom-
petenci. Chci zde uvést pouze nékolik poznamek a my-
Slenek o tom, co povazuji na zakladé svych zkusSenosti
za pricinu neschopnosti dosdhnout klidu. Nevychazim
pritom z vyzkumid, ale jen z celé fady rozhovori, jez
jsem vedl v ramci kurzi. Vérim vsak, Ze i toto omezené
spektrum zkusenosti dostatecné objasni nékteré typic-
ké fenomény nasi doby.
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1. Socialni a ekonomické prostredi

V dnesni dobé doléha na mnoho lidi, zejména
na odpovédné pracovniky v ridicich funkcich, eko-
nomicky tlak. Hospodarska soutéz se stava ve véku
globalizace stale tvrd$i. Reditel spole¢nosti se tak
nemize pohodlné usadit ve svém kresle, musi neu-
stale dbat na to, aby neztratil podily na trhu, aby mél
v poradku ucty, aby dokazal véas reagovat na potreby
své doby. Tyto potreby se dnes méni tak zavratnou
rychlosti, Ze zaméstnanci si ani nemohou vychutnat
vcerejsi uspéchy. Musi neustale hledat nové cesty,
aby byli schopni obstat. Cel4 fada jednani, ktera Zene
manazery od jedné schiizky k druhé, ma kratky dech.
Poptavka dnes neni po perspektive, nybrz po rychlém
uspéchu. Bez ohledu na to, jaké trvalé nasledky to
bude mit na dilo a na zaméstnance. I seminare pro ve-
douci pracovniky jsou zaméreny na tento kratkodoby
uspéch. Vse je spojeno s neustalou prestavbou spolec-
nosti, kontinualni obménou pracovnich pozic a se sta-
le novymi vzdélavacimi opatrenimi. AvSak neustalou
zménou struktur nelze dosdhnout klidu a ani v klidu
pracovat. Kratkodoby tspéch je vykoupen nespokoje-
nosti zaméstnanct a jejich psychickym a fyzickym vy-
koristovanim. Neklid manazert vytvari ve spole¢nosti
hektickou atmosféru a tento tlak se prenasi smérem
dolt. Casto piisobi jako vyraz bezradnosti pracovni-
ki. Jejich zaneprazdnénost je pouze zdanlivym resSe-
nim. Domnivaji se totiz, ze to je primérena odpoved
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na problémy nasi doby. Avsak tim, ze takovy ¢lovek
nedosahne klidu potiebného pro skute¢na reseni, vy-
tvari u vSech zaméstnanci stale jen vétsi neklid. Zirid-
kakdy znaji vychodisko z tohoto za¢arovaného kruhu
hekti¢nosti.

Soucasti zminéného je také vnéjsi mobilita, kterou
se naSe spolecnost vyznacuje. Kazdy, kdo chce dnes
najit zameéstnani, musi byt mobilni a flexibilni. Musi
byt ochoten castéji ménit své bydlisté. Tak vSak ne-
miize nikde zapustit kofeny a nalézt klid. Stac¢i nékdy
pozorovat dopravni ruch na dalnicich, aby si ¢lovek
uvédomil neklid, ktery charakterizuje nasi spolec-
nost. S mobilitou v zaméstnani je spojen pozadavek
navstivit vSechny mozné akce. Mnoho lidi travi zejmé-
na volny ¢as mimo domov. Musi se vydat do prirody
nebo dokonce letét do dalekych koncin, aby si mohli
uzit sviij volny cas. Ale takovy volny ¢as neni naplnén
pokojem, nybrz hekti¢nosti a neklidem. At uz je to
priivodce, ktery nuti rekreanty k neustalému poklusu,
nebo bavic, ktery nas ,,chrani“, abychom se nedostali
do kontaktu sami se sebou. Neustéale drzi néco mezi
nami a nasi dusi. Volny c¢as se tak rozplyne v neusta-
l1ém pohybu. Rekreanti se pak nevrati domt odpo-
¢inuti, nybrz ve stresu. Posledni kousek odpocinku,
ktery si mozna vezou s sebou, se rozplyne na zpatecni
cesté v dalnicni zacpé.

Zaneprazdnénost jako vyraz bezcilnosti
Kdyz se nékdy o dovolené prochazim po pési zoné
v Mnichové, potkavam zde pouze zaneprazdnéné lidi.

Pospichaji od jednoho obchodu k druhému. I samot-
ni turisté piisobi hektickym dojmem. Mark Twain se
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