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Dékujeme Vam za nakup této e-knihy. Jsme radi, Ze mtzeme
touto cestou prinaset dobré zpravy do svéta digitalnich médii.

Jestlize se Vam podaftilo dokument stahnout z néjakého
webu bez placeni, tak si jej, prosim, poridte jesté jednou, fé-
rové, na nasich webovych strankdch www.paulinky.cz/eknihy.
Muze se Vam zdat, ze je to zbytecné a Ze chceme na e-knihach
vydélavat. I vydani e-knihy nds néco stoji, zejm. autorska pra-
va, preklad a redak¢ni praci. Vase platby nam tak umoznuji
vydavani dal$ich elektronickych titult.
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Prozivat velikost lasky!

Psat o lasce, 0 znamosti, o sexualité neni snadné, a pritom
je to tak dtilezité! Krasa Boziho stvoreni je nesmirnd. Lidé vsak
na zakladé své slabosti a prostfednictvim falesnych ucitell
snadno vyménuji svou velikost za poniZeni, svou distojnost za
upadek. Misto toho, abychom hledéli do nebe, a tak naplno zili
na zemi, zahrabavame se pouze do hliny zemé. Nejtragictéjsi
je, Ze o svém sebeponizovani ani nevime.

Mistrné o tom pise G. K. Chesterton: ,,V celé lidské historii
plati zvlastni zakon, Ze lidé maji neustdle snahu podcenovat své
okoli, podcenovat své $tésti, podcenovat sebe.”

Jsem presvédcen, ze mladilidé ve svém nitru pocituji touhu
prozit pravou lasku. A nejen to. Vnimaji, ze laska je daleko vétsi
nez to, co kolem sebe pozoruji a co sami mnohdy prozivaji.
Podvédomé vnimaji, ze laska ma nékde své skutecné naplnéni.
Touhy clovéka casto ukazuji na Tvtrce.

Snad vétsina lidi ma pocit, ze jakmile o tomto tématu ho-
vori katolici, vzdy jsou to slova plna odsuzovani. Jako by cir-
kev byla Skarohlidem, ktery lidem nepfeje lasku, a sexualitu
dokonce odmitd. Je to divny predsudek. Caste¢né ho zptiso-
bila nesikovnost a uzkoprsost véricich. Cirkev ve svém uceni
vzdy obhajovala velikost lidské lasky, a proto i sexuality. Avsak
v praktickém zivoté véricich kolovaly, a snad i koluji, neustalé
obavy, nepochopeni a nedocenéni lidského téla a lidské lasky.
Kdybychom dobfe poznali, jak krasné o tomto tématu psal ze-
snuly papez Jan Pavel II., zasli bychom a radovali se, ze Duch

svaty svou cirkev vede.

Chceme-li v soucasnosti stat na strané mladych lidi a jejich
skute¢nych idealti, nemizeme byt svazani pomylenou praxi,



ani se nesmime nechat zmast novodobymi uciteli bezuzdnos-
ti a slabosstvi. Ba, je tfeba vyhnout se zbabélosti plynouci ze
strachu, ze miize prijit i odmitnuti. Dnes vice nez kdy jindy je
zasluzné a nutné odhalovat krasu lasky v jeji velikosti, odhalovat
distojnost stvofeného ¢lovéka, dodavat mladym lidem odvahu,
svédcit jim o cestach, které vedou k dosazeni pravé lidské veli-
kosti, probouzet v nich vnitfni silu k sebezaporu, vidét obtize,
znat uskali, dodavat odvahu malatnym, ale zaroven neustale
podporovat skryté dobro v ¢lovéku a privadét ho k vysokym
metam lidské prirozenosti.

Autorka knizky, kterou drzite v ruce, se vydala pfesné timto
odvaznym smérem. Jeji slova nejsou poucovanim, ale predanim
zkusenosti, nabidnutim cesty. Nevnucuje, nybrz s presvédcivos-
ti ukazuje, Ze cesta k prozivani pravé radosti ze zivota a diistoj-
nosti osoby ¢lovéka je sice cestou naro¢nou, ale tou nejlepsi.

Mnozi po ni §li a nelitovali. Ba naopak!

P. Jenda Balik



Pfed nedavnem se mi k rukam dostaly zajimavé statistické
udaje: napriklad ze vétSina dospivajicich, ktefi uz meéli sexualni
zku$enosti, soudi, ze vhodnéjsi vék pro zacatek pohlavniho zi-
vota je pozdéjsi, nez byl ten jejich. Nebo Ze u 65 % dospivajicich
divek a 51 % hochii byl motivaci pro prvni pohlavni styk tlak
vrstevnikil. Zajimavé udaje také prineslo Centrum pro kont-
rolu nemoci v Atlanté: tfi ¢tvrtiny divek, které zacaly sexualné
zit pred 18. rokem, mély dva a vice partnert, necela polovina
z nich Ctyfi a vice partnert. Ty, které zacaly zit sexualné az
po 19. roce, mély ve 20 % dva a vice partnerti a jen v 1 %
Ctyfi a vice partnert... A pro¢ to vSechno tady vlastné pisu?

Dennodenné to vidame v televizi: dva mladilidé se sezndmi
— a klidné se jesté tyz vecer spolu vyspi. Kdyz jim vztah nekla-
pe, prosté se rozejdou a najdou si nékoho jiného. Mnozi se tak
ocitaji v zac¢arovaném kruhu zhavé zamilovanosti, rozchodi,
depresi a hledani nového partnera. Divédk, ktery se nesetkal
s jinym pfistupem a od mladi tyto modely sleduje v televizi, asi
sotva vi, Ze ,,to" muze byt ijinak, a povazuje pristup ukazovany
bézné ve filmech za ,normalni Také proto jsem se rozhodla
napsat knizecku, kterou mate nyni v ruce: protoze to ,jinak®
jsem sama zakusila. Mohu potvrdit, Ze vztahy nejsou ,,jenom*
o0 sexu, ale miizeme je vnimat z uplné jiného konce, nez jaky
vidime kolem sebe. A co vic: mtizeme na toho pravého pockat
se svou Cistotou az do svatby a nepfipadat si jako ,ufon® jen
proto, Ze vétSinovy postoj je jiny.

Casto se v nasi spole¢nosti objevuji hlasy, které kritizuji
zkostnatélost a ,neaktudlnost“ cirkve. Rikaji: Je na mladé pti-
lis prisnd, klade prehnany diraz na moralku, uz by konecné
mohla povolit mladym sex pred svatbou. Je prece jina doba!



