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Pro mié silné, chytré a sigasné syny

MILESE ROOSEVELTA A FREDERICKA HESCHELA:

Diky vam jsem se stala matkou
a diky vam je vSechno mnohem lepsi,
nez by si ta holka ve mné

vubec kdy dokazala pfedstavit
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+ UVOD -+

yt clovékem zni tak jednoduse. Jsme koneckonct stvofeni

jen asi ze Sesti prvku: kysliku, uhliku, vodiku, dusiku, vapni-
ku a fosforu. Z téchto Sesti prvka se sklada vse, ¢im jsme: bunky
a organy v nasem téle i nas uzasny mozek, ktery dokaze myslet,
pocitat a citit tolik véci. A tohle v§e umi pouhych Sest prvkal! Zni
to jednoduse, Ze?

Opak je pravdou! Byt clovékem neni vétsinou vibec jedno-
duché. A¢ se sklaidame z pouhych sesti polozek, obvykle mame
pocit, ze musime zvladat Sest tisic véci najednou. A nez se z nas
divek stanou mladé Zeny, musi nase t¢lo, mozek i emoce projit ta-
kovym mnozstvim zmén, ze se nam casto zda, jako bychom mély
zvladat véci Sest miliont. Jak muze télo slozené z pouhych Sesti
prvki zvladnout Zivot, ktery je tak neuvéfitelné komplikovany?

Sama jsem si v mladi prosla zajimavou zkusenosti, a proto se
domnivam, Ze prave ja se muzu vyjadfrovat ke slozitostem Zivota,
a pfedevsim k tomu, co znamena byt Zenou. Vis, hereckou jsem
se stala uz v jedenacti letech a jako dité a teenager jsem si pro-

zila necekané a neuvéfitelné vzrusujici aspéchy. Od 14 do 19 let



jsem dokonce hrala hlavni roli v televiznim serialu Kvitko. Ztvar-
nila jsem v ném postavu divky, ktera zije se svymi dvéma bratry
a rozvedenym otcem. Jako herecka jsem musela odehrat nékteré
nezapomenutelné a velmi naroc¢né situace, se kterymi se nactileti
setkavaji, a to nejen pred zraky témeft celé Ameriky, ale také pred
divaky z mnoha jinych zemi, ve kterych se tento pofad vysilal. Pfed
kamerou jsem tak zazila svij prvni polibek, poprvé si kupovala
tampony, odolavala tlaku vrstevnikd, abych se s nimi napila alko-
holu nebo vyzkousela drogy, a taky jsem navazala n¢ktera skutecné
smysluplna pratelstvi. To samé jsem pfitom prozivala i v realném
zivoté. (Trapné, le¢ pravdivé: muj prvni skutecny polibek byl pra-
ve ten televiznil)

V 19 letech jsem si dala od herecké kariéry nacas pauzu, abych
mohla vystudovat vysokou skolu a ziskat titul v oboru neurove-
dy — to je studium mozku a nervového systému. Pak jsem ve stu-
diich pokracovala jesté dalsich sedm let, abych ziskala z neurovedy
1 doktorat. Bylo to nekonec¢né biflovani! Prvni dité jsem porodila
béhem magisterského studia a druhé se mi narodilo po dokonceni
doktoratu. Bylo to tplné blaznivé obdobi.

Role matky a studentky bylo neustalé zonglovani mezi koje-
nim a pfebalovanim ditéte asi tak milionkrat za den, chozenim
na prednasky, ucenim se na zkousky a psanim doktoratu — coz je
v podstaté 300strankova kniha —a to vsechno, aniz bych se mohla
pofadné vyspat.

Zatimco jsem vychovavala své syny, ucila jsem pfirodovédné

pfedméty déti ve veku 9 az 17 let. Nakonec jsem se ale stejné vratila



k herectvi a podafilo se mi ziskat roli neurobiolozky Amy Farrah
Fowlerové v serialu Teorie velkého tresku. Takze jsem byla védkyni
nejen ve skutecném zivote, ale i na televizni obrazovce. A pak ze
uméni nenapodobuje skutecny Zivot.

Ted’ si nejspis fkas:

Jaky mid viiv fakt, Fe je nékdo détskon hereckon, drgitelem Ph.D., mat-
kon dyou déti a hvézdon nejslavnéisi americké komedie na pochopent vech
problémii, které s sebon postaveni Zeny prindsi?

Urcité mé ovlivnilo, ze uz jako dité jsem vystupovala na vefej-
nosti, coz mé pfimélo v§imat si, jak se na zeny pohliZi a co se od
nich ocekava. V pfipadé muzui je to jiné. Ode me se ocekavalo,
ze budu néjak vypadat a ze se budu patficné chovat — a to vse
v dobé¢, kdy se ze mé pred zraky vSech postupné stavala mlada
zena. Nebylo snadné to ustat a ja si uvédomila, jak odlisny je svét
zen ve srovnani s muzi.

Nikdy by meé tfeba nenapadlo, ze se budu vénovat studiu pii-
rodnich véd, protoze jsem byla pfesvédcena, ze véda a matemati-
ka jsou jen pro kluky. V patnacti jsem nastésti narazila na skvélou
ucitelku, kterd mi dodala sebevédomf stat se veédkyni, ale ani tak
to nebylo snadné, protoze vétsina védc jsou stale muzi. Vénovat
se veéd¢ a zaroven s nékym chodit, vdat se a pofidit si déti je vy-
cerpavajici. Ale to je koneckonct tézké skloubit s jakymkoli jinym
oborem, nebot’ to vyzaduje spoustu ¢asu, energie a mozkové ka-
pacity. O to narocnéjsi to vsak bylo v oboru, ve kterém se zeny
jen stézi dockaji uznani, coz s sebou pfinaselo uplné nové vyzvy.

N¢jak jsem se s tim musela poprat.



Dospély clovek, ktery je v dnesnim svété technologif hercem,
celi podobnym vyzvam jako vy mladi. I kdyz uz jsem dospéla, mi;
osobni zivot se stale ¢astecné odehrava na socialnich sitich a je
opravdu dulezité védét, co se o mné mezi ostatnimi fika. I nadale
mam pocit, ze je velmi dilezité, jak vypadam, a to zejména proto,
Ze jsem zena.

Nemusis byt slavnou hereckou, abys to pochopilal

Doufam, ze kdyz se s tebou podélim o svuj piibeh a pohled na
to, co znamena byt Zenou, poskytnu ti néco jako navod, jak byt
sama sebou. Uz delsi dobu mam pocit, Zze byt zenou v dnesnim
svété je mnohem slozitéjsi, nez tomu bylo kdykoli jindy v historii,
a pevné veéfim, ze n¢které mé zkusenosti budou k uzitku. Jsem
divka, ktera ne vzdy zapadala. Jsem divka, kterd milovala védu, ale
nevédéla, jak se v nif prosadit. Jsem kreativni clovek, ktery miluje
uméni, ale zaroven pfijima védecky pohled na Zivot. A jsem ne-
zavisla zena, ktera mimo jiné miluje svou roli matky. Velkou ¢ast
zivota jsem stravila tim, Ze jsem se snazila byt vic, nez jsem, a dé-
lat vic, nez délam. Proto byl muj zivot tak hekticky a narocny, ale
jsem na n¢j hrda. Rada bych se s tebou podélila o touhu, ktera me
vedla k tomu, abych se stala tou nejlepsi zenou, jakou mohu byt,
a zaroven ti ukdzala, ze vSechna rozhodnut, ktera u¢inime, s nami
v tom nejlepsim slova smyslu zastanou uz navzdy. Muzes byt silna,
chytra a Gzasna a ja doufam, ze ti ukazu, jak na to.

Za svij zivot jsem precetla spoustu knih. Nékteré pojednavaly
o vede, téle a mozku, nékteré o tézkostech, se kterymi se potykaji

mladé divky. V jinych se psalo o nasich uzasnych schopnostech



a o tom, jak muzeme zménit svét. Prala bych si, abys tohle vSech-
no nasla v mé knize: jak porozumét svému t¢lu, jak si uzivat divel
léta a jak se stat mladou Zenou, ktera rozhoduje o svém osudu, je
si jista sama sebou a je pfipravena ovladnout svét.

Tak pojd'me na to!






« JAK FUNGUIJE NASE TELO +

itej na strankach Teorie $enského tresku! Piedstav si, ze vy-

stupujes z elegantni limuziny (nebo SUV, pokud je to tvij
styl) na okazaly cerveny koberec. Po obou stranach stoji spousta
lidi a ve vzduchu je citit vzruseni. Vsichni se tu sesli kvuli knize,
kterou drzi$ v rukou: Teorze enského tresku. Prozkoumame spolec-
né vse, co se tyka zenstvi, a nejlepsi bude, kdyz za¢neme uvnitf
(postupné se pak dostaneme na povrch). Do vinku ti bylo dano
narodit se v zenském téle, a to je nyni tvou vstupenkou do této
kapitoly. Na nasi uzasné spolecenské akci patfis uz ted’ mezi VIP
hosty. Budeme si povidat o tom, ¢im je zenské télo vyjimecné,
jaké zmény muzes ocekavat, az se z tebe bude stavat Zzena, a jak
udrzovat své télo silné a zdravé, abys byla vnitfné pfipravena na

startovni ¢afe a mohla se stat silnou, chytrou a uzasnou.

Kdyz divka dospivé

Kdyz se narod{ hol¢icka nebo chlapecek, jsou si ve skutecnosti

hodné podobni — tedy az na to, v ¢em se odlisuji od pasu dolu.



A dost podobné vypadaji jesté néjakou dobu potom. Nékdy mezi
9. a 16. rokem pak ale pfijde obdobi, kterému se fika puberta.

Co to ta puberta vlastné¢ je? Puberta je obdobi, kdy se nase
télo a mozek zacinaji ménit. Pro divky to znamena fyzicky a che-
micky proces, ktery oznacujeme jako dospivani. Zacinaji nam rust
prsa a nase boky mohou byt $irsf a ,,zenst¢jsi*. Zacinaji nam rast
chloupky na mistech, kde pfedtim zadné nebyly, a mohou se ob-
jevit prvni pupinky. I nase emoce se nam ted’ zdaji byt mnohem
silnéjsi nez kdy predtim.

U nékterych divek k témto zménam dochazi pomérné brzy.
U jinych to trva mnohem déle. Nékdy se muze stat, ze na sob¢
zacne$ pozorovat zmény, ale potom jako by se vie zastavilo. Né-
které z vas mohou navic patfit ke skupiné takzvanych opozdilca
(coz byl i muj pfipad), a to se pak podivujete nad tim, zda viibec
nckdy dospéjete a podafi se vam dohnat ostatni holky! Dospiva-
ni neprobiha podle pfesného casového planu a neexistuje zadny
»spravny® cas, kdy by takové zmény mély pfijit. Je to tak trochu
hra na ¢ekanou.

Jak k tomu tedy nakonec dojde? Mame snad v nasem téle jakysi
neviditelny ¢asovac, ktery zacne odpocitavat od okamziku naseho
narozent, a kdyz dany cas vyprsi — BUM! — z divky se razem stane
zena? Nebo tu nad nami bdi nékdo, kdo na nas v okamziku, kdy
nastane ten spravny cas, ukaze obfim kouzelnym prstem a my se

zacneme ménit? Co se vlastné stane, ze se nase télo zméni?



XX

Na tuto otazku lze nejsnaze odpovédét pomoci dvou X. Piesné
tak! To, co z nas ve skutecnosti déla zenu, jsou dvé X. Uvnitf
kazdé bunky v téle se nachazi néco, cemu se fika DNA. DNA je
shluk molekul, které jsou velmi tésné semknuté a najdeme je po
celém téle. DNA obsahuje vechny informace, které télo potfe-
buje ke sv¢é existenci. U kazdého z nas je DNA kombinaci DNA
nasi matky a DNA naseho otce a ma informace zakédované v né-
cem, cemu se ffka geny. DNA obsahuje desitky tisic gend, které
rozhodujf o nasich fyzickych vlastnostech, jako napiiklad o bar-
vé oci, vysce nebo také o tom, zda dokazeme srolovat jazyk do
rulicky. (Umite to? Ja ano!) Soucasti DNA jsou také geny, které
urcuji nekteré slozitéjsi charakteristiky, jako napiiklad zda patiime
mezi lidi, ktef{ placou u smutnych filmu, zda jsme spolecenst, ¢i
spise stydlivejsi povahy.

Uvnitf kazdé bunky je tedy nahromadény souhrn viech infor-
maci, které nas celkové charakterizuji. V nasi DNA je zakédovano
1to, ze jsme zeny. Kdyz se mamincino vajicko setkalo s tatinkovou
spermif a v jejim bff$ku zacalo rist miminko, spojila se maminci-
na a tatinkova DNA — z poloviny jeho a z poloviny jeji. A pfesné
v tomto okamziku, kdy doslo k setkani vajicka se spermii, bylo
rozhodnuto, zda se narodime jako chlapec, nebo jako divka.

Jak je to tedy s témi dvéma X?

Kdyz se pod mikroskopem podivas na ty casti DNA, které ur-

cujf nase pohlavi, podobaji se pismenkim X a Y. Tady je obrazek



chromozomii X a'Y, coz je vznesenéjsi vyraz pro strukturu DNA,
kdyz se cela smrskne, aby se vesla do kazdé bunky.

Funguje to tak, ze pfi
setkan{ vajicka se sper-
mif pfispéje matcino va-
jicko chromozomem X,
zatimco otcova spermie
muze predat bud’ chro-

"""" > mozom X, nebo Y. Je to

v podstaté jako hodit si

minci, Sance je 50 procent. Takze pokazdé, kdyz se setka matcina

burka s bunkou otce, matka pfeda dét’atku chromozom X a otec
bud X, nebo Y.

Pokud dostaneme od otce chromozom X, budeme mit dva
chromozomy X a bude z nas Zena. Pokud nam otec pfeda chro-
mozom Y, budeme mit jeden chromozom X a jeden chromozom
Y abude z nas muz. Takze jsou to vlastné nasi otcové, kdo urcuje,
zda se z nas stanou chlapci, nebo divky. Ted’ se na chvilku zastav
a tfeba jen v duchu podékuj svym rodi¢im za oba chromozomy
X! Byt holkou je totiz skvélé, slibujul

Na protéjsi strané¢ je jednoduché schéma, jak to s témi chro-
mozomy X a Y funguje.

Ted’ si pravdépodobné fikas, co majf vsechna tato X a Y spo-
lecného se zacatkem puberty. Tak tedy, chromozomy X a Y ne-
sou doslova na povrchu své struktury chemické zpravy, které se

v urcitych okamzicich naseho zivota zapinaji. Kdyz se zapnou,



