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Predmluva

Somatologie je na zdravotnické skole klicova disciplina, kterd spojuje zaklady ana-
tomie a fyziologie ¢lovéka. Na poznatcich z tohoto vyucovaciho pfedmétu stavi fada
dalsich odbornych predméti, které zak v pribéhu studia absolvuje. Jsou jimi napti-
klad osetfovatelstvi, klinicka propedeutika, patologie, vnitini 1ékafstvi a jiné. Ne-
dilnou soucasti studia budoucich zdravotniktl je latinska terminologie s ptipadnymi
feckymi ekvivalenty. Pfedlozena ucebnice proto vychazi z dikladné analyzy dostup-
nych stfedoskolskych ucebnic somatologie a ucebnic latinského jazyka. Jeji koncep-
ce vznikla na zakladé vlastni zkuSenosti autorky s vyukou téchto a dal§ich odbornych
predméti na zdravotnické Skole ve studijnich oborech Osetiovatel, Prakticka sestra,
Zdravotnické lyceum a VSeobecna diplomovana sestra.

Zamérem ucebnice je podat zakiim poznatky o stavbé a funkci organovych soustav
lidského téla srozumitelné a poutavé. Text kapitol je proto prubézné prokladan za-
jimavymi fakty a namé&ty ke studiu, které se vazou k ptedlozenému ucivu. Jednotlivé
kapitoly jsou doplnény o pfehled onemocnéni, ktera se v danych organovych sousta-
vach vyskytuji a kterymi se Zaci budou podrobngéji zabyvat v pribéhu svého studia.
V zéavéru kazdé kapitoly se nachdzi tematicky slovnik odbornych latinskych vyrazi
a spojeni.

Kniha byla pséana s cilem poskytnout Zakim ucebnici, ze které se somatologii a la-
tinskou terminologii budou u¢it radi a se zaujetim.

,Porozumét anatomii a fyziologii znamend porozumét tomu, co je ndm po vlastni dusi
nejblizsi — vlastnimu télu!”
Viktor Stuchly

Kladno, kvéten 2024
PhDr. Lada Stuchla






1  Kosterni soustava

Lidska kostra je soubor v§ech Kkosti. Kostra se sklada z kosti rizného vzhledu. Ro-
zeznavany jsou kosti kratké, dlouhé, nepravidelné, sezamské (drobné kiistky zavzaté
do Slach svalll) a pneumatizované (vyplnéné vzduchem). Lidska kostra je ¢lenéna
na kostru osovou (patet a hrudnik), kostru lebky a kostru konéetin.

Kosterni soustava plni tyto funkce:
e skyta podklad pro tipon svali,
je oporou pro mékké tkané,
chrani vnitini organy,

tvori se zde krvinky,

je zasobarnou vapniku a fosforu.

Zajimava fakta: Clovék se rodi s vice nez 270 kostmi. Vlivem sriistdni je v dospélosti jejich pocet
asi 206. Kosti dospélého clovéka predstavuji asi 11 kg celkové télesné vahy.

1.1 Pojivova tkan — pojiva

Tkan je soubor bunék, které maji stejnou nebo podobnou funkci a tvar. Kosterni
soustavu tvori tkan pojivova, kterd ma mechanickou a podpirnou funkci. Do pojivo-
vé tkané patii: vazivo, chrupavka a vlastni kost.

B Vazivo

Vazivo je mékké a poddajné. Obsahuje rtizné typy bungk. Jsou to buiiky vazivové, ale
také sit'ovité, pigmentové a krevni. Plati, Ze vazivova tkan se snadno a rychle hoji,
regeneruje.

Rozeznavame nékolik druhl vaziva. Jedna se o vazivo: rosolovité — je obsazeno
v pupecni $itife, Fidké kolagenni neboli vimezefené — vypliuje prostory mezi organy,
tuhé kolagenni — tvofi vazy a §lachy, elastické — je obsazeno na pateti a v hlasovych
vazech, sit’ovité — je umisténo v miznich uzlinach, sleziné a v kostni dfeni a tukové —
vyskytuje se v podkozi, fixuje ledviny a o¢ni kouli.

B Chrupavka

Chrupavka je tuha, pevna, bez cév a nervi. Jeji zakladni slozkou je latka chondro-
mukoid, ve které lezi chrupavcité buiiky. Na povrchu chrupavky je vazivova vrstva
ochrustavice. Chrupavka se ve srovnani s vazivem regeneruje velmi omezene.

Dle slozeni je klasifikovano ne€kolik druhd chrupavky (obr. 1.1), a to chrupavka:
hyalinni neboli sklovita — pokryva kloubni povrchy kosti a tvofi chrupavky dycha-
cich cest, elasticka — je podkladem usniho boltce a ptiklopky hrtanové, vaziveva —
tvofi meziobratlové desticky, stydkou sponu a nitrokloubni disky.

11
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__——CHRUPAVKA____
e | —

HYALINNI ELASTICKA VAZIVOVA

) “y g chondroc
mezibunécna yy elasticka kolagenni  chondrocyty

hmota vldkna vldkna

Obr. 1.1 Hyalinni, elasticka a vazivovd chrupavka

H Kost

Kost je tvrdé pojivo slozené z kostnich bunék. Kost je tvofena organickou slozkou
neboli osseinem, jez ji dava pruznost, a anorganickou slozkou, ktera vznika uklada-
nim soli vapniku a dava kosti pevnost. Proces ukladani vapniku v kosti se nazyva
mineralizace. Plati, Ze s vékem se kost stava méné pruznou, protoze ubyva organické
slozky. Ve stafi se snizuje hustota kostni tkané¢ a dochazi k osteoporoze, tzv. fidnuti
kosti.

V kosti je rozliSovana kostni tkan hutna neboli kompaktni a kostni tkan houbovita
neboli spongiozni.

Hutna Kkostni tkan je uloZena pod vazivovym obalem kosti neboli okestici (obr. 1.2).
Kompaktni kostni tkan je v kosti uspofadana do kruhovitych plotének neboli lamel
(ptipominaji letokruhy), které na sebe nasedaji. RozliSovany jsou lamely zevni (po-
vrchové) a vnitini (vmezefené). Vnitini lamely tvoii tzv. Haverstiv systém neboli
osteon, to je 8 az 15 kruhov¢ uspotfaddanych vnitfnich lamel. Haversiv systém lezi
v kosti okolo Haversovych kanalkli vyplnénych cévami. S povrchem kosti jsou Ha-
versovy kanalky spojeny prostfednictvim Volkmannovych kanalku, ve kterych také
probihaji cévy (vyzivovani kosti).

Houbovita kostni tkan tvoii tramcitu (dutinky) a je umisténa v koncich dlouhych
kosti a uvnitt kosti kratkych a plochych. Uspotfadani houbovité tkané se prizpisobuje
tlakovému zatézovani kosti, to se oznacuje jako kostni architektonika.

Zajimava fakta: Citlivost a bolestivost dava kosti okostice, ktera ma hojné cévni a nervové zaso-
beni.

12
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cévy v centralnim
kandlku

osteon Haversovy lamely

periost

hutna kost houbovita kost

Obr. 1.2 Struktura kosti

1.2 Kost

V kosti dochézi k neustalé prestavbé, na které se podileji kostni buiiky (obr. 1.3).
Rozeznavany jsou zralé buniky — osteocyty, buiky rozkladajici kost — osteoklasty
a bunky zajistujici vystavbu nové kosti — osteoblasty. Béhem vystavby nové kostni
tkané je do kosti z krve zabudovavan vapnik a fosfaty. Tato latkova pfeména je fizena
hormony (rGistovym hormonem, parathormonem, kalcitoninem a dal§imi).

B Vyvoj kosti

Kost vznika kostnaténim neboli osifikaci. Nitrodélozné se vazivovy model kosti
méni v chrupavéity model, ze kterého vznika kost (obr. 1.4). Kostnaténi vazivovych
bunek se nazyva desmogenni osifikace, kostnaténi chrupavcitych bunék se oznacuje
jako chondrogenni osifikace. Pfimo z vaziva vznikaji pouze ploché kosti lebky a klic-
ni kost. Vétsina kosti v téle kostnati z chrupavky, ktera se ze svého povrchu i z nitra
preménuje v kost. Misto uvnitf budouci kosti, odkud se osifikace $ifi, se oznacuje
osifika¢ni centrum.

Hojeni poskozené kosti se déje primarné nebo sekundarné. Primarni regenerace kos-
ti je méné Castd. Dochazi pii ni k prordstani cév poskozenou ¢asti kosti a k tvorbé nové
kostni tkané. Plati, ze vétSina kosti v téle se regeneruje sekundarné. Béhem sekundarni-
ho hojeni kosti vznika tzv. vazivovy svalek, ktery se nasledné prestavuje na kost.

13
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kmenova kostni osteocyt
burika , osteoblast

osteoklast

Haversav

centralni kanal
osteon

osteocyty

Obr. 1.3 Bunky kostni tkané

rlstova chrupavka

osifika¢ni
centra

perios

chrupavcity model

Obr. 1.4 Riist a osifikace kosti
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B Stavba dlouhé kosti

Dlouha kost se sklada se tfi hlavnich Cas-
ti (obr. 1.5), a to z horniho tseku — horni  yjoubni hlavice
epifyza, ze stfedni ¢asti — télo kosti neboli
metafyza a z dolniho useku — dolni diafy-
za. Na hranici epifyz a téla kosti se nachazi
chrupav¢ita rastova stérbina, ktera umoz-
nuje rast kosti do délky. Ve véku 17-20 let
vlivem pohlavnich hormonti a ristového
hormonu $térbina kostnati, uzavira se a rast
kosti do délky je ukoncen. Do 8ifky nartista
kost prikladanim novych hlubokych vrstev
okostice. Uvniti téla dlouhé kosti je dieno-
va dutina, ve které lezi kostni dien. Kostni
drent obsahuje vazivové bunky a cévni sit’.
V Cervené kostni dfeni probiha krvetvor-
ba. S pfibyvajicim vékem se v kostni dieni
ukladaji tukové bunky a vznikd Zluta kost-
ni dfen. V dospélosti krvetvorba probiha ¢
pouze v houbovité tkani kosti plochych D
a kratkych (kosti lebky, obratle, Zebra, kosti
panve).

Krevni zasobeni kosti zajistuji vyzivu-
jici tepny, které odstupuji z okolnich tepen
kosti, vstupuji do kostni dfené a napojuji se
na cévy v Haversovych kanalcich. S tepna-
mi prochazeji také zily.

> epifyza

diafyza
periost

vyZivujici tepna : (

epifyza

Zajimava fakta: Nedostatek riistového hormonu
vede k trpaslictvi neboli nanismu. Jeho nadpro-
dukce miize naopak zpiisobit nadmérny vzriist zva-  Obr. 1.5 Dlouha kost
ny gigantismus.

B Spojeni kosti

Kosti jsou na kostfe spojeny pevné nebo pohyblive.

Pevné spojeni Kkosti zajist'uje vazivo, chrupavka a kost. Vazivové spojeni kosti se
nachéazi mezi lebe¢nimi kosti (§vy). Spojeni kosti chrupavkou je na patefi mezi ob-
ratli (meziobratlové desti¢ky) nebo na panvi mezi panevnimi kostmi (stydka spona).
K srustu kosti doslo naptiklad na kosti kiizové nebo na kosti panevni.

Pohyblivym spojenim kosti je kloub (obr. 1.6).

Kloub je zpravidla tvotfen hlavici, jamkou, pouzdrem a dutinou. Kloubni jamku
a hlavici pokryva hyalinni chrupavka. Na vnitini plose kloubniho pouzdra se tvoii
maz neboli synovie pro vyzivu chrupavky a ke snizeni tfeni mezi kloubnimi plocha-
mi. Ke stabilité a snaz§imu pohybu kloubu pfispivaji pomocna zatizeni kloubu.
To jsou kloubni vazy, svaly, chrupavcity kloubni lem, chrupav¢ité desticky a tihové
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periost
kostni tkan

epifyza
kloubni
Stérbina

kloubni
tekutina

kloubni plochy

synovialni vystelka

kloubni pouzdro

Obr. 1.6 Obecna stavba kloubu

vacky vypInéné synovii. Kloubni desticky mohou byt plné — disky nebo srpovité —
menisky. Tihové vacky se nachazeji v misté nejvyssiho tlaku.

RozliSovany jsou rizné druhy kloubi. Kloub jednoduchy se sklada ze dvou kosti
a kloub sloZeny je tvofen vice kostmi (nebo v ném lezi chrupavdéité desticky). Dle
tvaru sty¢nych ploch je rozeznavan kloub kulovy, valcovy, kladkovy, sedlovy, elip-
sovity, plochy nebo tuhy.

Zajimava fakta: Krupdani kloubii je zpiisobeno pukanim bublin plynii, které jsou do kloubniho pouzd-
ra produkovany kloubnim mazem. Ukdzalo se, Ze vznik téchto bublin urychluje chladné pocasi.

1.3 Kostraosova

Patet nese vahu trupu a hlavy, chrani nervy a hibetni michu a umoziuje pohyb. Plati,
7e patef tvoii Y5 celkové télesné vysky. Esovité prohnuti patete slouzi k rozloZzeni
vahy, ktera na ni ptisobi.

1.3.1 Patef

Pater Clovéka se sklada ze sloupce 33 aZ 34 obratlu (obr. 1.7). Obratle se ¢leni na

7 obratli krénich (C1-C7), 12 obratli hrudnich (Th1-Th12), 5 obratli bedernich
(L1-L5), 5 obratli kiizovych (S1-S5), které srustajici v kost kiiZzovou, a 4 az 5 obrat-

16



Kosterni soustava

It kostrénich (Col—Co5) sriistajicich
v kost kostréni.

Patet ma ¢&tyfi zakfiveni ve tvaru
dvojitého pismene S (obr. 1.8). V oblasti
kr¢ni a bederni je patet vyklenuta dopie-
du — lordoza, v oblasti hrudni a kiiZové
je prohnuta dozadu — kyféza. Zakiiveni
patete se u ¢lovéka vyviji postupné zve-
danim hlavy, stojem a chiizi. Mirné vy-
boceni patete do strany se oznacuje jako
fyziologicka skolidza a je dano nestejnou
hmotnosti obou polovin téla.

B Stavba obratle

Obecné plati, ze obratel ma obratlové
télo a obratlovy oblouk (obr. 1.9). Ob-
louk je pripojeny k zadni ¢asti obratlo-
vého téla. Tak vznika obratlovy otvor
tvotici patefni kanal, kterym prochazi
hibetni micha. Mezi sousednimi oblou-
ky obratli jsou meziobratlové otvory
(témi vystupuji mi$ni nervy). Z oblou-
ku obratle odstupuji obratlové vybézky.
Mezi né patii dva vybézky horni a dva
vybézky dolni, dva vybeézky pfi¢né (mi-
fici do stran) a jeden vybézek trnovy
(namifeny dozadu). Kloubni vybézky
horni a dolni maji plosky pro pohybli-
vé spojeni obratlil. Na pii¢né vybézky
a trnovy vybézek se upinaji svaly a vazy
(pro pruznost patete).

B Znaky obratla

Kréni obratle maji malé nizké télo
arozvidleny trnovy vybézek. Zcela od-
liSné jsou prvni dva kréni obratle —
nosi¢ (C1) a ¢epovec (C2) (obr. 1.10).
Nosi¢ nema obratlové télo a jeho trnovy
vybézek nahrazuje hrbolek. Na horni
plose nosice lezi vejéité kloubni plosky

sedm
krénich obratll

dvanact
hrudnich obratl

pét
bedernich obratlt

kost ktizova
(vznika srGstem
péti kiizovych obratl()

tfi az pét
kostrc¢nich obratll

Obr. 1.7 Pater — pohled zezadu

pro spojeni s lebkou (s kosti tyIni). Na zadni plose ma plosku pro zub ¢epovce. Na hra-
nici $ije a hrudniku je dobfe hmatny dlouhy trnovy vybézek sedmého kréniho obrat-

le (C7).

Hrudni obratle maji kratké valcovité télo s kloubnimi ploSkami pro hlavice Zeber.
T¢la hrudnich obratli se smérem doll stavaji mohutnéjSimi.
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kréni lordéza

hrudni kyféza

bederni lord6za

Obr. 1.8 Padter — pohled z boku

Bederni obratle maji mohutné ledvi-
novité télo, Ctythranny trnovy vybézek
a jejich obratlovy otvor ma trojihelniko-
vity tvar.

Kost kiizova obsahuje hrany jako po-
zlstatky po trnovych vybézcich kiizovych
obratli. Mezi poslednim bedernim ob-
ratlem a kosti kiizovou se vyklenuje tzv.
predhoii. Dale se na kiizové kosti na-
chazeji Ctyfi pary otvord (prostupuji jimi
misni nervy).

Kost kostréni ma tvar klinu a je zakr-
nélym pozistatkem ocasu.

Zajimava fakta: Kiizové obratle sristaji az
béhem puberty. Kostrcéni obratle ziistavaji casto
oddelene.

B Spojeni na pateri

T¢la obratli spojuje 23 meziobratlovych
desticek, které jsou z vazivové chrupavky.
Jejich tkolem je tlumit narazy pii pohybu
a rovnomérn¢ rozkladat tlak na obratle.
Prvni meziobratlova ploténka lezi mezi Ce-
povcem a C3, posledni ploténka je mezi LS
a kosti kizovou. Obratle jsou dale spojeny
plochymi meziobratlovymi klouby. Mezi
lebkou a nosicem je nosicotylni kloub, kte-
ry umoziuje kyvavé pohyby hlavy a tiklo-
ny do stran. Nosi¢ c¢epovy kloub mezi
nosiCem a Cepovcem umozihuje otaceni
v kréni péateti. Podél ptedni a zadni stra-
ny obratlovych tél probihaji dlouhé vazy.
Obratlové oblouky spojuji kratké zlutavé
vazy. Kratké vazy jsou také mezi pticnymi
a trnovymi vybezky.

Zajimava fakta: Rdno je clovék o 1-2 cm vyssi nez vecer. Je to dano tim, Ze béhem dne se meziob-

ratlové ploténky vahou téla stlacuji.

1.3.2  Hrudni kos

Kostra hrudniku se sklada z hrudnich obratli, zeber a hrudni kosti. V hrudnim kosi
lezi hrudni organy a zacatky a ipony dychacich svald. Dle tvaru se lisi dva krajni
typy hrudniku, a to hrudnik soudkovity (kratky a Siroky) a hrudnik astenicky (dlouhy

a uzky).
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trnovy vybézek

kloubni plocha
pro hlavi¢ku Zebra

obratlovy oblouk

horni kloubni
vybézky

télo obratle

Obr. 1.9 Obratel — pohled shora

zub ¢epovce
kloubni plochy
> pro lebku

vaz upevnujici
zub ¢epovce

cepovec

Obr. 1.10 Skloubeni prvnich dvou krcénich obratli

B Zebra

Clovék ma 12 para Zeber, které se déli na 7 Zeber pravych — ptipojenych k hrudni
kosti, 3 zebra neprava — pripojenych k chrupavce pfedchoziho zebra a 2 zebra volna —
zavzata do svall bris$ni stény. Kosténa ¢ast Zebra ma hlavici pro pfipojeni k té€lu hrud-
niho obratle, kréek, ktery je zakoncen hrbolkem, a obloukovité télo. Diky obloukovi-
tému zakftiveni téla Zebra se mize zvétSovat objem hrudniku béhem dychani. Predni
Cast téla zebra prechazi v chrupavcitou ¢ast.
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