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Uvodem

<

V roce 1994 novorozenci jesté nebyli u maminek na oddéleni Sestinedéli,
vozili se jim jen na kojeni — kdysi to mélo zdGvodnéni hygienickeé.

V CR se tzv. rooming-in stal zcela béznym az na prelomu stoleti.

(Foto Dana Kyndrova)



Béhem roku, v némz jsme se s porodnikem, gynekologem
a reprodukénim genetikem profesorem Pavlem Caldou
setkavali pfi praci na kniznim rozhovoru, jsem ziskala do-
jem, ze se v médiich ti§ténych i elektronickych roztrhl pytel
s naméty tykajicimi se jeho oboru.

Psalo se o tom, Ze Ce$ky na sviij porod vét§inou nevzpo-
minaji v dobrém, protoze v porodnicich malo naslouchaji
jejich pranim, nerespektuji porodni plany, které si budouci
maminky pfinaseji. Ze prostiedi je neosobni, doktofi piisni,
autoritativni, skoupi na slovo. Ze je moc cisatskych fezi,
nebo naopak, ze je 1ékari nechtéji provadét, i kdyz si to
dotyéna pteje. Ze je potad piilis mnoho rutinnich epizio-
tomii — nastfiht hraze, to jest tkiné mezi pochvou a konec¢-
nikem, coz je zna¢né bolestivé a prinasi Zendm obtizZe jesté
dlouho po porodu. Objevil se i pojem ,,porodnické nésili“.
Jinde zase pojem intenzivni matefstvi. Také pokracovala
obrana domdcich porodti. Renomovany tydenik Respekt
mél na obdlce &erveny titulek ,,Kdy se zaénou Cesky tésit
do porodnice® a v listé k tomuto tématu konstatovani, Ze se
za uplynulych vice nez tficet let od padu komunistického
rezimu u nas moc nezmeénilo, Ze sice boj o materskou a no-
vorozeneckou umrtnost je vyhrany, ale psychika matek se
porad bere pramalo v tivahu.

Mozna jsem si vzhledem ke zpracovavanému tématu téch
textl v§imala vic nez jindy, urcité jsem si ale uvédomila, ze
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v nich napadné schazel hlas druhé strany — 1ékart, lékaiek
a porodnich asistentek. Takze mi pohled muze, ktery ma
s péci o téhotné a s privadénim déti na svét Ctyricetiletou
intenzivni zkuSenost, zacal pfipadat hodné¢ dulezity. A za-
roven jsem béhem rozhovort zjistovala, Ze vSechno je o dost
komplikovanéjsi, nez se da pfedvést v novinovém c¢lanku.
Komplikovanéjsi, ale paradoxné i jasnéjsi.

Vzpomindm si, jak jsme se s moji kamaradkou coby
cerstvé matky trochu cynicky posmivaly jinym cerstvym,
ptipadné budoucim maminkdm vyménujicim si v parcich
a na détskych hristich svoje krusné zazitky a zkusenosti.
Rikaly jsme tomu, e ty holky stoji po kolena v plodové
vodé. To bylo jesté v dobé pred internetem. V té dnesni uz
by se v ni mohly klidné i utopit.

Nékdejsi nedostatek informaci nahradila jejich premira.
Nékdejsi rigidni pristup osvobozujici liberalnost. Kyvadlo
se vychylilo na druhou stranu, coz je nepochybné dobfe,
protoze se postupné mize vratit do zadouciho stredu. Ale
dost obecnych tivah. Profesor Pavel Calda, zkuSeny praktik
a odborna autorita, ma o tom zadoucim stiedu pevnou
predstavu. Zkusme se o ni opfit.

Pavel Calda se vyjadril ke vSem vysSe uvedenym narktm,
pranim, stiznostem, vyhradam. Ale bylo toho jesté mnohem
vic: povidali jsme si také tfeba o tom, v jakém véku je idedIni
privést dité na svét, o matkach alkoholickdch a narkoman-
kéach, o tom, zda je ultrazvuk vSéemocny. A také o nastrahach
té¢hotenstvi a uskalich pred¢asného porodu. O domacich
porodech i o riznych dalSich alternativach: porodu do vody,
takzvaném lotosovém porodu, kdy se pupecni $niira ne-
prestfihuje a ¢eka se na jeji samovolné odlouceni nékolik
dni po porodu. O placentofagii neboli pojidani plodového
lizka. O rozdilech mezi porodnicemi, o vyvoji asistované
reprodukce, o tom, zZe se lidstvo nékdy v budoucnu mozna
bude péstovat mimo délohu, tfeba na néjaké houbé. O vlivu
um¢élé inteligence na obor porodnictvi a neonatologie, tedy
péce o novorozence. Ale nebyla to jen sama ,,osvéta“, nybrz
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iveselé, ptipadné neveselé ,,historky z natdceni” véetné téch
z vojny nebo z asistence u porodu gorily v prazské Zoo.

Nad tim, ze ho ¢asopis Forbes aktualné zaradil mezi pa-
desat nejlepsich ceskych 1ékarii, se Pavel Calda ironicky
pousmal: ,Nedovedu si pfedstavit, podle jakého klice to
vybiraji, vzdyt je to nezméfitelné. Zatimco dobré vyvrcholeni
téhotenstvi zmétitelné je.“

K rozhovoriim jsme se schazeli hlavné na klinice u Apo-
linafe, odkud také pochazeji fotografie Dany Kyndrové,
skvéelé fotografky a Caldovy kamaradky, které knizku v hojné
mife doprovazeji. Doprovazeji? To je asi slaby vyraz. Spi$
umocnuji, protoze jdou dal, sdéluji nevyslovitelné. Zaroven
je z nich patrné, jak to pred tficetilety v porovnani s dneskem
v ¢eskych porodnicich bézné vypadalo.

V horkém 1été jsme si parkrat povidali u Caldt na zahra-
dé, kde se potuloval kocour Bobes a dvé kocky-externistky.
Na zdi visela cedulka s napisem: ,,Zeny a kocky si délaji,
co chtéji. Muzi a psi by to méli pochopit a zvyknout si
na to.“ Energicky a extrémné ¢inorody 1ékar pokr¢il rameny.
OK. Jak jsem ho poznala, Gispésné sazi na svoji schopnost
domluvit se, porozumét si, ziskat opodstatnénou duvéru.
Duavéru podlozenou znalostmi, zru¢nosti, Ctyficetiletou
praxi. Profesional.

Jsem si védoma toho, ze nékteré jeho postoje a nazory
mohou vyvolat debatu, tfeba i bouflivou. Kéz by trochu
pomohla zminénému kyvadlu ustélit se v rozumném, pro
vSechny zucastnéné priznivém sttedu, v némz porod predsta-
vuje radostnou udalost pro matku i pro porodniky a dobry
start pro nové prichoziho clovéka.

Libuse Koubskd
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Kdybych nebyl
porodnikem, chteéel bych
byt porodnikem

m Genius loci kliniky u Apolinare m

Dédictvi 1ékarské rodiny m Od finale zivota

k jeho pocatku, od neboztiki k novorozencim
m Noc je nejlepsi §kola! m Zadny muz nezaZije
boufi devitimési¢niho vlivu progesteronu

<

V roce 1862 rozhodl hrabé Thun-Hohenstein o vybudovani Kralovské
Ceské zemské porodnice, v niz bude uéinéna fada hygienickych opattent,
aby se omezila infekce a jeji smrtelné nasledky. Nova porodnice byla
vybudovana podle projektu architekta Josefa Hlavky. Na pfikaz Zemského
vyboru ji postavili z reznych neomitnutych cihel, nebot se véfilo, ze jsou

i dvé luxusni kfidla se zvlastnimi vchody z ulice, kde mohly tajné porodit
Slechtické a méstanské dcerky, které neplanované pfisly do jiného stavu.
Prvnim pfednostou porodnice byl zakladatel ¢eské porodnické Skoly
Antonin Jungmann, bratr jazykovédce Josefa Jungmanna.

(Foto Pavel Calda)



Slavny psychiatr Vladimir Vondracek jednou prohlasil:
»Kdybych nebyl 1ékafem, chtél bych byt 1ékafem.“ Co
vy, pane profesore?

Neménil bych. V zadném pripadé. Takze kdybych nebyl
porodnikem, chtél bych byt porodnikem. Zjistil jsem totiz,
ze je to uzasna disciplina, ktera vas zaméstna do té miry, ze
uz nemate na nic jiného c¢as ani pomysleni. Pfinasi radost
z toho, Ze jsem nékomu pomohl; jsou to totiz vééné rébusy,
detektivni prace, a kdyz se je podaii uspésné vytesit, vyplavi
se endorfiny, radost. Ale kazdy ¢erpa endorfin jinak, jeden
milj kamarad mi fekl, Ze kdyz si chtéji se zenou udélat radost,
jdou se podivat do banky... Kazdy odménu vnima jinak.
Myslim si, ze jako doktor jsem mohl vykonat vic pozitivniho
nez v jiné profesi. A hodldm v tom pokracovat. Dokud trefim
do prace! A jesté néco: v mediciné je to tak, ze po skonceni
Sestiletého studia trva dalSich osm, deset let, nez se néco
naudéite, nez ziskéate zkusenosti. Clovék zaéne byt co platny
po deseti letech, v nichz by mél intenzivné investovat do
sebe. Ne kazdy tohle vydrzi.

Ja sam jsem se stal Iékafem v osmdesatych letech, v dobé
tuhého socialismu, byt dozivajictho. Po zméné rezimu jsem
neodesel na rozdil od rady kolegti do farmaceutického
byznysu a vydrzel jsem s platem 3200 korun, ktery jsem
tenkrat a jesté par let poté bral. Coz dokazuje, zZe motivace
1é¢it byla silnéjsi nez penize.
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