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HPV  lidský Papiloma Virus
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IAHS  Infection Associated Hemophagocytic Syndrom – s infekcí asociovaný hemofagocytický syndrom
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SLVL  splenický lymfom s vilózními lymfocyty
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T-CLL  chronická T lymfatická leukemie
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TKD  transplantace kostní dřeně
TNF  Tumor Necrosis Factor
TPA tkáňový polypeptidový antigen
TPS specifický TPA
TRUS  transuretrální sonografie
TSH  Thyroxin Stimulating Hormon – tyreoideu stimulující hormon
UICC International Union Agains Cancer
UZ  ultrazvuk
UZV  ultrazvukové vyšetření
VAIN  vaginální intraepiteliální neoplazie
VIP  vazoaktivní intestinální polypeptid
VZV  Varicela-Zoster Virus
WHO  World Health Organisation, Světová zdravotnická organizace

Poznámka: Do seznamu zkratek byly převzaty jenom zkratky nacházející se v textu. Zkratky obsažené v tabul-
kách nebo grafech jsou vysvětleny vždy pod tabulkou či grafem.
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Vážení čtenáři,
dostává se vám do rukou kniha, kterou jsme na-
zvali Diagnostické a léčebné postupy u maligních
chorob. Navazuje na naše předchozí publikace: 
J. Vorlíček, Z. Adam a spolupracovníci: Paliativní
léčba, Grada, Praha 1999, J. Vorlíček, R. Vyzula,
Z. Adam, a spolupracovníci: Praktická onkologie,
Grada, Praha 2000 a dále na nedávno vydanou
knihu Z. Adam, J. Vorlíček a spolupracovníci: He-
matologie II – Přehled maligních hematolo-
gických nemocí, Grada, Praha 2001.

Publikace, kterou držíte v rukou, si klade za cíl: 
•   podrobně referovat o příznacích jednotlivých

chorob,
•   popsat diagnostické postupy, 
•   definovat koncepty standardních léčebných po-

stupů pro jednotlivá klinická stadia uvedených
nemocí na podkladě „medicíny založené na dů-
kazech (evidence based medicine)“,

•   navrhnout systém preventivních onkologických
prohlídek na základě stratifikace pacientů dle ri-
zikových skupin.
Pro koho je kniha určena? Knihu jsme psali tak,

aby byla přínosem pro všechny lékaře, kteří se se-
tkávají s maligními chorobami, tedy jak pro lékaře
první linie, za nimiž pacienti přicházejí s příznaky
počínající nebo již pokročilé nemoci, tak pro specia-
listy nehematology a neonkology, kteří se v rámci
svého zaměření s těmito pacienty také setkají. Je na
nich, aby stanovili diagnózu, nebo řešili komplika-
ce, které choroba přináší. Stejně tak může být příno-
sem pro studenty medicíny a nakonec i pro specia-
listy na léčbu maligních chorob.

Proč uvádíme tak širokou čtenářskou obec? To
proto, že lékař, který si není vědom existence někte-
ré nozologické jednotky, tedy neznající její přízna-
ky, ji nemůže u svého pacienta rozpoznat a diagnos-
tikovat.

V části věnované léčbě si autoři stanovili cíl
předložit takzvané léčebné koncepty. To znamená
přesně definovat optimální standardní léčebné po-
stupy, které náleží jednotlivým klinickým stadiím

dle informací dostupných v roce 2001. Podrobný
popis jednotlivých léčebných metod však neuvádí-
me. Pro přehlednost jsou jednotlivé koncepty zná-
zorněny grafickými schématy. Považujeme totiž za
vhodné, aby neonkologové a nehematologové zna-
li koncepty léčby jednotlivých chorob a mohli
u svých pacientů posoudit, zda jsou léčeni odpoví-
dajícím způsobem. Pokud zjistí že ne, měli by to or-
ganizačně zajistit (poslat pacienta na příslušné od-
borné pracoviště).

Co je to „standardní optimální léčba“?
Po nalezení nového léku či léčebné metody předsta-
vuje tento lék či metoda takzvanou experimentální
léčbu. Tato léčba se napřed testuje v rámci menších
klinických studií (I. a II. fáze), ověřujících její bez-
pečnost, a pokud se v těchto studiích osvědčí, je
testována prospektivními randomizovanými kli-
nickými studiemi III. fáze na stovkových až tisíco-
vých souborech pacientů. Do doby, než výsledky
těchto velkých klinických studií III. fáze jsou zve-
řejněny, je léčba stále považována za experimentál-
ní. Pokud její přínos (lepší účinnost, než měla před-
chozí standardní léčba) potvrdí jedna, lépe však více
velkých prospektivních randomizovaných studií,
stává se tato léčba léčbou standardní (pokud je pro
společnost ekonomicky únosná) a překonaná meto-
da léčby je léčbou obsolentní. Pokud dopadne její
testování a srovnávání s předchozími postupy ne-
příznivě, je zavržena, a zůstává trvale jen metodou
experimentální, jejíž přínos se nepotvrdil.

Co se ale skrývá pod slovíčkem lepší účinnost?
Zcela zřejmým (čili tvrdým) kritériem, že je nějaká
léčebná metoda lepší, je statisticky, ale i lidsky vý-
znamné prodloužení mediánu přežití nebo zvýšení
počtu pacientů v kompletní remisi po 5 letech od za-
čátku léčby.

Jak rychle najít informaci, co je nejlepší 
standardní léčba pro současné období?
Aby lékaři nemuseli studovat kvanta literatury, popi-
sující výsledky klinických studií z oblastí, jimiž se
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