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Zkratky

ZKkratky

AJCC American Joint Committee an Cancer

AFP alfa-fetoprotein

ALL akutni lymfoblasticka leukemie

ALP alkalicka fosfataza

AML akutni myeloblasticka leukemie

AML M3 promyelocytarni leukemie

AML akutni myeloidni leukemie

AMM agnogenni myeloidni metaplazie

APUD Amina Precursor Uptake and Decorboxilation

AUL acute undiferentiated leukemia — akutni nediferencovana leukemie
B2M beta,-mikroglobulin

B-CLL chronicka B lymfatickd leukemie

BMT transplantace kostni dfené

CEA karcinoembryonalni antigen

CIN cervikalni intraepitelialni neoplazie

CMGM chronickd megakaryocytarni granulocytarni myel6za
CML chronickd myeloidni leukemie

CMML chronickd myelomonocytarni leukemie

CMV cytomegalovirus

CNS centralni nervovy systém

CRP C-reaktivni protein

CT vypocetni (pocitacova) tomografie

CVT centralni vendzni tlak

CYFRA 21-1  cytokeratin fragment

DCIS duktalni karcinom in situ

DIK diseminovana intravaskularni koagulace

EMGM esencialni megakaryocytarni granulocytarni myeloza
ESMO Evropska onkologicka spolecnost

ET esencidlni trombocytemie

FAB Francouzko-anglicko-britska klasifikace leukemii a myeproliferaci
FEL familiarni erytrofagocytarni lymfohistiocyt6za

FER feritin

FIGO Federation International of Gynecology and Obstetric
FISH fluorescen¢ni in situ hybridizace

FNA Fine Needle Aspiration — aspirace tenkou jehlou
FPSA volny prostaticky specificky antigen

G-CSF granulocyty kolonie stimulujici faktor

gGRs Hematopoietic Growth Factors

GM-CSF granulocyty-makrofagy kolonie stimulujici faktor
GTN gestacni trofoblasticka nemoc

Gy gray, jednotka davky zareni

HAI Hepatic Artery Infusion (infuze do arteria hepatica)
hCG lidsky choriogonadrotopin

HD Hodgkinova choroba

HHV Human Herpes Virus 8 (lidsky herpes virus 8)

HIV Human Immunodeficiency Virus
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HPV lidsky Papiloma Virus

HSV Herpes Simplex Virus

HTLV lidsky T-lymfotropni virus

IAHS Infection Associated Hemophagocytic Syndrom — s infekci asociovany hemofagocyticky syndrom
IHES idiopaticky hypereozinofilni syndrom

IL interleukiny

M idiopaticka myelofibroza

JMML juvenilni myelomonocytarni leukemie

LCIS lobularni karcinom in situ

LITT laserem indukovana termoablace

MDCT multidetektorova CT

MDS myelodysplasticky syndrom

MEN mnohoéetna endokrinni neoplazie

MIBI metoxyisobutylisonitril

MMM myelofibroza s myeloidni metaplazii

NCCN National Cancer Comprehensive Network

NHL nehodgkinsky lymfom

NSE neuron-specificka enolaza

OPSI Overhelming Postsplenectomy Infection (prudké infekce po splenektomii)
PAP prostaticka kysela fosfataza

PAS ,Periodic Acid Schiff* reakce

PBSC periferni kmenové bunky krvetvorby

PCR Polymeraze Chain Reaction, polymerdzova fetézova reakce
PET pozitronova emisni tomografie

PIN prostaticka intraepitelialni neoplazie

PNET primitivni neuroektodermalni nador

PSA prostaticky specificky antigen

PV polycytemia vera

RA refrakterni anemie

RAEB refrakterni anemie s nadbytkem blastl

RAEB I RAEB s blasty do 10 %

RAEB II RAEB s blasty do 20 %.

RAEB-t refrakterni anemie s nadbytkem blastd v transformaci
RARS refrakterni anemie s prstencitymi (ring) sideroblasty
RCMD refrakterni cytopenie s multilinearni dysplazii

RFA radiofrekvencni ablace

SCC antigen skvamoznich bunék

SLVL splenicky lymfom s vildéznimi lymfocyty

SP1 beta,-specificky glykoprotein

T-CLL chronickd T lymfatickd leukemie

TK thymidinkinaza

TKD transplantace kostni dfené

TNF Tumor Necrosis Factor

TPA tkanovy polypeptidovy antigen

TPS specificky TPA

TRUS transuretralni sonografie

TSH Thyroxin Stimulating Hormon — tyreoideu stimulujici hormon
UICC International Union Agains Cancer

uz ultrazvuk

uzv ultrazvukové vySetieni

VAIN vaginalni intraepitelialni neoplazie

VIP vazoaktivni intestindlni polypeptid

\/AY% Varicela-Zoster Virus

WHO World Health Organisation, Svétova zdravotnicka organizace

Poznamka: Do seznamu zkratek byly pfevzaty jenom zkratky nachazejici se v textu. Zkratky obsazené v tabul-
kach nebo grafech jsou vysvétleny vzdy pod tabulkou ¢i grafem.
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Uvod

Vazeni ¢tenari,

dostava se vam do rukou kniha, kterou jsme na-

zvali Diagnostické a 1é¢ebné postupy u malignich

chorob. Navazuje na nase ptedchozi publikace:

J. Vorlicek, Z. Adam a spolupracovnici: Paliativni

lécba, Grada, Praha 1999, J. Vorlicek, R. Vyzula,

Z. Adam, a spolupracovnici: Prakticka onkologie,

Grada, Praha 2000 a dadle na nedavno vydanou

knihu Z. Adam, J. Vorlicek a spolupracovnici: He-

matologie Il — Prehled malignich hematolo-

gickych nemoci, Grada, Praha 2001.

Publikace, kterou drzite v rukou, si klade za cil:
* podrobné referovat o piiznacich jednotlivych

chorob,

* popsat diagnostické postupy,

» definovat koncepty standardnich lécebnych po-
stuptl pro jednotliva klinicka stadia uvedenych
nemoci na podklad¢ ,,mediciny zalozené na di-
kazech (evidence based medicine) “,

* navrhnout systém preventivnich onkologickych
prohlidek na zaklad¢ stratifikace pacientd dle ri-
zikovych skupin.

Pro koho je kniha ur¢ena? Knihu jsme psali tak,
aby byla pfinosem pro vSechny Iékate, ktefi se se-
tkavaji s malignimi chorobami, tedy jak pro Iékate
prvni linie, za nimiz pacienti pfichazeji s priznaky
pocinajici nebo jiz pokrocilé nemoci, tak pro specia-
listy nehematology a neonkology, ktefi se v rdmci
svého zaméfeni s témito pacienty také setkaji. Je na
nich, aby stanovili diagnozu, nebo fesili komplika-
ce, které choroba ptinasi. Stejn¢ tak mize byt pfino-
sem pro studenty mediciny a nakonec 1 pro specia-
listy na 1é¢bu malignich chorob.

Pro¢ uvadime tak Sirokou ctenatskou obec? To
proto, ze Iékaft, ktery si neni védom existence nékte-
ré nozologické jednotky, tedy neznajici jeji piizna-
ky, ji nemize u svého pacienta rozpoznat a diagnos-
tikovat.

V ¢&asti vénované 1é¢be si autofi stanovili cil
predlozit takzvané lécebné koncepty. To znamena
presné definovat optimalni standardni 1éCebné po-
stupy, které nalezi jednotlivym klinickym stadiim

dle informaci dostupnych v roce 2001. Podrobny
popis jednotlivych 1é¢ebnych metod vsak neuvadi-
me. Pro ptehlednost jsou jednotlivé koncepty zna-
zornény grafickymi schématy. Povazujeme totiz za
vhodné, aby neonkologové a nehematologové zna-
li koncepty lécby jednotlivych chorob a mohli
u svych pacientti posoudit, zda jsou léceni odpovi-
dajicim zptisobem. Pokud zjisti ze ne, méli by to or-
ganizaén¢ zajistit (poslat pacienta na piislusné od-
borné pracoviste).

Co je to ,standardni optimalni lécba*?

Po nalezeni nového 1éku ¢i 1é¢ebné metody predsta-
vuje tento 1ék ¢i metoda takzvanou experimentalni
1é¢bu. Tato 1écba se napted testuje v ramci mensich
klinickych studii (I. a II. faze), ovéfujicich jeji bez-
pecnost, a pokud se v téchto studiich osveéd¢i, je
testovana prospektivnimi randomizovanymi kli-
nickymi studiemi III. faze na stovkovych az tisico-
vych souborech pacientl. Do doby, nez vysledky
téchto velkych klinickych studii III. faze jsou zve-
fejnény, je 1éCba stale povaZzovana za experimental-
ni. Pokud jeji pfinos (lepsi i€innost, nez méla pred-
chozi standardni [écba) potvrdi jedna, Iépe vSak vice
velkych prospektivnich randomizovanych studii,
stava se tato 1é¢ba 1écbou standardni (pokud je pro
spoleénost ekonomicky tinosnd) a piekonana meto-
da 1écby je 1écbou obsolentni. Pokud dopadne jeji
testovani a srovnavani s predchozimi postupy ne-
priznive, je zavrzena, a zlstava trvale jen metodou
experimentalni, jejiz ptinos se nepotvrdil.

Co se ale skryva pod slovickem lep$i u¢innost?
Zcela ziejmym (Cili tvrdym) kritériem, Ze je n&jaka
1écebna metoda lepsi, je statisticky, ale i lidsky vy-
znamné prodlouzeni medidnu pieziti nebo zvySeni
poctu pacientll v kompletni remisi po 5 letech od za-
catku l1écby.

Jak rychle najit informaci, co je nejlepsi
standardni 1écba pro soucasné obdobi?

Aby lékati nemuseli studovat kvanta literatury, popi-
sujici vysledky klinickych studii z oblasti, jimiz se



