€ cIrAIDA

Miroslav Zeman, Zdenék Krska a kolektiv

Chirurgicka
propedeutika

Treti, prepracovane a doplnéné vydani




Upozornéni pro ctenare a uzivatele této knihy

Véechna prava vyhrazena. Zadna ¢ast této tisténé ¢i elektronické
knihy nesmi byt reprodukovana a Sifena v papirové, elektronické

Cijiné podobé bez prfedchoziho pisemného souhlasu nakladatele.
Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihano.

Pouzivdni elektronické verze knihy je umoZnéno jen osobé, kterd ji legdlné nabyla
ajen pro jeji osobni a vnitini potfeby v rozsahu stanoveném autorskym zdkonem.
Elektronickd kniha je datovy soubor, ktery Ize uZivat pouze v takové formé, v jaké
jej Ize stahnout s portdlu. Jakékoliv neoprdvnéné uziti elektronické knihy nebo jeji
cdsti, spocivajici napf. v kopirovdni, Gpravdch, prodeji, pronajimdni, pGjcovdni,
sdeélovdni verejnosti nebo jakémkoliv druhu obchodovdni nebo neobchodniho
Sitfeni je zakdzdno! Zejména je zakdzdna jakdkoliv konverze datového souboru
nebo extrakce cdsti nebo celého textu, umistovdni textu na servery, ze kterych je
moZzno tento soubor ddle stahovat, pfitom neni rozhodujici, kdo takovéto sdileni
umoznil. Je zakdzdno sdélovdni tdaji o uZivatelském uctu jinym osobdm, zasa-
hovdni do technickych prostredkd, které chrdni elektronickou knihu, pripadné
omezuji rozsah jejiho uziti. UZivatel také neni oprdvnén jakkoliv testovat, zkouset
¢i obchdzet technické zabezpeceni elektronické knihy.

e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



e carRADA

Copyright © Grada Publishing, a.s.



Upozornéni pro Ctendie a uZivatele této knihy

Vsechna prava vyhrazena. Zddnd éast této tisténé ¢i elektronické knihy nesmi byt
reprodukovana a Sirena v papiroveé, elektronické ¢i jiné podobé bez predchoziho pisemného
souhlasu nakladatele. Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihdno.

Miroslav Zeman, Zdenék Krska a kolektiv
CHIRURGICKA PROPEDEUTIKA
Treti, doplnéné a prepracované vydani

Vedouci autorského kolektivu:

Prof. MUDr. Miroslav Zeman, DrSc.
Prof. MUDr. Zdenék Krska, CSc.

Autorsky kolektiv:

Prof. MUDr. FrantiSek Anto$, CSc. Prof. MUDr. Zdenék Krska, CSc.
Prof. MUDr. Karel Cvachovec, CSc., MBA Magr. Jitka Krajickova

Prof. MUDr. Miloslav Duda, DrSc. Prof. MUDr. Jan Kvasni¢ka, DrSc.
Prof. MUDr. Josef Dvotak, DrSc. Mgr. Jitka Stejskalova

JUDr. Milada DZzupinkova, MBA PhDr. Hana Skalova

Prof. MUDr. Miroslav Fara, DrSc. Doc. MUDr. Jan Svab, CSc.

Prof. MUDr. Alexander Ferko, CSc. Prof. MUDr. Jiii Valenta, DrSc.
Prim. MUDr. Anna Jedli¢kova Prim. MUDr. Bohumil Zalesak
Doc. MUDr. Leo Klein, CSc. Prof. MUDr. Miroslav Zeman, DrSc.
Recenze:

Doc. MUDr. Svatopluk Adamek, CSc.
Prof. MUDr. Jan Wechsler, CSc.

Vydani odborné knihy schvalila Védecka redakce nakladatelstvi
Grada Publishing, a.s.

© Grada Publishing, a.s., 2011
Tllustrations © Akad. mal. Ivan Helekal, 2000, 2003, 2011
Cover Photo © fotobanka allphoto, 2011
Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prithonu 22, Praha 7

jako svou 4425. publikaci

Odpovédny redaktor Mgr. Jan Lomicek
Sazba a zlom Jan Sistek

Pocet stran 512

3. vydani, Praha 2011

Vytiskla tiskarna PBtisk s.r.o., Pfibram

Ndzvy produktil, firem apod. pouzité v knize mohou byt ochrannymi znamkami nebo registrovanymi ochrannymi
znamkami prislusnych viastnikii, coz neni zvlastnim zpiisobem vyznaceno.

Postupy a priklady v této knize, rovneéz tak informace o lécich, jejich formdch, davkovani a aplikaci jsou sestave-
ny s nejlepsim védomim autorii. Z jejich praktického uplatnéni ale nevyplyvaji pro autory ani pro nakladatelstvi
zadné pravni disledky.

ISBN 978-80-247-3770-6 (tiSténaverze
ISBN 978-80-247-7442-8elektronickéverzeve formatuPDF)
© GradaPublishing,a.s.2012


ZJA
Text napsaný psacím strojem
ISBN 978-80-247-7442-8 (elektronická verze ve formátu PDF)
© Grada Publishing, a.s. 2012

ZJA
Text napsaný psacím strojem
(tištěná verze)


Obsah

Predmluva K3. vydani .......ovuiiiiiiiiniiinnnenrnsasensnsnsnnsnnns 16
1 Uvod do chirurgie (Miroslav Zeman) ..........eeeeeeeeeeneneenennenns 17
1.1 O podstaté a koncepci chirurgie .. ........... ..., 17

1.2 D&jinny vyvoj Chirurgie . .........otinitn it 20

1.3 Ceska Chirurgie . . ... oottt e e e 22

1.4 Etikavchirurgii ........... ot 23
141 Definice ..... ..ot 23

1.4.2  Chirurg a mezioborova spoluprace ......................... 24

1.4.3  Etické principy v l1é€eni nemocnych se zhoubnymi nadory ... ... 25

1.4.4  Etické a moralni problémy umirajicich ...................... 26

1.4.5 Etika zavadéni novychmetod ............................. 26

1.4.6 Zdravotnietika .......... ... ... 27

2 Asepse a antisepse (Miroslav Zeman, Anna Jedlickovd) . .......ccvvevieins 29
2.1 Zakladnipojmy .. ... .ot 30
2.1 ASEPSE i e 30

212 ANEISEPSE vttt 30

2.1.3 Dezinfekce ...... ... 30

214 Sterilizace ... ... 34

2.2 HygienaruKoU. . ........iuiuiini it 39
2.2.1 Mechanické mytirukou ............ ... ... .. .. ..., 39

2.2.2 Hygienicka dezinfekcerukou . ............. ... ... ... ... ... 39

2.2.3  Mechanické myti rukou pied chirurgickou dezinfekei .......... 39

2.2.4 Chirurgicka dezinfekce rukou ........... ... ... ... oL 39

2.3 Pouzivanirukavic ....... ... ... 40

3 Naukaoranich (Jan Svab) ......eueeeneeeneeneeeneeneeeneennennnens 41
3.1 Deélenijednotlivychdruhtiran .......... ... .. .. .. .. ... .. ... 41
3.1.1 Rénatezna (Vvulnus SCISSUM) . ... ..o uiiie i 41

3.1.2 Rénaselnd (vulnus sectum) ...............cuuiiniieninin.. 42

3.1.3 Rénabodna (vulnus punctum) ............ .. .. .. ..., 42

3.1.4 Rana stielna (vulnus sclopetarium) ......................... 42

3.1.5 Ranakousnutim (vulnus morsum) ............. ... ... . ... ... 43

3.1.6 Rénatrznad (vulnus lacerum) ............. ... ccciuiiinon.. 43

3.1.7 Réna zhmozdéna (vulnus contusum) ........................ 43

32 HOJENITAN . ..ottt ittt e 43
3.2.1 Primarni hojeni rany (sanatio per primam intentionem) . . . ...... 43

3.2.2 Sekundarni hojeni rany (sanatio per secundam intentionem) . . . . . 45

3.3 ProzatimnioSetfeniran ............ .. .. .. ... .. .. . i ... 46
3.3.1 Prozatimni stavéni krvacenizrany ......................... 46

3.4  Prvni pomoc pii velkych ztratach krve ....... ... .. ... .. ... ..... 48



3.5 DefinitivnioSetfeniran .. ............. .o 48
3.5.1 Rany hluboké a pronikajici ............................... 51
3.5.2 Osetteni ran zvlastnithoplvodu ............................ 51
3.53 Prevencerannéinfekce ............. ... ... .. 52
Infekce v chirurgii (FrantiSek Antos) .......ooueviiiiiiiininrnnenennnns 59
41 DefiniCe . . oottt 59
4.2 Patogeneze pribchuinfekce ........... ... .. ... ... ... 59
421 Infekéniagens ..............oiuiriiniienininiennnnn. 59
422 Vnimavy OrganizZmus . . ... .......oueununenenneneneneennn. 59
4.2.3 Uzavieny prostor, tkan se zhorSenou vitalitou . . . .............. 60
43 Sifeni chirurgickychinfekei . ............ ... . .. . 60
43.1 Sifeni infekce per continuitatem . .......................... 60
432 Sifeni infekce cestou lymfatickou .......................... 60
433 Sifeniinfekce cestoukrevni . .......... ... .. 61
4 S OPSC .« vttt e 61
44.1 Syndrom systémové zanétlivé odpoveédi a multiorganové selhani . . 61
4.5 Diagnostika chirurgickych infekciasepse ......................... 62
451 Klinické pfiznaky . ......... ... 62
4.5.2 LaboratornivySetfeni ...............iiiininninn... 62
453 Zobrazovacimetody ........... ... 63
4.54 Diagnostické Operace . ...........c.uiiiiiii 63
4.5.5 Histologie a patologicko-anatomické vySetfeni . ............... 63
4.6 Lécba chirurgickych infekciasepse ............ .. ... ... .. .. ... 63
4.6.1 ChirurgickaléCba . ......... ... ... i 63
4.6.2 Antimikrobialni chemoterapie ............................. 64
4.6.3 Imunoterapie, imunomodulace ............................ 65
4.6.4 Farmakoterapie chirurgickych infekei ....................... 65
4.6.5 OstatniléCebné moznosti ... ..........o i 65
4.7 Nozokomidlni infekce v chirurgii ................................ 66
471  Chirurgicky tym jako zdroj infekce . .. ...................... 66
472  Operaéni sal jako zdroj infekce ............................ 66
473  Pacient jako zdrojinfekce .............. ... ... ... ... 66
474  Antibioticka profylaxe a nozokomidlni infekce . ............... 67
475 Izolace nemocnych s nozokomialnimi infekcemi .............. 67
4.7.6  Protiinfekéni opatfeni na irovni nemocnice .................. 67
4.8 Vybrané typy chirurgickychinfekci................ ... ... .. ... ... 67
4.8.1 Infekcepooperadni ......... .. ...t 67
4.8.2 Nejcast¢jsi infekce kizeapodkozi ......................... 69
4.8.3 Dalsi grampozitivniinfekce .. ......... ... ... ... 70
4.8.4 Infekce klostridiové .......... .. .. . i, 71
4.8.5 Gramnegativni bakterialni a dalSiinfekce.................... 74
4.9 Panaricia a hnisava onemocnéniruky ............................. 76
49.1  PanariCium ... .........iiniint e 76
4.9.2 Dlanova flegmona a flegmona Paronova prostoru .............. 80

49.3 Spole¢né zakladni principy ............coiiiiii.... 82



5 Patologicka fyziologie v chirurgii (Josef Dvordk) .........ccooiviiiiian. 83

5.1 Metabolické a neuroendokrinni reakcenazatéz ..................... 83
5.2 Casna faze poskozeni (faze D) ....... ... ..o oeuiiiiii .. 84
5.2.1 Metabolické procesy a zmény vnitiniho prostiedi ............. 84
53 Fazezvratu(fazell) ........ . .. . i 93
5.4 Anabolickd faze (faze III) . ........ ... .. i 93
5.5 Faze pozdniho anabolizmu (faze IV) .............................. 93
5.6 Reakce organizmu na inzulty vysoké intenzity ¢i delSiho
trvani — SIRS, MODS . . . ... 94
5.7 Acidobazickdrovnovaha .. ... ... .. .. 97
571 Metabolickdacidoza .. ........ ... .. i 98
5.7.2 Metabolicka alkaléza ............ .. ... .. .. oL 98
573 Respiraniaciddza .............cuiiiiiii 99
574 Respiracnialkaldéza ........... ... ... ... ... ... 99
5.7.5 SmiSena porucha acidobazické rovnovahy ................... 99
5.7.6  Zakladni hodnoty acidobazické rovnovahy .................. 100
5.8 Uprava poruch metabolizmu a vyzivy u chirurgickych nemocnych . . . .. 102
5.8.1 Klinické vySetfeni .............. .. ... 102
5.8.2 Laboratorni vySetfeniaméfeni ........................... 102
5.8.3 Zasady infuzni terapie a parenteralni vyzivy ................ 102
584 Zasadyenterdlni vyzZivy . ......... .. 110

6 VySetieni chirurgického nemocného a priprava k operaci (Zdenék Krska) .. 113

6.1 Anamnéza ......... ... 113
6.1.1 Rodinndanamnéza ...................iiiiiniiiniininn. 115

6.1.2 Pracovnianamnéza ............... .. ... . . ... 115

6.1.3  Anamnéza u nahlych piihod bfisnich (NPB) . ................ 115

6.14 Anamnézautraumat ............ ... .. ... 116

6.2 FyzikdlnivySetfeni ......... ... . ... i 116
6.2.1 Urgentniaakutnistavy .......... ... ... .. ... 116

6.2.2  Nahlé ptihody biisni (NPB) ............ ... ... . ... 118

6.3 Paraklinickd vySetfeni ................. .0t 119
6.3.1 Laboratorni vySetfeni ............ ..., 119

6.3.2 Zobrazovacimetody ............. ... 120

6.3.3 SpecidlnivySetfeni ............ .. .. ... 123

6.4 Stanoveni diagnézy zakladniho onemocnéni a vedlej$ich onemocnéni .. 123
6.4.1 Konzervativniléeni .......... .. ... .. .. .. 124

6.42 OperacniléCeni ............. ... ..., 125

6.5 Pripravakoperaci .............. i 126
6.5.1 Celkova obecnd pfiprava ..............ccouriininnnenn... 126

6.5.2 Celkova specialnipfiprava . ............coviriininnnnn.... 127

6.5.3 Mistnipiiprava .. ..ot e 131

7 Anesteziologie a intenzivni medicina (Karel Cvachovec) «........covv... 133
7.1  Anesteziolog a péce o chirurgického nemocného ................... 133
7.2 Perioperacniobdobi ............. .. ... 134

7.2.1 Predopera¢niobdobi .............. .. .. .. .. ... ..., 136



7.2.2  OperaCni vyKon . ...........c..iiiiii 137

723 PeroperaCnipéfe . ....... .ot 138
7.24 Volbaanestezie . ...........uuuiiuniin e 138
7.2.5 Vybaveni anesteziologického pracovisté .................... 139
7.3 Anestezieaanalgezie ............... i 142
7.3.1  Celkova anestezie . ... ... ...vuuiinein i 142
7.3.2  MiStnianestezie .. ... ...ttt 153
74 Kritick€ stavy ... ... 161
7.5 LéCbabolesti . .......ouuniii e 162
7.6 Mimotadné podminkyasituace ........... ... .. ... 163
Chirurgicky vykon (MiloslavDuda) «.....ccoveiiiiiieiiiennenennnnns 165
8.1 Definice aklasifikace ......... ... ... .. 165
8.2 Druhyindikaci ........ ... .. . 165
8.3 Operacnitrakt .. ... . ... i 167
8.3.1 Centralizace operacnichsald ............................. 167
8.3.2 Prostorovéusporadani ................ .. .. ... ..., 167
8.3.3 Ambulantni operacnisal ............. ... ... ... .. ....... 169
8.4 Pristrojové vybaveni ............. ... 169
84.1 OperaCnistll ....... .. ... ... . i, 169
842 OperaCnilampa ........... ... .. ... i, 169
8.4.3  Pristroje pro fezani, koagulaci a rozruseni mékkych tkani . . . . .. 170
8.4.4 Vybaveni pro endoskopickou chirurgii ..................... 171
845 Rentgen ...... ... 171
8.4.6 Ostatni pristroje ... .. ..ot 171
8.5 Klasické operani nastroje ............ ...t 173
8.5.1 Endoskopickéndstroje ............... ..., 180
852 Staplery . ... 180
8.5.3  Sicimaterial ....... ... .. 180
8.5.4 Nevstiebatelny Sici materidl . ............................. 182
8.5.5 Vstiebatelny Sicimateridl ................ ... .. ... ....... 183
8.5.6 Jehly ... 183
8.5.7 Ostatni operacni potieby ........... .. ... 183
8.6 Personal a organizace prace na operacnimsale ..................... 184
8.6.1  Pracovnici opera¢niho oddéleni a jejich pracovninapln ... ... .. 184
8.6.2 Organizace prace na operacnim oddéleni ................... 186
8.7 Hygiena a bezpeCnost Prace . ...........oouurerninrennnnenen... 192
8.8 DOKUMENACE . ... ..ottt e 194

Taktika a technika operaci

(Miloslav Duda, Miroslav Zeman, Miroslav Fara, Bohumil Zalesdk) . ....... 195
9.1 DefiNICE . . oo v ettt 195
9.2 Prub€hoperace .............ciuiiiin i 195
9.3 Zéklady operacni techniky ............ ... ... .. .. ... ... ... 196
9.3.1 KoznifezaoperaCnipfistup ......... ... ..o, 196
9.3.2 Stavénikrvaceni ........... .. ... i 201

033  Preparace ..........ii e 202



934 Technikauzleni .......... ... ... . ... ... . ... 203

935 Technika Sitl .. ... ..ot 208

9.3.6  Mikrochirurgie . ......... ..ot 219

937 Zasadydrendze ........... ... ... 223

9.3.8 Fyziologické operovani ................. ..., 226

9.4 Dulezité krvavé chirurgické vykony obecné povahy ................. 228
94.1 Injekce .. ... 228

942 VenesekCe .. ...t 230

943 Punkce .......... i 231

9.4.4 Koniotomie a tracheostomie ........................ ..., 241

9.4.5 Obstiiky asklerotizace ............ ... .. ... ... 244

94.6 Amputace, exartikulace areplantace .. ..................... 244

9.5 Dulezité nekrvavé chirurgické vykony obecné povahy ............... 252
9.6 Obecné principy, vykony a tkanové pfenosy v plastické chirurgii ...... 256
9.6.1 Transplantace ..............c..iiniiriii i 258

9.6.2 Lalokovéplastiky ........ ... .. . 260

10 Pooperacni péce (Zdenck Krska) ....oovveiiieiiniiineeninsnennnnnns 265
10.1 Bezprostfedn€ po Operaci .. .......ovvvern e 265
10.2 Nasledna pooperanipéce . .........couiriiniiennnnnnn... 266
10.3 Obecné zasady pooperaCni péle .. .. ..ovven e, 267
10.3.1 Polohanemocného ............. ... ..., 267
10.3.2 Bolestaporuchy spanku ................. ... .. .. ... ..... 268
10.3.3 Hygiena operovaného nemocného ......................... 268
10.3.4 Nauzeaazvraceni .............c..ouiuiniininnenenennnn.. 269
10.3.5 MOCENT ottt e 269
10.3.6 Odchod plynGiastolice .............coviriiniininnnnennn.. 270
10.3.7 Vodni a elektrolytova rovnovaha .......................... 271
10.3.8 Prevence prolezenin ................couuuiininarnnnnnnnn. 271
10.3.9 Prevence tromboembolické nemoci . ....................... 271
10.3.10 Prevence infekénich komplikaci .......................... 275
10.3.11 PéCe ooperaCni rdnu . ..........c..vuininininnenenennnn . 275
10.3.12 Rehabilitace po operaci . ..............vuiinennrnnnnnnnn. 276

11 Pooperacni komplikace (Zdenék Krska) «....ovvevveiiiiiiiiiiiinnennn. 277
11.1 Pooperaninemoc . . .......out ittt e eeann 277
11.2 Pooperaéni komplikace respiracni ............. ..., 278
11.2.1 Obstrukce dychacichcest ................. ... ... ... ..... 278
11.2.2 Laryngotracheitida .. ........ ... ... ... ..., 279
11.2.3 Atelektaza . ... 279
11.2.4 ASPITACE ..ottt ettt e ettt 279
11.2.5 Plicniedém ... 280
11.2.6 APNOC . .ot 280
11.2.7 SokOVAPHCE . ..ottt 280
11.2.8 ZanSty plic .. ..ot 281

11.3 Pooperaéni komplikace kardialni ........... ... ... .. .. ... ... .. 281

11.4 Poopera¢ni komplikace tromboembolické ......................... 282



11.4.1 Tromboflebitida ............. ... ... ... ... . i, . 282

11.4.2 Flebotromboza . ......... ... i, 283
11.4.3 Embolieplicnice .......... .ot 285

11.5 Vzduchova (plynova) a tukovaembolie ........................... 287
11.6 Poruchy hemostazy .......... ..., 288
11.6.1 Koagulopatické krvaceni ......... ... .. .. ... ... 288
11.6.2 Anémie znahlékrevniztraty . ............................ 290

117 Teplota PO OPEracCi . . v oottt e et et ettt et e 291
11.8 Alergické komplikace ... ....... ... 291
11.9 Poruchy funkce mocového systému .............................. 292
1191 Retence MOCT . ......vuuiini it 292
11.9.2 Poruchy funkceledvin ............... .. .. ... ... ... ... 292
11.9.3 Zanéty moCovychcest .......... ... .. .. 293

11.10 Poruchy funkce jater . ......... ... it 294
11.11 Poruchy funkce traviciho ustroji ........... ... ... ... ... ... ... .. 295
11.11.1 Prudké ochrnuti zaludku ......... ... .. ... ... ... .. ..., 295
11.11.2 Stresové erozeaviedy ...........ouiiirninininnnnnnn.. 296

8 8 1 296
11114 Zan€t ptiusni ZIAzy . ... ..o 297

11.12 Skytavka (SIngultus) ... ......ooorit i 298
11.13 Komplikace voperacni ran€ . ... ..........oiiniin .. 298
11131 Infekce vrane ... ... 298
11.13.2 Krvaceni zoperaCnirdny . .........c.cvuinininennenenen.. 299
11.13.3 Rozestup operaCniradny . ..........c..vuirininennnnenenn.. 300
11.13.4 Nekrozarany . ...........ouunirnin i 300
11.13.5 Zanéty kiize v okoli operaénirany ........................ 301

ILI4 NervovE poruchy . . ..o oottt 301
1L1S DuSevni poruchy . . ..o oo vt 301
12 Transfuze krve (Miroslav Zeman, Jan Kvasnicka) ..........ccoiivvenn.. 303
12.1 OdbErKrve . ... 303
12.1.1 Odbér jednotlivych slozek krve — hemaferézy ............... 304
12.1.2 Konzervace krve pro mimotélniob¢h ...................... 304

12.2 Transfuzni pfipravky ....... ... i 304
12.2.1 Celularni krevni prepardty . ......... ..., 304
12.2.2 Derivaty krevniplazmy ....... ... .. .. .. .. .. 305
12.2.3 Frakcekrevniplazmy ........... ... .. ... 306
12.2.4 Skladovani a exspirace krevnich pfipravkd .................. 306

12.3 Krevni SKUpIny . ... .ot e 307
12.3.1 Skupinovysysttm ABO ............ .. ... i 307
12.3.2 SkupinovysysttmRh........... ... .. ... ... .. .. ... ..... 308
12.3.3 Ostatni skupinoveé systémy . .. .........ovrvtniennnnenan.. 308

12.4 Indikace transfuze ............ ... i 308
12.5 Kontraindikace transfuze ........ ... .. .. .. .. i i 309
12.6 Technika provedeni transfuze .......... ... ... ... ... ... ... ..... 309
12.6.1 Zahgjenitransfuze ........... ... .. .. . i, 309

12.6.2 Ukonéeni transfuze .......... ... ... ... ... ... 310



12.6.3 Metodicky postup pfi urgentni potiebé transfuzniho Iéku . .. ... 310

12.6.4 Pretlakovatransfuze ............. .. ... i, 311
12.6.5 Chyby pfiprovadéni transfuze .. .............. ... ... ... .. 311

12.7 Transfuznireakce a komplikace ............... ... ... .. ......... 311
1271 Akutnireakce ........ ...ttt 312
12.7.2 Opozdénéreakce .............cuuiiiininninnnnennnnn 313

12.8 Postup pii transfuznireakei ......... ... i i 313
13 Nauka o poranénich (Miroslav Zeman, Miroslav Fara) .........ccovevves 315
130 ULazZ ..ot 315
13.1.1 PHEINY Orazll . ..........tie it 316
13.1.2 Epidemiologie a socialni disledky urazd ................... 316
13.1.3 Prevence Urazill .. ... ...ovuveueun et 316
13.1.4 Urazovost vdétském veku .. .............. .. ... .. ..., 317
13.1.5 Prevence Urazovostl . ... .......euueineennennennennenn.n. 318

13.2 Organizace péCe O NEMOCHE . . . ..o\ vvvee et et e e ee e 318
13.2.1 Prvnipomoc . ....ooe i e 318

13.3 Hromadné Urazy ... ..ottt 320
13.3.1 Zakladni problémy u hromadnychGrazti.................... 320
13.3.2 Pticiny vzniku katastrof a hromadnych Grazt ............... 320

13.4 Traumatologicky plan .......... ... .. .. .. . ... 321
13.4.1 Hlaseni hromadného Grazu .............................. 321

13.5 Dopravaranénych .......... .. ... . i 322
13.5.1 ZpUsob dopravy . ...........uuiiiini i 322
13.5.2 Transportni polohy ranénych ........... ... ... ... ... ... ... 322

13.6 Sluzba rychlé zdravotnické pomoci . ........... ... ..., 323
13.7 Klinické vySetteni poranénych . ............... ... ... .. ..., .. 323
1371 Objektivni vySetfeni . . ...t 323

13.8 Bezprostfedni Urazové zmeény . ..............couiiriiniinninn... 326
13.8.1 Poranéni mékkychtkani................................. 326
13.8.2 Poranéniskeletu ......... ... ... ... ... i 326
13.8.3 BOleSt . .ovu it 326
13.84 Krvaceni ...........iuiiiini i 326

13.9 Casné komplikace Urazil . . ...........oouirreie i, 327
13.9.1 Poruchy vitalnich funkei ........ ... ... .. .. . L 327
13.9.2 Traumaticky Sok ......... .. .. .. 327
1393 Tukovaembolie ............ ..o, 327
13.94 Vzduchovaembolie ............ ... ... .. .. 329
13.9.5 Tromboembolickdnemoc ........... ... .. ... ... ... .. 329

13.10 Pozdni komplikace irazli ........... .. .. .. .. i 329
13.10.1 Dekubity . ..ot 329
13.10.2 Hypostatickd pneumonie .................oveuereunennn.. 330
13.10.3 Paralytickyileus ......... ... .. 330

13.11 Komplikujici onemocnéni — komorbidity .. ............ ... ... ... ... 330
13.11.1 Diabetes mellitus . .......... ...t 330
13.11.2 Hypertenzni choroba .............. .. ... ..., 330

13.11.3 Ischemicka choroba srdeéni .............................. 330



13.11.4 Chronicka Zilni insuficience ................ ... ...cc...... 331

13.11.5 Chronicka bronchopulmonalni onemocnéni ................. 331

13.12 Oteviend poranéni mekkych tkani ....... ... .. ... ... ... .. ... .. 331
13.13 Zaviena poranéni mékkychtkani . ....... ... .. .. .. .. o oL 331
13131 OtFeSY .« v vttt et e e e e e e 331
13.13.2 Pohmozdéni (kontuze) ...............ccuiiniiiinnnnn.. 331
13.133 PoranéniSlach . ..... ... ... 332
13.13.4 Poranéni perifernichnervi ....... ... ... ... ... ... .. ..., 333
1313.5Poranéni Cev . ... . . 333
13.13.6 Poranénikloubl ....... ... ... .. .. . i 334

13.14 Poran€ni Kostl .. ... .o 336
13.14.1 Spontanni zlomeniny . ...........c..c.uiiniininnen... 336
13.14.2 Urazové zIomeniny . . . ...........ouuueineeeeaanan... 337
13.14.3 Déleni zlomenin . ........ ...ttt 337
13.14.4 Diagnostika zlomenin ........... ... ... .. ... 339
13.14.5 Praivodni poranéni pfi zlomeninach ....................... 340
13.14.6 LéCeni zlomenin . . ...ttt 341
13.14.7 Indikace pro primarni osteosyntézu ....................... 342
13.14.8 Oteviené zIomeniny .. ...........uuirernunenennnnennnn. 343
13.14.9 Rehabilitaéni 1éCeni .......... .. .. i 344
13.14.10 Hojeni zlomenin .............. ...ttt ennnnnnnn.. 344
13.14.11 Pozdni komplikace zlomenin ........... ... ... ... ... .... 345
13.14.12 Orgdnova poran€ni . ............ouiiiinininenennenennn. 346

1305 0DVAZY ..ottt 347
13.15.1 Obvazy Satkove . ....... ... it i 348
13.15.2 Obvazy obinadlové . ....... ... 0., 350
13.15.3 Obvazy z hadicovych obinadel ........................... 353
13.15.4 Dlahy a dlahovéobvazy ............ ... ..., 354
13.15.5 Obvazy z tuhnoucichhmot .............................. 354

1316 Tepelnd poran€ni . . .. ... oottt e 356
13.16.1 Popaleniny (combustiones) . .. ..........couuuneiennunennn.. 357
13.16.2 Prehffati . .. ... 362
13.16.3 Sluneénitizeh . ........ ..o 362
13.16.4 Vychladnutiaomrznuti .......... ... ... ... ... .. .. ... 362
13.16.5 Poranéni elektrickym proudem ........................... 363
13.16.6 Chemicka poranéni ..................uuiiniinennnnnnnn.. 363
13.16.7 Poranéni zZafivou energii ... .........couvuvunenennunennn.. 364

14 SOK (Miroslav Zeman) «......e.e e eneenenseneesensenseneesensenens 365
14.1 DeEleni SOKU .. ..o ot 365
14.1.1  Sok hypovolemicky . ..............ciuiiiiiiiein.. 366
14.1.2 Sok distribudni ... ... 367
14.1.3 S0k 0bStruKEnT . ..o vt 369
14.1.4 Sok kardiogenni .............. ... ... .. i 369

14.2 Patofyziologie Soku . ........ ... i 370
14.2.1 Hemodynamické zmény pfiSoku.......................... 372

14.2.2 Vliv Sokuna funkciorgand .............................. 374



14.3 Klinika S0KU . . ... i 377

1431 Anamnéza . ...........o.iuini 377
14.3.2 Klinickyobraz ............ ...t 378
143.3 Pulzakrevnitlak ........ .. .. .. . 378
1434 Vylu€ovani moCi.......covvtii ettt 379
14.3.5 Centralni venozni tlak (CVT) ......... ... ... .. .. ... ..... 379
144 LECeniSoKU . ..ottt 379
14.4.1 Prvni pomoc pii Sokovychstavech ........................ 379
14.4.2 Nahrada obihajici tekutiny pii prvni pomoci ................ 380
14.4.3 Klinické Ié€eniSoku . ... ... i 380
1444 InfuzniléCeniSoku.......... ... ..., 380
14.4.5 Medikamentozni 1éCeni Soku . .......... ... .. .. L L 381
15 Vale¢na chirurgie (Miroslav Zeman, Leo Klein, Alexander Ferko) ......... 383
15.1 Rozsah pomoci na zdravotnickych etapach ........................ 383
15.1.1 Polni zdravotnicka zatizeni (PZZ) .. ....................... 384
15.1.2  Stupné zdravotnické pomoci . ........... ... ... 385
15.1.3 Ttidéni ranénych na zdravotnickych etapach ................ 385
15.2 Obecné principy 1écby valeénych poranéni ........................ 386
15.2.1 Specifika oSetfovanivpoli ....... ... ... ... i 386
15.3 Soudoba valeCnd poran€ni .................iiiiiiii.. 387
154 Stielndporan€ni . .............. .t 387
15.4.1 Osetfeni stielnych poranéni . ................. ... ..., 389
15.5 ValeCné popaleniny . .. ..ot 390
15.5.1 D¢leni valeénych popalenin . ............................. 391
15.5.2 Lokalizace a klasifikace popalenin ........................ 391
15.5.3 Trtidéni a oSetieni popalenych ............................ 391
15.6 Omrzliny ve VAICe . . . ..ot 393
15.7 Kombinovana poskozeni pfi pouziti jadernych zbrani ............... 395
15.7.1 Poranéniacelkové ozaieni............. ... ..., 395
15.7.2 Rana zamotena radioaktivnimi latkami .................... 396
15.8 Kombinovana poskozeni pfi pouziti chemickych zbrani .............. 397
15.9 Crush-syndrom (syndrom zhmozdéni, syndrom zasypani, traumaticka
tOXIKOZA) . .o 398
159.1 Klinickyobraz ...............i it 398
1592 LECENT ..o vttt 398
15.10 Blast-syndrom (poranéni tlakovou vlnou) .............. ... ... ... .. 399
15.10.1 O8etfeni ... ..ottt 399
15.11 Vélecny traumaticky Sok ........... ... i 400
ISA2Ranné krvaceni ... ..o 400
15.13 Ranna infekce u valeénych poranéni ............................. 402
15.13.1 Hnisavainfekce ............ ... .. 403
IS13.2 TEtanus .. .ovte ettt e e 403
15.13.3 Anaerobni infekce (plynata snét’, maligni edém, klostridiova
myonekrdza) .. ... ... 404

15.14 VAleCné amputace ... .....ovi ettt 405



15.15 Neodkladné vykony v ramci prvni 1ékarské pomoci . ................
1516 Odsunove tHdeni . . ... ..ot

16 Zaklady chirurgické onkologie (MiloslavDuda) «.....oovvveviiiiennnn.
16.1 Vznik nddorového onemocnéni ......... ... ... ... ... i
16.1.1 Definice a zakladni¢lenéni .......... ... ... ... ... ... ...,
16.1.2 EtiOlOZIC . ..ottt
16.2 Epidemiologie . ... ..ot
16.3 Stupen rozvoje, sifeni a klasifikace nador@t ............ ... ... ... ..
16.3.1 Prekancerdzy a Casna stadia zhoubnych nadortt ..............
16.3.2 Mistni§ifeninadoru .. ........ ... i
16.3.3 Nadorové metastazy a minimalni rezidualni nadorova choroba . .
16.3.4 Klasifikace ....... ... i
16.4 Onkologie a onkochirurgie .. ..........c.oo ...
16.5 Diagnostika ... ...t
16.5.1 Vcasna prvotni diagnostika .......... ... ... ... .. oL
16.5.2 Stanoveni definitivni diagnézy ...........................
16.5.3 Chirurgické metody v diagnostice a stagingu ................
16.6 Prevence aléCeni .......... ... .ot
16.6.1 Prevence . ....... ...ttt
16.6.2 Kurativni chirurgicka terapie . ........... ... ... ... ... ...
16.6.3 Paliativni chirurgickd terapie . ........... ... ... ... ... ...,
16.6.4 Lymfadenektomie............... ...t iinnunnnnn..
16.6.5 Optimalizace onkochirurgického vykonu, faktory ovliviujici
indikaci k chirurgické 1é¢be, rekonstrukeni operace
apreventivni chirurgie . ........... .. .. i
16.6.6 Chirurgicka lécbametastaz ............. ... ... ... i,
16.6.7 Naléhavé stavy vonkologii .................. ... ... ...
16.6.8 Neoadjuvantni a adjuvantni terapie ........................
16.6.9 Hodnoceni kvality v onkochirurgii ........................
16.7 Psychologické a socialni problémy .......... ... ... ... .. .. .. ...
16.8 Vysledky léCenia progndza ..............ooiiinininenennen...

17 Imunologie v chirurgii a transplantace organt
(Jiri Valenta, Miroslav Zeman) ..........oeeeueeeiesnsenensasonensnns
171 ITmunologie ... ..o
17.2 Transplantace . ... ........couiueniine i
17.2.1 Historie transplantaci a obecnépojmy ......................
17.2.2 Transplantace ledvin ........... ... ... .. ...
17.2.3 Transplantace jater .. ... .......c.ueineinnennennennenn.n.
17.2.4 Transplantace stdce . ..........c.oviniinienninnennenn...
17.2.5 Transplantace plic...........c.ooiuiiiiii ..
17.2.6 Transplantace pankreatu .............. ... ... ... ...,
17.2.7 Transplantace tenkéhostfeva ........... ... ... ... ... .....



18 Chirurgicka posudkova ¢innost (Miroslav Zeman) «........cccovvvvenn.. 441
18.1 Chirurgicky posudek .......... ... ... .. 443
18.1.1 Odskodnéni za bolest a ztizeni spolecenského uplatnéni . ... ... 444
18.1.2 Posudky pro uc€ely pojistoven ................ ..., 445
18.1.3 Znalecky posudek v trestnimfizeni........................ 446
18.2 Pfic¢inna souvislost urazu a chorobnychzmén ...................... 447
183 LAzZenNSKA PECE . . oottt 449
18.3.1 Obecné zasady poskytovani lazensképéce .................. 449
18.3.2 Navrhovani lazeiisképéle .......... ... .. ..., 449
19 Pravni odpovédnost v chirurgii (Milada Dzupinkova, Miroslav Zeman) . ... 451
1.1 LeX artis . .o.ve ettt e e e 451
19.2 Povinna ml¢enlivost zdravotnickych pracovnikd ................... 452
19.3 Podavani informaci osobam blizkym ............................. 454
19.4 Chirurg a trestni pravo .. ......ovuittn ettt 455
19.5 Pravni aspekty provadéni chirurgickych vykontt ................... 457

20 Védecké informace v lékai'stvi
(Jitka Krajickova, Hana Skadlova, Jitka Stejskalova) .....oovvvvviiiiinnn.. 461
20.1 Zakladni terminologie pii praci s informacemi .. ................... 461
20.2 Informacni instituce a jejichsluzby .............................. 465
20.3 Elektronické informacnizdroje ............. ... .. ... ... ... ... .. 466
20.3.1 Zakladni elektronické informacni zdroje pro medicinu ........ 467
20.3.2 Zakladni vyhledavaci techniky ............... ... .. ..... 471
20.4 Priklady vyhledavani ........ ... ... .. .. 471
20.4.1 Vyhledavani v katalogu knihovny ......................... 471
20.4.2 Jednoducha reserse s naslednym vyhledanim plného textu .. ... 475
20.5 Referentni manazery ...............ouueuminenenennennnennnnnn. 478
20.6 Bibliograficka citace a metody citovani ............. ... ... ... ..... 478
20.7 Bibliografie — evidence publika¢ni ¢innosti .. ...................... 481
20.7.1 Vyznam a smysl evidence publika¢ni ¢innosti ............... 481
20.7.2 Evidence publika¢nich aktivit ............. ... ... ... ..... 482
20.7.3 Zakladni etapy eviden¢niho a evalua¢niho procesu ........... 482
20.7.4 Sbér bibliografickych dat webovou aplikaci ................. 482
20.7.5 Journal ImpactFactor ............... ... ... .. .. oi.... 483
20.7.6 Citaéniohlasy .............o it 483
20.77 Hirschlivindex ......... .. i 484
20.7.8 Evaluace ...........o i 484
Literatura .........iuiiniiiiiiiiieiieneneneneenensacasencacanencnns 487
PouZité ZKratKy .. ..vvuieninineenenrneessesosnssotossssssosasassnsnos 491
1 1 495
1] 1 1 503



