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MALOMETRAZNI BYTY

Uvod

Bydleni je jednou ze zakladnich podminek existence v civilizované spolec-
nosti. Spektrum jeho funkci a forem se stale méni. SpoleCensky a kulturni
pokrok postupné obohacoval zivot lidi a roz§ifoval pole jejich aktivit a za-
jmu. Tim vyvolaval nové a rozmanitéjsi potieby, jejichZ uspokojovani bylo
ve znaCné mife vazano pravé na obytné prostiedi. Nékteré jeho funkce
zanikaly, jiné ziskavaly odliSny charakter a naristem objemu volného Casu
se objevily funkce nové. Soucasné s tim se prohlubovala diferencovanost
jednotlivych typtl obydli. Rozdilné postaveni ve spolecnosti, rozdily v Zi-
votnim stylu a v Zivotni Urovni jednotlivych spolecenskych vrstev se pro-
jevily i v oblasti bydleni. Rozdil mezi Slechtickym sidlem a méStanskym
domem, selskou chalupou a pastouskou, pavlaCovym domem a moderni
vilou nespociva z hlediska zivota obyvatel ve vzhledu obydli, ale v jeho
obydli, ale zménil bydleni z pouhé podminky Zivota v nedilnou soucast
Zivotniho stylu.

Lidské potieby se neustale méni a nerespektovani jejich aktualniho stavu
zakonité vyvolava potiZe. Staci pfipomenout, Zze donedavna u nas byly
domy projektovany podle stavebnich norem z doby raného socialismu.
Stavély se byty pro realné neexistujiciho ,,primérného“ ¢lovéka, zkon-
struované podle zobecnélych udajli o spole¢nosti. Snahou bylo stavét tak,
aby obydli vyhovovalo v§em. Ve skutecnosti takové byty nevyhovovaly
nikomu. Tehdy byly rozsifeny neuskutecnitelné predstavy o tom, ze vétSinu
domacich praci pfevezmou sluzby. Vysledkem jsou kuchyné, do kterych se
nevejdou kuchynské linky, a koupelny, kam se nevejdou pracky. Chybéji
prostory k ukladani véci i odévu.

Kvalitu bydleni neurcuje jen ploSna vymeéra bytu, pocet mistnosti, kategorie
¢iuroven vybaveni, ale predev§im mira optimalizace a mozZnost prizpisobit
byt realnym a individualnim potfebam jeho obyvatel.
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Ovob

Zatidit maly byt ucelné, prakticky a pohodIné je pro obyvatele velkou
vyzvou. V minimalnim obytném prostoru je potiebné dosahnout souladu
funkci obyvani a vyrazu zafizeni. Navic je v soucasném chaotickém svété
prijemné vracet se z celodenniho shonu do harmonického prostfedi.
Kazdy obytny prostor musi uspokojit biologické potieby - spanek, hygi-
enu a pripravu jidla. Tyto ¢asti tvofi jadro bytu, jakousi zakladnu chodu
domacnosti. Dalsi skupinou jsou socialni vztahy. Prostor pro rodinné kon-
takty, péce o déti a navstévy pratel. Treti oblast predstavuje sféra volného
Casu. Predevs§im tady plati, Ze je nutné vychazet z konkrétnich potieb, ale
i podminek

Maly byt by mél plisobit vzdusné, ,nepfehusténé” a pritom by mél plnit
vSechny potieby uZivatele. Proto se na zafizeni malych bytd pouzivaji Casto
nestandardni zafizovaci prvky i postupy.

Pfi zafizovani malého bytu je v prvni fad€ nutné spravné zhodnotit indi-
vidualni potfeby uzivatele. I kdyz se zpiusob zafizeni interiéru da gene-
ralizovat, pfi kazdém navrhu je tfeba pfihlédnout k osobnim specifikim
uZzivatele.

Garsonky a jednopokojové byty nejcastéji obyvaji mladi lidé, pary, které
teprve vstupuji do spole¢ného do Zivota. Ale také pary starsi, kterym uz
zdravotni ¢i finanéni podminky neumoznuji Zit samostatné ve vétSim byté.
Treti kategorii tvofi pary, které vlastni chalupu ¢i chatu s mozZnosti trvalého
bydleni a minibyt jim slouzi k obasnému pfebyvani.

Mladi lidé oceni nekonvenéni napady a postupy zafizeni, zatimco starsi
lidé davaji pfednost ovérené klasice.
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MALOMETRAZNI BYTY

Stavebni upravy

Stavebni upravy kazdého bytu jsou finanéné naroéné, u malych bytt zvlast.
NejdraZzsi je rekonstrukce kuchyné a koupelny, u ostatnich mistnosti byvaji
prace jednodussi a tedy i levnéjsi. Zpraméruji-li se finance na metry ctvere¢ni
bytové plochy, vice penéz logicky vychazi na ¢tverecni metr u bytu malomet-
razniho. Proto je potfeba jesté pfed zahdjenim praci provést rozvahu a vyjasnit
si nasledujici otazky:

* jedna se o bydleni trvalé ¢i pouze na prechodnou dobu,

* co zménami bytu uzivatel ziska,

* jak vysoky je rozpocet na rekonstrukci,

* je rozpocet odpovidajici vzhledem k pfedchozim tfem boddim.

Opravdovym divodem k rekonstrukci bytu je dispozi¢ni stisnénost, kdy ru-
Sime rizné predsinky a prichozi chodby. Dale je to potieba nahradit nehy-
gienické materialy bytového jadra. Pri rekonstrukci se nema vynechat nic
z racionalnich ani praktickych pozadavkd, které jsou kladeny na provoz ja-
kékoliv mistnosti (ukladani odévii, umisténi pracky, provozovani zajmii svych
i ostatnich €lenti doméacnosti).

Pred zahajenim rekonstrukce je nutné zvolit poradi priorit. V praxi to zname-
na, Ze se postupuje od nejhrubsich stavebnich uprav az k jemnym finesam.
Nedodrzeni postupu vzdy predstavuje dalsi finanéni zatizeni. Napfiklad vy-
ména kuchynské linky je spojena s vedlejSimi naklady - demontaz a odvoz
staré kuchyné, dovoz a montaz nové. Pokud je za rok pokladana v celém byté
nova podlaha, je nutné provést opét demontaz s naslednou montazi. Takova
neuvazena akce rekonstrukci bytu prodrazi.
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STAVEBNI UPRAVY

1.1 Elektroinstalace

Rekonstrukce bytu je provadéna i na nékolik desitek let, proto nemtize byt
elektroinstalace opomenuta. Ve vétsiné pripadli nevyhovuje sou¢asnym pred-
pistim, nestaci tedy jen namontovat novy elektricky pfivod k mycce a pracce.
Pri jakékoliv kolizi staré elektroinstalace by bylo nutné zrekonstruovany byt
zZnovu ,,rozbit”.

Specificky problém piedstavuje elektroinstalace v bytech panelovych domii,
ktera byva uvniti paneltl. Ve sténovych (vertikalnich) panelech jsou vedeny
elektrické vodiCe spolec¢né pro dva sousedici byty. Stropnimi (horizontalni-
mi) panely vedou vodice k hornimu bytu k zasuvkam u podlahy a zaroven ke
spodnimu bytu pro stropni osvétleni. Pravé nové stropni osvétleni predstavuje
znaény problém. Rezani a vrtani do panell zptsobuje otfesy, které mohou
porusit starou elektroinstalaci horniho bytu, v némz mohou piestat fungovat
zasuvky. V takovych situacich prestavaji fungovat i dobré sousedské vztahy.

V panelovych bytech 1ze témto komplikacim pfedejit. Elektrické vodice pro
pripojeni zasuvek TV a telefonu je mozné instalovat kolem obvodovych stén
u podlahy a zakryt je podlahovymi liStami. Stropni osvétleni je mozné feSit
tak, Ze jsou vodice vedeny na ptivodnim stropu a ten je pak prekryt sadrokar-
tonovym podhledem.

1.2 Tepelna a zvukova izolace

Vsichni si uvédomuji, Ze ,teplo domova*“ tvofi nezanedbatelnou ¢astku v roz-
poctu rodiny. Jednorazova investice do zatepleni bytu se proto vZdy vyplati.
Prvnim krokem je utésnéni oken a dvefi. U panelovych byt je vétSinou tou
nejlepsi variantou vyména starych oken za okna nova.

DalSim krokem muzZe byt zatepleni stén a stropii. Odborné publikace uva-
déji dokonaly soupis stavebné-izolacnich materialti a podrobné postupy, jak
s nimi nakladat. Tyto knihy nechceme suplovat mimo jiné proto, Ze uziti
podobnych materialll je v bytech minimalni. Bytové domy pfistupuji spiSe
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MALOMETRAZNI BYTY

k zatepleni vnéjSiho plasté budovy. My se zaméfime se na varianty, které lze
pouzit bez velkych problémi. T€mi jsou bavinénad omitka, obkladové panely
a jiné (viz kapitola Dekoracni materidaly). Uvedené materialy je mozné pouZit
také pro izolaci stropd, pfipadné 1ze sadrokartonovy podhled vyplnit izolac-
nim materialem.

Horka 1éta nas nuti zamyslet se také nad ochranou pred teplem. V tomto
sméru jsou nejucinnéjsi exteriérové horizontalni Zaluzie a rolety. Obycejné
vnitini Zaluzie zacloni sluneéni paprsky, ale teplo z rozpalenych okennich
tabuli z velké Casti pusti dovnitf. Pouziti venkovnich typt je mnohem efektiv-
n¢jsi. Napriklad roleta Screen nebo Sunstop zadrzi az 90 procent tepelného
zafeni (podle hustoty tkaniva) a zarovenn umozni vyhled ven.

1.3 Tepla dlazba

Takzvana tepla dlazba ma v soucasné dobé zelenou. Jedna se o rohoz sple-
tenou z elektrickych odporovych vodict, ktera je napojena na termostat.
RozlozZi se na betonovy zéklad a pruznym flexilepidlem se spoji s podkladem
a horni vrstvou - dlazbou. Mira nahrati dlazby je fizena termostatem. Tepelna
rohoZ nenahradi klasické tepelné zdroje v byté, je to zdroj alternativni a po-
staCuje v prechodném obdobi. VZdy vzbuzuje piijemné pocity pii doslapu
bosou nohou. V soucasné dob¢ se vyrabéji také lamelové dievéné podlahy,
pod néz lze rovnéz tepelnou rohoz aplikovat.

1.4 Stropni radiator

Strop patii k mistim v byt€, které 1ze vyuZzit opravdu jen zt€Zi. V malome-
traZnim byt€ s vys§Simi stropy, ale specialnimi stropnimi salavymi panely
uSetfime misto pro nabytek podél stén a pod okny. Tato topna télesa se od
klasickych 1i§i nejen svym vzhledem, ale hlavné svym fungovanim. Z panelQ
sala teplo na okolni plochy interiéru, od kterych se postupné ohfiva také
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STAVEBNI UPRAVY

vzduch. Vysledkem je rovnomérné rozlozeni teploty v celé mistnosti. Podobné
jako u podlahového vytapéni také tady dochazi k malému proudéni vzduchu,
a tim i nepatrnému vifeni prachu. Systém lze napojit na jakoukoliv topnou
soustavu. V 1été€ se miize tepla voda nahradit studenou a panely budou mist-
nost pfijemné ochlazovat. Stropni panely se prodavaji v nékolika barevnych
odstinech. Vyvoj jde rychle dopfedu a uz brzy budou tyto stropni panely
uzplsobeny i pro pouZiti v bytech s nizkymi stropy, coz jisté oceni obyvatelé
panelovych byta.

1.6 Vetrani

Kazdy byt neni pfiznivé situovan, spiSe opacné. Je problém s dennim vétranim
a pritom nepfipada v uvahu klimatizace. I v béZné domacnosti se mohou
vyskytovat materialy, které uvolnuji do ovzdusi latky zpusobujici u ¢lovéka
bolest hlavy, unavu, sucho v krku, popfipadé dychaci potize. K témto latkam
souhrné nazyvanym TVOC (obsah volnych organickych latek) patfi napfi-
klad zmékcovadla a retardéry hofeni v umélych tkaninach, formaldehydy
v nabytku ¢i v jeho povrchové upravé, aromatické uhlovodiky v €isticich pro-
stiedcich a tiskovinach. Ke skodlivinam zptsobujicim tinavu patii samoziejmeé
i cigaretovy kouf.

Tam, kde nelze snizit koncentraci téchto latek vétranim ¢i klimatizaci, je
mozné pouZzit dérované akustické desky Cleaneo a nainstalovat je pod strop.
Obsahuji specialni sadru rozkladajici vySe zminéné Skodlivé latky katalycky
na vodu a oxid uhlic¢ity. Vzduch Cisti 24 hodin, 7 dni v tydnu a jejich Cistici
kapacita je neomezena.

12
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1.7 Klimatizace

Pri rekonstrukci bytu k trvalému bydleni by se mélo s klimatizaci pocitat,
alespon s pfipravou pro jeji osazeni v budoucnu. Klimatizaéni jednotky slouzi
kromé ochlazovani vzduchu take k jeho ohfati, a tak v chladnéjsim obdobi po-
mohou s vytapénim bytu. Jejich provoz neni drahy, proto mohou byt nékolik
mésicl v roce alternativou k jinym tepelnym zdrojim. Zaroven pisobi jako
Cisticky vzduchu - likviduji bakterie, viry a plisné. Klimatizace nové generace
si uZ sama nastavuje ochlazeni vzduchu podle poc¢tu osob v mistnosti. Existuje
vice typi nasténnych i kazetovych (do podhledu) klimatizaénich jednotek.

1.8 Vstupni dvere

Ackoliv si to mnohdy ani neuvédomujeme, prvni dojem z bytu si zaciname
utvaret jeSté pred vstupem do bytu ¢i domu. Zatimco byty byvaji hezké, vstupy
spiSe odradi. Podle vizualniho pohledu jde sice o estetickou zalezitost, ale
kvalitnimi dvefmi chranime predevsim sebe a sviij majetek. To je v soucasnosti
prvotni funkce dvefi. Dalsi funkci je ochrana pred chladem i horkem a také
pred hlukem okolniho svéta. Vchodové dvefe soucasnosti maji vypadat lehce
a subtiln€ a pfitom spliovat vysoké bezpecnostni naroky. To je mozné diky
konstrukci dvefi s vnitfnim ocelovym platem. Bezpecnostni zamky uz také
prestavaji byt schopny spolehlivé ochrany. U bytovych domu navic Casto
dochazi k mechanickému umyslnému poskozeni vlozky. O krok napied je
v tomto sméru elektronicky zamek. V podstaté jde o bezpecnostni systém
shodny s ostatnimi zamky, rozdil je pouze v pohybu zavory nebo v jiné blo-
kaci dvefi. Znamena to, Ze se zamek uzavie nikoliv pohybem ruky ovladajici
osoby, ale za pomoci servomotoru. Klasicky kli¢ je nahrazen ¢ipem velikosti
knofliku, ktery obsahuje v pamé&ti kombinaci dvanactimistnych €isel. Tim je
zajisténé, Ze neexistuji dva Cipy se stejnou Ciselnou kombinaci. Zhotoveni
kopie je tedy nemozné. Vnitini elektronika zamku bezpe¢né pozna, zda jde
o spravny kod ¢ipu a pak teprve odemkne. Cipy nevyzaduji Zadné baterie ani
jiny napajeci zdroj.
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1.9 Vnitrni a posuvné dvere

Vnitini dvefe maji v interiéru zvlastni postaveni. Jejich vzhled nemalou mérou
ovliviiuje atmosféru mistnosti, a proto je kladen diiraz na jejich estetickou hod-
notu. Odedavna byvaly zdobnym prvkem a kazda doba pfinasela sviij vlastni
styl. Dnes uz nemaji tolik ozdobnych detaill jako v minulosti, ale soucasné
uZ se nemusi podobat levnym investorskymi dvefim ze sedmdesatych let.

A Dvere s vitrazi mohou pUsobit jako vytvarné dilo, ale také jako kyc. Vzor
vybirdme opatrné, aby Zanrem a barvou souznél s interiérem.

rofi
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MALOMETRAZNI BYTY

Posuvné dvefe jsou vhodnym feSenim do malych byti, nebot jejich kfidla si
vzajemné nepiekazeji a nebrani v komunikaci. Aby posuvné dvere dokonale
tésnily, je potfeba zazdit do stény ocelové pouzdro, do n€hoz se pozd€ji zavési
je umakartové jadro v panelovém byt€, a vSude tam, kde se staveji nové pricky.
Posuvné dvere vné stény nezajisti dokonalé t€snéni a nelze je pouZzit do koupel-
ny a na WC. Vyhodou tohoto systému vsak je, Ze nevyzaduje specialni stavebni
upravy. Instalace se provadi dodatecné po rekonstrukci. Pojizd€jici kovani -
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A Posuvné dvefe zajizdéjici do stény neprekazeji. Izoluji teplo, hluk i pachy.
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n STAVEBNI UPRAVY

Rollo je kryté garnyzi a prodava se i s pneumatickym ovladanim. Dvefe v tomto
provedeni, stejné jako dvefe shrnovaci, jsou vhodné k déleni urcitého prostoru.
Snadnou manipulaci je propojen ¢i oddélen obyvaci pokoj od jidelniho koutu
nebo kuchyné. Dvefe v tomto pfipadé vytvareji spiSe opticky predél.

A PUdy se zkosenymi stropy jsou pro majitele zaludné — nevi si rady s in-
stalaci dveri. Proto byvaji Casto nevyuZité. Zadveri na fotografii méze byt
vybornou inspiraci. Odhlu¢néni je vyfesené a z pldy se stal plnohodnotny
pokoj. Sklenénymi vyplnémi prochazi svétlo na tmavé schodisté.
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MALOMETRAZNI BYTY

Jak vybirat nabytek

Kazdy jsme jiny a totéZ plati i o naSem domové. Zafizujeme jej podle naseho
individualniho vkusu a podle finanénich moZnosti. Rozhodovani ovliviiuji
dispozice bytu a predevsim fakt, zda se jedna o byt na pfechodnou dobu, na
nékolik let, ¢i zda jsme rozhodnuti v n€m setrvat po zbytek Zivota.

2.1 Nabytek na zakazku

S nabytkem je to do jisté miry stejné jako s Saty ¢lovéka. Nékomu sedne
konfekce, jiny se konfekén€ neobléka. Také ma kazdy rozdilny vkus, ktery
se v mnoha piipadech s velkosériovou vyrobou rozchazi. Zakazkova vyroba
nabizi interiér ,uity na miru®“. To plati nejen o rozmérech, tvarech, ale i bar-
vach a materidlech.

Velké mnozstvi potencionalnich zakazniki je od tohoto feSeni odrazovano
pro zdanlivé vysokou cenu zakazkové vyroby. Za touto iluzi obvykle stoji
reklamni kampané€ velkych nabytkarskych firem, které vytvareji dojem, Ze
prave jejich produkce je idealnim pomérem ceny a kvality. Pfi porovnani cen
kvalitativné srovnatelné sériové a zakazkové vyroby vyjde najevo, zZe rozdil
neni aZ tak markantni.

Atypicka vyroba nabytku ma hned nékolik vyhod. V prvé fadé je mozné
vyrobit nabytek, ktery svymi rozméry bude piesné zapadat do jinak nevyu-
Zitého prostoru, riznych rohil a zakouti. Zejména tam, kde je nutné ucelné
hospodafit s kazdym centimetrem mista. Stejné tak oceni jeji vyhody majitelé
pudni vestavby, kde zkoseny strop vytvari mnohdy té€zko vyuZitelna mista.
Ulozné celky na miru nejsou zbytecnou investici. Na rozdil od bézné skiiné, ktera
je dana rozméry i vybavenim, si uloZny blok sestavime podle vlastnich potieb.
Ulozny prostor se da pfizptisobit nejen poétu lidi, ale i ergonomii. Jiné vybaveni
potiebuje drobna Zena a déti a jiné statny muz. Vybaveni se mize podfidit vSem
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JAK VYBIRAT NABYTEK

tfem kategoriim. Misto zde mohou mit atypické predmeéty, které souviseji s pro-
vozovanim konickd, sportli a podobné. Také sezonni véci uloZzené v krabicich ¢i
plastovych boxech. Pro dokonalou vybavu existuje mnoho zafizovacich predmé-
td. Kromé ty¢i na Saty to jsou takzvané pantografy. Jedna se o ty¢ doplnénou na
obou koncich klouby. Pod stropem mohou viset na raminkach odévy, které jsou
i denné noSené. K manipulaci s nimi neni potfeba zebrik ¢i schiidky, pantograf

A Skfiné vyrobené na zakazku maji sv(ij vyznam. Je vyuzita maximalni
hloubka i vyska panelakové predsiné. Na spravnych mistech nalepena
zrcadla prostor opticky zvétsuji. Vnitini usporadani je feSeno na prani

zakaznika.
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