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Predmluva

Kniha je vysledkem mé dlouhodobé, vice nez dvacetileté klinické a vyzkumné prace
v oblasti poruch piijmu potravy a prace tymu Centra pro poruchy pfijmu potravy a spo-
lupracujicich odborniki, predevsim Iékait a psychologti. Cilem je seznamit tyto i dalsi
odborniky (nutricionisty, specializované sestry, socialni pracovnice i informované lai-
ky a rodinné pfislusniky) s komplexni (bio-psycho-socialni) problematikou, s klinicky
ovétenymi postupy a kontrolovanymi randomizovanymi studiemi, se standardy 1é¢by
a jejich uplatnénim a s dal$imi uskalimi a moznostmi v kazdodenni praxi. Snazime se
ukazat, ze komplexni problematika vyzaduje v klinické praxi kvalitni tymovou inter-
disciplinarni spolupraci a v oblasti prevence diferencované programy, které schazeji
predevsim na rizikovych pracovistich.

mi rychle narGstajicim poznanim se v této oblasti nyni ukazuje jako nezbytné ménit
predevsim postoje k onemocnéni (v interdisciplinarni komunikaci a promotivacni ko-
munikaci s pacienty, jejich rodinami i v preventivni praci, napi. s médii). Profesionalni
a etické postoje hraji vyznamnou roli v moznosti realné¢ho uplatnéni soucasnych po-
znatkll 0 onemocnéni, které je Casto spojeno s bagatelizaci a popiranim problémt, od-
mitanim pomoci, obavami ze stigmatizace, studem. Proto onemocnéni klade vysoké
naroky na profesionalni postoje odbornikt, rodiny a celou spole¢nost.

Literatura o biologickych, psychologickych, socidlnich i ekonomickych aspektech
vzniku a 1é¢by poruch ptijmu potravy v poslednim desetileti nesmirn€ nardsta. Kniha
nemuze obsahnout veskeré literarni zdroje a jejich dlouhodoby vyvoj. Klicem k vybeé-
ru informaci byla snaha zatadit odborné prace ze vSech obor mediciny, které se se-
tkavaji se somatickymi nasledky poruch piijmu potravy, a klinické vyuziti jednotli-
vych pristupti (napt. u psychologickych pfistupti a motivac¢nich a komunikac¢nich
postuptt).

Zam¢rili jsme se také vice na vlastni vyzkumu a na nové zavedené terapeutické pii-
stupy a jejich ovéteni v praxi (vicerodinna terapie, denni stacionaf, motivacni rozho-
vory, kognitivni dysfunkce a moznosti rehabilitace, genetické faktory a psychoeduka-
ce), na kterych se vyznamné podileli mladi postgradualni studenti.

Kniha také popisuje nové technologie v 1é€b¢ a prevenci. Svét internetu, chatt,
SMS nahrazuje stale Castéji piimy a individualni kontakt, ,,vkrada“ se mezi pacienta
a terapeuta, podobné jako do rodinnych vztahii. Snazime se nové technologie vyuzit ke
zmirnéni dopadu spolecenského tlaku na stihlost a k vytvoreni podptrnych programt
pro pacienty i jejich rodinné ptislusniky.

Nekteré kapitoly odrazeji i vyzkumnou a vychovnou spolupraci s kolegy z mezina-
rodnich organizaci (AED, ECED), vysledky mezinarodnich konferenci a grantt, které
vzdy maji za cil nejen porozumét patogenezi onemocneéni, ale i zvysit dostupnost kva-
litni, diferencované 1écby. Kniha by méla byt ohlédnutim za spolecnou praci v minu-
losti a inspiraci a snad povzbuzenim ke klinické, vyzkumné a vychovné praci do bu-
doucnosti.

Hana PapeZova



