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Pøedmluva

Kniha je výsledkem mé dlouhodobé, více než dvacetileté klinické a výzkumné práce
v oblasti poruch pøíjmu potravy a práce týmu Centra pro poruchy pøíjmu potravy a spo-
lupracujících odborníkù, pøedevším lékaøù a psychologù. Cílem je seznámit tyto i další
odborníky (nutricionisty, specializované sestry, sociální pracovnice i informované lai-
ky a rodinné pøíslušníky) s komplexní (bio-psycho-sociální) problematikou, s klinicky
ovìøenými postupy a kontrolovanými randomizovanými studiemi, se standardy léèby
a jejich uplatnìním a s dalšími úskalími a možnostmi v každodenní praxi. Snažíme se
ukázat, že komplexní problematika vyžaduje v klinické praxi kvalitní týmovou inter-
disciplinární spolupráci a v oblasti prevence diferencované programy, které scházejí
pøedevším na rizikových pracovištích.

Profesor Vondráèek považoval za nedùležitìjší v životì „poznání a emoce“. S vel-
mi rychle narùstajícím poznáním se v této oblasti nyní ukazuje jako nezbytné mìnit
pøedevším postoje k onemocnìní (v interdisciplinární komunikaci a promotivaèní ko-
munikaci s pacienty, jejich rodinami i v preventivní práci, napø. s médii). Profesionální
a etické postoje hrají významnou roli v možnosti reálného uplatnìní souèasných po-
znatkù o onemocnìní, které je èasto spojeno s bagatelizací a popíráním problémù, od-
mítáním pomoci, obavami ze stigmatizace, studem. Proto onemocnìní klade vysoké
nároky na profesionální postoje odborníkù, rodiny a celou spoleènost.

Literatura o biologických, psychologických, sociálních i ekonomických aspektech
vzniku a léèby poruch pøíjmu potravy v posledním desetiletí nesmírnì narùstá. Kniha
nemùže obsáhnout veškeré literární zdroje a jejich dlouhodobý vývoj. Klíèem k výbì-
ru informací byla snaha zaøadit odborné práce ze všech oborù medicíny, které se se-
tkávají se somatickými následky poruch pøíjmu potravy, a klinické využití jednotli-
vých pøístupù (napø. u psychologických pøístupù a motivaèních a komunikaèních
postupù).

Zamìøili jsme se také více na vlastní výzkumu a na novì zavedené terapeutické pøí-
stupy a jejich ovìøení v praxi (vícerodinná terapie, denní stacionáø, motivaèní rozho-
vory, kognitivní dysfunkce a možnosti rehabilitace, genetické faktory a psychoeduka-
ce), na kterých se významnì podíleli mladí postgraduální studenti.

Kniha také popisuje nové technologie v léèbì a prevenci. Svìt internetu, chatù,
SMS nahrazuje stále èastìji pøímý a individuální kontakt, „vkrádá“ se mezi pacienta
a terapeuta, podobnì jako do rodinných vztahù. Snažíme se nové technologie využít ke
zmírnìní dopadu spoleèenského tlaku na štíhlost a k vytvoøení podpùrných programù
pro pacienty i jejich rodinné pøíslušníky.

Nìkteré kapitoly odrážejí i výzkumnou a výchovnou spolupráci s kolegy z meziná-
rodních organizací (AED, ECED), výsledky mezinárodních konferencí a grantù, které
vždy mají za cíl nejen porozumìt patogenezi onemocnìní, ale i zvýšit dostupnost kva-
litní, diferencované léèby. Kniha by mìla být ohlédnutím za spoleènou prací v minu-
losti a inspirací a snad povzbuzením ke klinické, výzkumné a výchovné práci do bu-
doucnosti.

Hana Papežová
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