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posouzení, kritický komentář a doporučené opravy v textu. 

Dále chceme poděkovat doc. MUDr. Ladě Eberlové z Ústavu anatomie 
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1. ÚVOD

Dýchací systém je v úzkém aktivním spojení se zevním prostředím. Zajiš-
ťuje příjem kyslíku z atmosféry a výdej oxidu uhličitého do atmosféry. 
Jedná se o trvalý děj, který začíná s prvním vdechem novorozence a končí 
smrtí jedince. Přívod kyslíku do organismu nelze přerušit na dobu delší 
než několik minut bez závažných následků, neboť zásoby kyslíku, které 
má organismus k dispozici po přerušení jeho přívodu, nejsou velké. Tvoří 
je kyslík v respiračních bronchiolech, alveolech, kyslík obsažený v krvi, 
rozpuštěný v tkáních a kyslík navázaný na myoglobin. Celkově tyto zásoby 
činí asi 1 l po klidném výdechu a téměř 2 l po hlubokém vdechu. Při klidové 
spotřebě 250 ml O2 za 1 minutu představuje toto množství funkční rezervu 
na dobu asi 4–7 minut.

Člověk si existenci nepatrných zásob kyslíku vůbec neuvědomuje. Stálý 
přívod kyslíku do organismu je zajišťován zcela automaticky. Fyziologický 
mechanismus transportu kyslíku udržuje jeho nepřetržitou dodávku tkáním. 
Ta je neustále upravována bez vědomé kontroly tak, aby odpovídala aktuál­
ním nárokům jednotlivých tkání na spotřebu kyslíku.

Převážná část kyslíku přijatého do organismu se spotřebuje k získávání 
energie z různých substrátů přijímaných v potravě. Menší část se spotřebuje 
při biochemických reakcích, při nichž je kyslík použit k syntéze některých 
látek.

Dýchací systém zajišťuje také tzv. nerespirační funkce. Sem patří např. 
fonace – vznik zvukového projevu a jeho formování, ochrana a obrana 
organismu před škodlivinami, čichání, regulace pH a endokrinní a meta-
bolické funkce plic. Kromě toho slouží dýchací systém jako zásobárna 
krve a podílí se jako pomocný mechanismus na termoregulaci, defekaci 
a mikci.
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Základní pojmy

K tomu, aby respirační systém mohl plnit svoji základní funkci, tj. dodávat 
O2 do tkání a odstraňovat CO2 z těla, jsou zapotřebí následující procesy:
1.	 �Výměna vzduchu mezi zevním prostředím a plícemi se nazývá plicní 

ventilace. Ta je vždy spojena s přísunem vdechovaného vzduchu do růz-
ných části plic, tj. s  intrapulmonální distribucí a se smísením tohoto 
vzduchu se vzduchem v plicích již přítomným. Tyto procesy zahrnuje-
me také pod pojem zevní dýchání. Fyzikálně-biologickou podstatu této 
činnosti nazýváme mechanika dýchání.

2.	 �Přesun kyslíku z alveolů do krve plicních kapilár a oxidu uhličitého 
v opačném směru probíhá na základě difuze. Jejím předpokladem je, 
kromě plicní ventilace, průtok krve kapilární sítí opřádající alveoly, tzv. 
plicní perfuze, která je zajišťovaná plicní cirkulací. 

3.	 �Další transport krevních plynů zajišťuje systémová cirkulace. Jejich pře-
sun mezi krví, tkáňovým mokem, buňkami a naopak se uskutečňuje opět 
difuzí. Výměna plynů mezi krví a tkáněmi se označuje vnitřní dýchání.

4.	� Regulace dýchání zahrnuje mechanismy zajišťující automatickou 
mimovolní plicní ventilaci a její přizpůsobení aktuálním požadavkům 
organismu.


