e AP

Markéta Janovska, Roy Steele Rogers lIl.

Terapeuticky pristup
k oralnimu lichen

planus — nové trendy,
nova reseni




e crRADA



Dékujeme spole¢nostem, které v této publikaci inzeruji nebo jeji vydani
jinym zptisobem podpotily (v abecednim poradi):

COLGATE-PALMOLIVE Ceské republika spol. s r.o.
JPS s.r.o0.
Medika Trade Praha, s.r.o.



Markéta Janovska, Roy Steele Rogers lI.

Terapeuticky pristup
k oralnimu lichen

planus — nové trendy,
nova reseni

Grada Publishing



Upozornéni pro Ctendre a uZivatele této knihy

Viechna prava vyhrazena. Zddnd Cast této tisténé Ci elektronické knihy nesmi byt reprodukovdna a sitena v papirové,
elektronické ¢i jiné podobé bez predchoziho pisemného souhlasu nakladatele. Neoprdvnéné uziti této knihy bude
trestné stihdno.

Automatizovand analyza textit nebo dat ve smyslu ¢l. 4 smérnice 2019/790/EU a pouZiti této knihy k trénovdni Al jsou
bez souhl, itele prdv i

MDDr. Markéta Janovska, prof. Roy Steele Rogers III., M.D.

Terapeuticky pristup k oralnimu lichen planus - nové trendy, nova reseni
Editofi a autofi

MDDr. Markéta Janovska, Diplomat in Oral Medicine, FAAOM

Oddéleni ordlni mediciny, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze a 1. lékarské fakulta Univerzity Karlovy

prof. Roy Steele Rogers III., M.D.

Department of Dermatology, Mayo Clinic, Arizona, USA

RNDr. $tépan Podzimek, Ph.D. (spoluautor kapitoly , Diagnostika oralniho lichen planus®)

Laboratof pro ustni biologii, VSeobecna fakultni nemocnice v Praze a 1. 1ékafskd fakulta Univerzity Karlovy

Recenzenti

MUDr. Ale§ Coéek, Ph.D., Dr. med.

ORL oddéleni pro choroby usni, nosni, kréni a chirurgie hlavy a krku Fakultni Thomayerovy nemocnice

a 3. lékaiské fakulty Univerzity Karlovy

MUDr. Mgr. Jitka Petanova, CSc.

Ustav imunologie a mikrobiologie, Vieobecnd fakultni nemocnice v Praze a 1. lékatsk4 fakulta Univerzity Karlovy

Vydani odborné knihy schvalila Védecka redakce nakladatelstvi Grada Publishing, a.s.

Fotografie pochazeji z archivu autori, pokud neni uvedeno jinak. Autorem fotografie na obélce je prof. MUDr. Jif{
Stork, CSc. (Dermatovenerologické klinika, VSeobecné fakultni nemocnice v Praze a 1. 1ékatskd fakulta Univerzity
Karlovy).

Cover Photo © Jii Stork, 2024
Cover Design © Grada Publishing, a.s., 2024

© Grada Publishing, a.s., 2024

Vydala Grada Publishing, a.s.

U Prithonu 22, Praha 7

jako svou 9384. publikaci

Séfredaktorka lékaiské literatury MUDr. Michaela Lizlerova
Odpovédna redaktorka BcA. Radka Jan¢ova, DiS.

Jazykovié korektura a redakce PhDr. Michaela Malinova
Sazba a zlom Vladimir Vyskocil

Pocet stran 236

1. vydani, Praha 2024

Vytiskla TISKARNA V RAJ], s.r.o0., Pardubice

Ndzvy produkti, firem apod. pouZité v knize mohou byt ochrannymi znamkami nebo registrovanymi ochrannymi
zndmkami prislusnych viastnikil, coZ neni zvldstnim zpiisobem vyznaceno.

Postupy a ptiklady v této knize, rovnéz tak informace o lécich, jejich formdch, davkovini a aplikaci jsou sestaveny
s nejlepsim védomim autorit. Z jejich praktického uplatnéni viak pro autory ani pro nakladatelstvi nevyplyvaji Zddné
pravni diisledky.

ISBN 978-80-271-7479-9 (ePub)
ISBN 978-80-271-7478-2 (pdf)
ISBN 978-80-247-4984-6 (print)



Obsah

Vénovani. . . ... ... ... .. VII
Predmluva . . .. ... ... ... ... ... .. .. ... ... XI
Uvod . . ..o e XIII
1 Lichenplanus . ... .. ... ... ... ... .. .. .. ... ... 1
1.1 Lichen planus z pohledu vybranych medicinskych
specializaci . . . .. ... L 1
1.2 Oralnilichen planus - etiologie a klinicky obraz. . . . . . .. 8
1.3 Klinicky obraz oralniho lichen planus. . . . . .. ... ... 13
1.4 Diagnostika ordlniho lichen planus . . . . . ... ... ... 27
1.5 Prubéh oralniho lichenplanus. . . . ... ..... .. ... 37
1.6 Kontrolni vy$etfeni u oralniho lichen planus. . . . . . ... 39
2 Vybrana diferencialni diagnostika oralniho lichen planus . . . . 41
2.1 Syndrom bilé plochy a takzvané ,,Cervené 1éze”
(red lesions) . . . . . . . . ... e 42
2.2 Konkrétni ptiklady diferencialnich diagnoéz
oralntho lichenplanus. . . . . ................. 43
2.3 Dalsi diferencialni diagnostika oralniho lichen planus . . . 76
2.4 Potencialné maligni onemocnéni dutiny Gstni . . . . . . . . 82
3 Léc¢baordlniho lichenplanus . . .. ... ... .......... 91
3.1 Rezimova opatfeni u oralniho lichen planus . . . . . . . .. 97
3.2 Lokalni terapie oralniho lichen planus . . . . ... ... .. 106
3.3 Systémova terapie oralniho lichen planus. . . . . ... ... 119
3.4 Krétce dalsi vybrané terapeutické modality v¢etné
takzvanych procedure-based intervenci . .. ... ... .. 166
3.5 Podptrnd terapie ordlniho lichen planus . . . . . . ... .. 168

4 Koincidence oralni kandiddzy v terénu oralniho lichen planus . 173
4.1 Rizikové faktory oralni kandidézy. . . . .. ... ... .. 173
4.2 Ptiznaky oralnikandidézy . . ... ... ... ... ... .. 174



Vi

4.3 Candida spp. a problematika kancerogeneze . . . . . . ... 174
4.4 Rozdéleni antimykotik a jejich vyuziti v klinické praxi . . . 175

4.5 Lokélni antimykoticka terapie . . . . . ... ... ... ... 176
4.6 Systémova antimykotika . . . ... ... ... 177
Shrnuti 1écebného pristupu k oralnimu lichen planus. . . . . . . 181
5.1 Mezioborova spoluprace . . . ... ... ... ........ 181
5.2 Filozofie 1é¢ebného pristupu k oralnimu lichen planus . . . 182
5.3 Komentaf k topické i systémové terapii . . . . ... ... .. 182
54 Poucenipacientll. . ... ... ... ... ... .. ..... 186
Komunikace s pacientem. . . . ... ......... .. ... .. 187
6.1 Poucdeni pro pacienty s ordlnim lichen planus . . . . . . .. 187

6.2 Doporuceni pro pacienty se souc¢asnym vyskytem
oralniho lichen planus a genitélniho lichen planus

nebo lichensclerosus . . . .. ................. 189
6.3 Onemocnéni ustnich sliznic u kurakua cigaret . . . . . . .. 191
6.4 Pouleni pro pacienty s ordlni kandidézou . . . .. ... .. 194
6.5 Obecna doporuceni pro pacienty s bolestivymi defekty

ustnichsliznic . . ... .. ... ... o L oL 197
6.6 Vyzivové doporudeni pro pacienty s bolestivymi defekty

ustnichsliznic . . .. ... ... ... o . 198
Ptiklady magistraliter receptur . . . ... ... ... ... .. .. 201
7.1 Priklady magistraliter receptur s obsahem kortikosteroidt. . 201
7.2 Lokalni antimykotika . . . . ... ... ... ... ... ... 202
7.3 Podptirnd terapie oralniho lichen planus, priklady

magistraliter receptur . . . .. ... ... L. 202
7.4 Dalsi vybrané magistraliter receptury . . . . . ... ... .. 205
Podékovani . .. ........... ... ... ... . . .. . ... 207
Seznamzkratek . . . ... ... Lo o 211
Souhrn . . .. ... ... 215
Summary. . . ... 217
Rejstiik . . . . .o oo 219



Vénovani

Dilo vénujeme nasi milované rodiné... Jifimu Frantiskovi Janovskému,
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»Presné tak,“
odvétil Monte Cristo s onim tismévem,
ktery malit nikdy nevyjddrii a fyziolog,
md-li ho analyzovat, si zoufd.

(Alexander Dumas star$i, Hrabé de Monte Cristo)






Predmluva

Vazeni ¢tenari,

jsme opravdu potéseni, ze drzite v rukou pravé tuto publikaci, kterd je
jednim z vysledk(l nasi nékolikaleté spoluprace, hlubokého pratelstvi
a spole¢né vasné pro obor. Pti pfipravé monografie jsme se opirali o me-
dicinu zalozenou na dikazech a doplnili text o vlastni klinické zkusenos-
ti. Velmi si vazime komentari, které nam k dilu poskytli dalsi specialis-
té — nasi kolegové a mili pratelé z oboru dermatologie, oralni mediciny,
ale i patologie ¢i farmakologie, a to napti¢ tuzemskou i svétovou odbor-
nou scénou. Véfime, ze predlozena monografie, kterou jsme pripravovali
s velkym usilim a laskou, muize nasim kolegiim z réiznych obort medi-
ciny pomoci v mnohdy nelehkém rozhodovani o spravné diagnoze i te-
rapii urcitych slizni¢nich chorob, a to nejenom oralniho lichen planus.
Doufame, ze bude ku prospéchu véem tém, ktefi ve své praxi osettuji pa-
cienty s onemocnénim ustnich sliznic.

Praha a Phoenix, srpen 2024

MDDr. Markéta Janovskd, Diplomat in Oral Medicine, FAAOM,
a prof. Roy Steele Rogers III., M.D.
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Uvod

Oralni medicina je prototypem multidisciplinarné zameérené stomato-
logické specializace se zna¢nym presahem do dalsich lékarskych obord.
Diagnosticko-terapeuticky algoritmus vét$iny chorob ustnich sliznic
vyzaduje spolupraci s lékari dal$ich specializaci, vybérové s prakticky-
mij lékati, dermatology, imunology ¢i otorinolaryngology. Oralni lichen
planus (OLP) patfi mezi slizni¢ni onemocnéni s nékolika privlastky.
Experti se shoduji, Ze predstavuje jednu z nejcastéjsich chorob ustnich
sliznic, kterou miize po strance klinické i histopatologické imitovat fada
jinych slizni¢nich onemocnéni. V klinické praxi je tedy podstatné vzit
v uvahu i pomérné Sirokou diferencialni diagnostiku oralniho liche-
nu. Jednoznacné stanoveni diagndzy neni nékdy snadné ani pro lékare
s dlouholetymi klinickymi zku$enostmi. Zajimavy je i ndzor, Ze oralni
lichen planus neni onemocnénim sui generis (svého druhu), ale jedna
se, zjednodusené receno, o reakci organismu na urcity stimul. Profesor
Marco Carrozzo, byvaly prezident prestizni European Association of
Oral Medicine (EAOM, 2016-2018), ktery se cely profesni Zivot vénu-
je mimo jiného pravé problematice lichenu, jeden ze svych odbornych
¢lankd dokonce nazval pomérné vystizné ,,Oral lichen planus - a disease
or a spectrum of tissue reactions?™ (Oralni lichen planus — onemocnéni,
nebo spektrum reakci?) (Carrozzo, 2019). S ohledem na Cetnost vyskytu
a nékdy i matouci klinické projevy oralniho lichenu je sepsdani mono-
grafie zaméfené na jedno z nejvice diskutovanych onemocnéni ustnich
sliznic nevyhnutelnym pocinem. A¢ pacienti s ordlnim lichen planus
nejcastéji vyhledavaji zubniho lékafe nebo jsou referovani lékati jinych
specializaci ke stomatologovi, znalost trendil v této problematice mtize
ocenit kazdy odbornik, ktery ve své praxi osetfuje, a to nikoliv vyhrad-
né, i pacienty s chorobami tstnich sliznic. Prabéh lichenu mtize byt bez-
problémovy, nicméné i opak miize byt pravdou a priznaky tohoto one-
mocnéni pak vyznamné snizuji kvalitu Zivota. Lokalné aplikované 1é¢ivé
pripravky u symptomatického pribéhu nemusi byt dostacujici a u nékte-
rych nemocnych, zejména s generalizovanymi projevy na dstnich slizni-
cich, kazi, genitalu ¢i v dal$ich oblastech, je nutno kromé intenzivni to-
pické terapie zahdjit i [écbu systémovou. Obzvlasté v téchto pripadech se
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Terapeuticky pfistup k orélnimu lichen planus

ukazuje, jak diilezita je schopnost lékaii komunikovat mezi sebou, sdilet
zku$enosti a spole¢né navrhnout nejlepsi terapeutické feseni. Kooperace
mezi jednotlivymi medicinskymi obory zvys$uje $ance na relativné uspo-
kojivy priibéh onemocnéni, kdy ,,klidové“ obdobi prevazuje nad akutni-
mi epizodami. Lé¢ba oralniho lichen planus je symptomaticka, nikoliv
kauzalni ¢i plné kurativni. Primarné je cilena na redukci piiznak, kte-
ré mohou tuto diagnézu provazet. Lécebna strategie se miize mirné lisit
jednak v zavislosti na moznostech zahdjeni ur¢ité terapie u jednotlivych
pacienttl, jednak mezi pracovisti. Pfi preskripci konkrétnich terapeutik je
tteba vzdy zohlednit vice faktord, mimo jiného pridruzené komorbidity,
kontraindikace jednotlivych 1ékd, preskripéni omezeni pro vybrané 1é-
karské specializace a zcela jisté i adherenci pacienta (compliance) k 1é¢eb-
nym doporuéenim. Dosud neexistuje v§eobecné akceptovany, jednotny
doporudeny postup tykajici se zejména systémové 1é¢by OLP. Nabizeny
terapeuticky algoritmus, ktery je soucasti predlozené publikace, je sesta-
ven na zakladé soucasnych védeckych znalosti a doplnén o vlastni zku-
$enosti autoru. Jisté jej ale nelze povazovat za zcela univerzalni postup.
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1  Lichen planus

1.1 Lichen planus z pohledu vybranych medicinskych
specializaci

Lichen planus (LP) je chronické, mukokutanni, imunitné podminéné za-
nétlivé onemocnéni. Postihuje predevs$im kiizi, nehty, kstici, ustni slizni-
v oftalmologické krajiné (Rogers, 2003; Olson, 2016; Xie, 2021). Lichen
planus nazalni ¢i perianalni sliznice je v porovnani s jiz uvedenymi loka-
litami jesté daleko vice raritni. Kapitola nabizi nahled na LP vybranych
oblasti a je doplnéna o zajimavé tipy do klinické praxe.

1.1.1  Lichen planus kiize

Kozni LP se vyskytuje ve stejné mife v populaci Zen i muzd. Projevuje
se nejéastéji polygonalnimi loZisky ¢ervenohnédé barvy se Sedavé-bilymi
liniemi na povrchu (Wickhamovy strie, klinicka korelace hypergranulé-
zy) (Lacina, 2021). Léze se vyskytuji zejména v krajiné hlezen, nartd, ale
i v oblasti ktze bederni krajiny ¢i dal$ich lokalit (obr. 1). Lichen planus
kize je v drtivé vétsiné pripadi doprovazen pruritem. Pro potfeby mo-
nografie je vhodné alespon ramcové priblizit i LP koznich adnex. Lichen
planopilaris predstavuje jednu z forem jizvici alopecie. Charakteristic-
kym klinickym rysem je fidnuti vlast, ¢asto provazené pocitem ,,paleni®
pokozky hlavy. Uvadéna jsou jak postizeni okrskova (nejcastéji v parie-
talni krajiné), omezena na nékolik folikularné vézanych lozisek s okol-
nim erytémem a mnohdy i $upinaténim, tak i rozsdhlé difuzni léze ksti-
ce. Lichen planus nehtt (obr. 2) je vétSinou doprovéazen $irokou $kalou
patologickych zmén nehtové jednotky (Tosti, 1993; Xie, 2021). Zejmé-
na pti opozdéném stanoveni diagnézy a nezahdjeni v¢asné terapie je LP
nehtd povazovan za onemocnéni vedouci nejen k funkénim (deforma-
ce az ztrata nehtové ploténky), ale i kosmetickym dusledkim. Vétsinou
je patrnd modifikace nehtové ploténky rtizného stupné, od barevnych
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0Obr. 1 Lichen planus, kiize pravé ruky (archiv MDDr. Markéty Janovské)

Obr. 2 Lichen planus nehtdi
(archiv MDDr. Markéty Janovskeé)




Lichen planus

zmén (typicky hnéda barva nehtt), podélného ryhovani, trachyonychie
(drsny povrch nehtu az oplosténi nehtového liizka s lomivymi okraji),
onychoschizy ($tépeni distdlni ¢asti ploténky) po dorzalni pterygium
(prertstani proximélniho nehtového valu s naslednym spojenim s neh-
tovym lizkem). Onycholyza (odlouceni nehtové ploténky od lizka) do-
plitluje vycet vybranych klinickych manifestaci a objevuje se pri postizeni
nehtového ltizka.

1.1.2  Vulvovaginalni a penilni lichen planus

Vulvovagindlni LP se vyskytuje u Zen nejéastéji po dosazeni patého de-
a vyjimkou nejsou ani mladé zeny kolem tticatého roku zivota ¢i mladsi.
Charakteristicka je kombinace erozivnich a neerozivnich projevi, kte-
ré jsou pric¢inou krvaceni ¢i bolesti pii pohlavnim styku (dyspareunie)
a nékdy i pruritu genitalu (Marnach, 2021). Vétsinou dobfe ohranicend
erytematdzni loziska byvaji na okrajich s okolni sliznici lemovana po-
lygonalnimi papulami, které mohou splyvat az do podoby klasickych

0br. 3 Lichen planus, postiZeni kozni ¢sti vulvy (archiv prof. MUD. Jifiho Slamy, Ph.D.)



