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1 Uvod

Sportovni hry patfi dlouhodobé mezi nejoblibenéjsi pohybové aktivity déti jak
na urovni klubové, tak Skolni. Vznikaji dalsi nové sportovni hry, které rozsituji
spektrum moznych dalsich zdbavnych pohybovych aktivit.

PredloZena publikace ma studenttim a ucitelim télesné vychovy, trenérim
a pedagogim volnocasovych aktivit déti pribliZit organizaci turnaji, utkani
ve sportovnich hrach. Dalsi ¢asti publikace je uceleny pfehled zakladnich pra-
videl z vybranych sportovnich her véetné jejich modifikaci pro mensi déti nebo
pro potreby Skolni vyuky.
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2 Sportovni instituce
a soutéze

Pro rozvoj kazdé sportovni hry ma zaloZeni fidici instituce (asociace, federace,
unie) naprosto kli¢ovou tlohu. Tyto instituce zastituji na svém ¢&i organiza¢nim
stupni - celosvétovy, kontinentalni, narodni, regionalni — v dané sportovni hte
mistrovstvi svéta, mistrovstvi Evropy, narodni ligy a mnoZstvi dalsich riznych
mistrovskych a poharovych soutézi. Tyto organizace pecuji zpravidla o jedinou
sportovni hru (napt. stolni tenis) nebo o nékolik pribuznych sportovnich her
(napt. pozemni hokej a halovy pozemni hokej).

Vedle téchto sportovnich instituci jsou ale také organizace, které maji multi-
sportovni charakter. Nejvyznamnéjsi z nich je bezesporu Mezinarodni olym-
pijsky vybor (International Olympic Committee — IOC). Na programu letnich
olympijskych her v roce 2004 v Aténéach byly ze sportovnich her:

hézena (od 1972),

basketbal (od 1936),

vodni pdlo (od 1900),

fotbal (od 1900),

volejbal (od 1964) a plaZzovy volejbal (od 1996),

pozemni hokej (od 1908),

tenis (od 1896) a stolni tenis (od 1988),

badminton (od 1992),

baseball (od 1992) a softball (od 1996).

V roce 2020 pribyl jako posledni na seznam basketbal 3x3. Na programu zim-
nich olympijskych her je pak ledni hokej (od 1920) a curling (od 1924). European
Olympic Committees (EOC) organizuje v sudych letech letni i zimni olympijské
festivaly mladeZe (EYOF). Na vSech z nich se objevuji také turnaje ve sportovnich
hréach, které jsou na olympijském programu.
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Kromeé olympijskych her je ale cela fada jinych svétovych soutéZi, které maji
na programu fadu sportl véetné sportovnich her. MZeme je rozliSit podle geo-
grafického nebo resortniho hlediska.

Podle izemniho hlediska jsou to naptiklad Svétové hry (World Games), které
porada Mezinarodni asociace svétovych her (International World Games Asso-
ciation — IWGA) ve Ctyftletych cyklech pro neolympijské sporty. Na program
Svétovych her 2005 v némeckém Duisburgu se dostalo celkem 40 sportovnich
odvétvi. Mezi nimi ze sportovnich her plaZzova hazena, korfball, netball, ulti-
mate, ragby v sedmi, americky fotbal, faustball, squash, racquetball. Poradany
jsou také kontinentalni Africké hry, Panamerické hry. Pfikladem multisportovni
sotéZe s vazbou pouze na urcity historicky region jsou Hry stfedomotskych zemi
(Comité International des Jeux Mediterranées — CIJM).

Podobné je tomu u soutéZi podle resortniho hlediska. Své univerziady a mis-
trovstvi svéta maji vysokoskolaci (Federation Internationale du Sport Uni-
versitaire FISU). Svétové a evropské soutéZe se sportovnimi hrami maji rovnéz
stiredoskolaci (International School Sport Federation — ISF), starsi sportovci -
veterani (International Master Games Associaton — IMGA), vojaci (Conseil Inter-
national du Sport Militaire — CISM), policisté (Union Sportive des Polices d Europe
(USPE), zeleznic¢aii (Union Sportive Internationale des Cheminots — USIC) ¢i ka-
tolici (Fedération Intemadonale Sportive de ' Enseignement Catholique — FISEC)
a dalsi.

Zdravotné postiZeni sportovci maji své paralympiady, deaflympiady a spe-
cialni olympiady. Federace jednotlivych sportovnich her vétSinou s témito mul-
tisportovnimi organizacemi spolupracuji. Navic se sdruzuji do dalsich spole¢nych
instituci. Vedle 10C a IWGA to je naptiklad General Association of International
Sports Federation (GAISF) a fada dalsich.

2.1 Tvorba harmonogramu soutéze
ve sportovnich hrach

Herni harmonogram turnaje

Na zacatku poradani turnaj si musime urcit, jakym hernim systémem se bude
hrat (vyrazovaci pavouk, systém ,kazdy s kazdym" nebo kombinace obou sys-
tému). P¥iklady rozlosovani jsou v pfilohach 1-3 v této publikaci. Pokud mame
malo ¢asu, nebo chceme okamZité zaZivat maximalni napéti, miiZeme rovnou
usporadat play-off. Vylosujeme dvojice soupert a poraZeny vzdycky vypadne,
zatimco vitézové postoupi dal. Riziko je, Ze se mohou setkat na za¢atku proti
tém kazdy proti kaZdému. Takto probiha velké mnoZstvi celoro¢nich soutéZzi
ve sportovnich hrach.
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Ke spravedlivému a systematickému rozlosovani poradi utkani (herni har-
monogram) pro dlouhodobé soutéZe se pouZivaji Bergerovy nebo Fron¢ekovy
tabulky.

Bergerovy tabulky

Na prelomu 19. a 20. stoleti Zil v Rakousku Sachista a sportovni teoretik Johann
Nepomuk Berger, ktery popsal fadu zptsob1, jak najit nejlepSiho Gi¢astnika nebo
tym. Herni harmonogram, ktery dneska pouZivaji nejlepsi fotbalové ligy, nese
jeho jméno: Bergerovy tabulky.

Bergerovy tabulky oznacuji kazdou jednotku (individudlniho hrace, dvojici
hracd nebo tym apod.) jednim €islem. Naptiklad 1:2 znamen4, Ze proti sobé na-
stoupi ¢isla 1 a 2. Pfi lichém poctu tcastnikti ma kazdy jedno kolo na odpocinek,
protoZe zrovna postrada protihrace. Bergerovy tabulky jsou pro 3 aZ 24 tymu
nebo hracu.

Froncekovy tabulky

Froncekovy tabulky jsou statistickd metoda vyvinuta ¢eskym profesorem mate-
matiky Daliborem Fron¢ekem na univerzité v americké Minnesoté. Metoda se
vyuZiva pro losovani dlouhodobych sportovnich ligovych soutéZi. Soucasné
prekonava predchozi systém losovani, tzv. Bergerovy tabulky. Nejvyssi ¢eska
fotbalova soutéz se systémem profesora Fronceka hraje od sezény 2001/2002.
Krome prace v oblasti teorie grafti a teorie designu navrhoval rozpisy pro mnoho
sportovnich lig, véetné nékolika basketbalovych a fotbalovych soutézi NCAA
a nékterych profesionalnich lig.

Ve Fronc¢ekovych tabulkach 1ze zajistit, aby Zadné z muZstev nekoncilo sezénu
dvéma utkanimi na hfistich soupetft. Dale umozZiiuje pravidelné stfidani utkani
na domacim a soupefové htisti. UmoZnuji téZ zajistit, aby v jednom kole nehra-
la sva domaci utkani muzstva ze vzajemné si blizkych sidel & regiont, anebo
1ze zohlednit moZné nevhodné klimatické podminky na stadionech (naptiklad
na zac¢atku jarni ¢asti sezény). Systém je navic proménlivy v posloupnosti zapasu,
takZe sniZuje miru rizika korupce. Kéd niZe umoZiiuje staZeni elektronické verze
Froncekovych tabulek.
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Poradani soutézi ve sportovnich hrach

SoutéZ ve sportovni hte je stanoveny sled utkani mezi soutéZicimi stranami
utkani je tedy jednotkou soutéZe. Usporadani soutéZe ve sportovnich hrach je
ovlivnéno predevsim €asem, ve kterém musi soutéZ probéhnout, a poétem zu-
¢astnénych soupert (jednotlivci, dvojice nebo druZstva). Casové miiZe byt napt.
soutéZ deseti druZstev ohranic¢ena jednim nebo dvéma dny (kratkodoby turnaj),
jednim ¢ dvéma tydny (vétSina turnaji na mistrovstvi svéta ¢i Evropy) nebo
jednim rokem (dlouhodoby turnaj). SoutéZe se musi zi¢astnit nejméné dveé druz-
stva (nejcastéji 4 az 12), do soutézi masového charakteru viak muiZe byt zapojeno
i nékolik set druZstev. V takovychto ptipadech jsou soutéZe uspotradany ve vice
stupnich (napf. extraliga, prvni liga, druha liga, divize, krajska soutéZ, okresni
soutéz).

Obsahova (pocet ticastnik) a casova stranka struktury soutéZe ovliviiuji bezpro-
stfedné stranku vztahovou, to je zpuasob usporadani jednotek soutéze (utkani).
Rozeznavaji se tfi formy soutézi (téZ soutézni nebo hraci systémy):

e stejnomérné,

e vytazovaci,

e smiSené.

Ve stejnomérné formeé soutéZe méa kazdy z ucastnikt zajisténo, Ze se postupné
utké s kazdym z ostatnich Gi¢astnik (téZ tzv. ,systém kaZzdy s kaZzdym®, téZ ,robin”
systém). Postupné utkani se v8emi soupefi se muZze uskutecnit pouze jeden-
krat (soutéZ s jedinym cyklem), nej¢astéji u ¢asové omezenych turnaju, ale také
dvakrat ¢i ¢tytrikrat (dlouhodobé mistrovské soutéze). Pocet utkani (x), ktera je
zapotrebi i sehrat, se vypocita dosazenim poctu tcastnika (n) a poc¢tu cykli (a)
do vzorce, ktery méa obecné tuto podobu:
g-an-m-1)
2

e pro soutéZ sjednim cyklem: x = MI;_—H

e prosoutéZsedvémacykly:x=n-(n-1),

® pro soutéZ se ¢tyfmicykly:x =2n-(n-1).

V nasledujici tabulce je uveden priklad rozpisu soupetli pro jednotliva kola

(kaZdy ucastnik v ném sehral jedno utkani) soutéZe s jednim cyklem pfi osmi
1 u€astnicich.
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|_1kolo | 2kolo | 3.kolo | 4kolo | S.kolo | G.kolo | 7.kolo

1-8 8-4 7-8 8-3 6-8 8-2 5-8
2-7 5=3 1-6 4-2 7-5 3-1 6-4
3-6 6-2 2-5 5-1 1-4 4-7 7-3
4-5 7-1 3-4 6-7 2-3 5-6 1-2

Pri sestavovani rozpisu se postupuje nasledovné:

e pro prvni kolo zapiSeme ¢isla, pod kterymi druZstva startuji, v aritmetickém
poradi proti sméru hodinovych rucicek;

e pro v3echna ostatni kola ponechavame nejvyssi ¢islo (v tomto p¥ipadé 8) v prv-
nim fadkuy, ale stfidavé na prvnim misté (domaci druZstvo) a druhém (hostujici
druzstvo). Cislo 1 umistime vZdy na misto, na kterém bylo v predchozim kole
¢islo zahajujici druhou polovinu Gi¢astnikli (v tomto p¥ipadé ¢islo 5). Zbyvajici
¢isla pak zapisujeme v aritmetickém potadi od ¢isla jedna opét proti sméru
hodinovych rucicek;

e pro jiny pocet i¢astniktl postupujeme obdobnym zptsobem. Je-li pocet druz-
stev lichy, provedeme rozpis pro nejbliZsi vyssi sudy pocet. V kaZdém kole
pak ma jedno druzstvo volno (vZdy to, které ma hrat proti nejvyssimu — tedy
neobsazenému ¢islu);

e v piipadé, Ze soutéZ probiha ve dvou cyklech, zméni se pro druhy cyklus poradi
¢isel v kaZdém z para (kdo byl v prvnim cyklu domaci, hraje ve druhém cyklu
na hfisti soupere a naopak).

Vysledky jsou pro vétsi pfehlednost pribéZzného i kone¢ného poradi G¢astniki
zapisovany do tabulky, kterd maZe mit riizné podoby. Zpravidla jsou zazname-
navany pocty jiz sehranych utkani, kolik jich skoncilo vyhrou ¢i porazkou (pii-
padné remizou) daného druZstva, pocet ziskanych bodu a ¢asto téZ celkové skore
(ziskanych a obdrZenych golg, vitéznych ¢&i ztracenych setit).

Konec¢né poradi druZstev v soutéZi, ktera byla organizovana ve stejnomérné
formé, vykazuje vysokou spolehlivost vzhledem ke skute¢né sportovni vykon-
nosti zucastnénych. Vliv tzv. nahodnych vysledk je, zvlasté u soutéZi s vice cykly,
zanedbatelny. Stejnomeérnou formu soutéze vSak nelze uplatnit tam, kde pocet
Gcastnikl presahuje ¢asové mozZnosti. Pro kratkodobé a stfednédobé soutéze je
maximum 6-8 ucastnikt, pro dlouhodobé soutéZe asi 1820 tcastnikil. V kratko-
dobych ¢&i stfednédobych soutéZich s po¢tem okolo 12-16 Ucastnikl se proto
¢asto pouziva skupinové varianty stejnomérné formy. Napf. turnaj 12 druZstev
je hran ve dvou Sesticlennych skupinach jednocyklovou formou kazdy s kaZdym.
Vitézové skupin se pak utkaji 1. a 2. misto kone¢ného poradi, druzi ze skupin
0 3. a 4. misto, tfeti ze skupin 0 5. a 4. misto atd. Tato varianta miize mit i vice stup-
na. Tak napt. turnaj 16 druZstev se hraje nejdfive ve ¢tyfech skupinach po ¢tytfech
Ucastnicich formou kaZdy s kaZzdym. Prvni t¥i druZstva s kazdé skupiny (celkem
12 druZstev) vytvari dvé Sesti¢lenné skupiny, ve kterych se druZstva utkaji opét
kazdy s kaZdym, pri¢em?Z se ale predchozi vysledky ze ¢tytélennych skupin zapo-
¢itavaji. Kone¢né poradi se pak urdi stejné jako v pfedchozim ptikladu. DruZstva,

2 Sportovni instituce a soutéze



