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DRESS CODE PRO ELEGANTNI ZENL

UvVOD

Jak ¢asto nevime, co na sebe? Z vlastnich zkusenosti mohu potvrdit, Ze se jednd
o jedno z nejzddanéjsich témat, kterd s klientkami fesime.

Knih o tom, jak se oblékat stylové a vypadat ik, je napsano velké mnozstvi.
Autofi podobnych knih jsou ve vétsing pfipadi stylisti, médni poradci, ktefi se
snazi svym klientim pomoct objevit svij vlastni styl, podtrhnout individualitu
a zvyraznit pfednosti.

Kniha, kterou drzite v rukou, je vénovina jinému tématu, a to dress code —
kodexu oblékani. Tato kniha vis navzdy zbavi pocitu nejistoty pfi vybéru
vhodného obleceni. Stane se pro vds ur¢itym manudlem, ktery vim bude ni-
pomocny ve vSech situacich.

Dress code je bezpochyby o pravidlech. Tato pravidla vsak nejsou povin-
nosti, ale pfilezitosti. PfileZitosti projevit ictu vici hostiteli, pfilezitosti udélat
dobry prvni dojem, pfilezitosti citit se na vrcholu. Precizné sladény odév, ktery
odpovida tématu, mistu a ¢asu kondni spolecenské uddlosti, dokdze v ostatnich
vyvolat pocit davéry ve vds a vim pocit sebejistoty.

V knize se dozvite, jaké typy dress code existuji, jak se patii¢né obléknout
do price. Poznite rozdil mezi formalnimi a neformalnimi druhy dress code.
Dozvite se, jak na péci o spodni pradlo, kabelky, boty ¢i dopliiky.

Hlavni myslenkou této knihy je, Ze kazd4 Zena, bez ohledu na svou posta-
vu a vék, mize dosdhnout elegance a pocitu opravdové damy. Kazdd Zena ma
svijj vlastni $arm a osobity styl. Jejich individualita a jedine¢nost jsou klicové.
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HISTORIE
DRESS CODE

Saty délaji ¢lovéka, tato fraze je znama kazdému z ns. Jaké ale bylo vnimani
dtlezitosti spravného oblékdni v minulosti?

Od stfedoveku do 18. stoleti bylo oble¢eni vnimano v kontextu s hfichem.
Tato myslenka souvisi se skutecnosti, Ze v Zidovsko-kfestanské kultufe byl
odév & jeho absence zpolitku spojovin s prvotnim hfichem. V pozemském
rdji Adam a Eva 7ili nazi a vedli Zivot plny rozkosi a radosti. Bih je vSak vyhani
z rje, jelikoz porusili jeho pfikaz a jedli ze stromu pozndni dobra a zla. Adam
a Eva dostdvaji prvni saty jako symbol hfichu a také aby skryli svou nahotu.
Z tohoto diivodu pozdéji musel byt odév velmi zdrzenlivy a skromny, aby spl-
rioval dlouhou fadu pravidel.

V prvni fadé byl odév regulovin piilezitosti — napfiklad kitiny, svatby, po-
hieb a dal$i specidlni udalosti. Dtlezitou roli hril také ptivod doty¢né osoby,
profese, troveni pfijmu, vék. Podle zptisobu oblékdni bylo mozné poznat, ze
které tfidy dand osoba pochdzi, jaké profesni piislusnosti je. Kvalita a barva lat-
ky, z niz byl odév vyroben, pfitomnost nebo naopak absence kozesin, drahych

$perku a dalsich dopliki — to vie vypovidalo o postaveni clovéka ve spole¢nos-
ti a mélo velky vliv.

Na spolecenskou udilost formalniho razu jste se v dané dobé mohli dostat
nejenom na zdkladé doporuceni osoby patfici do nejvyssich kruhd, ale téz dle
patfi¢ného vzhledu a velkolepého odévu.

Na konci 17. stoleti na dvofe kréile slunce, Ludvika XIV., muzi a Zeny
museli byt kazdy den jinak odéni. Méda tehdy byla dostupna jen smetince.
Zajimavosti je, Ze pfisnd pravidla dress code byla vytvofena pouze pro muze,
nikoliv pro Zeny. Od Zen se pfirozené ofekdvalo, Ze sviij odév ptizpusobi odévu
svého choté. Odvijelo se to ziejmé od faktu, Ze do poloviny 20. stoleti se ddmy
jen malokdy ocitly ve spole¢nosti bez doprovodu.
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Velkd zména v rdmci oblékdni pfichdzi se vznikem moderniho stitu
ktera souvisela s urlitymi povoldnimi a spolecenskymi udalostmi. Uniformy
se staly béznym jevem ve vojenském a vlddnim prostfedi, symbolizujicim au-
toritu a disciplinu, zatimco formdlni pravidla oblékani pro uddlosti jako plesy
a recepce se stala zpisobem, jak prezentovat spolecensky status a dodrzovani
etikety.

Pramyslovd revoluce pfinesla zdsadni zmény v produkei a spotiebé oblece-
ni, coz vedlo k vétsi dostupnosti médnich odévi mezi stfednimi a pracujicimi
tfidami. V dusledku toho se pravidla oblékdni vyvijela tak, aby odrazela ménici
se spolecenskou dynamiku a kulturni normy.

Dle dostupnych informaci pojmenovini dress code vzniklo na konci
19. a zacatkem 20. stoleti v Britdnii. Lidé mohli vice cestovat, pozndvat svét
a jiné kultury. Spolecenské udalosti se zacaly pofadat i pro $ir$i vefejnost, a pro-
to vznikla potfeba nilezité informovat hosty o tom, do ¢eho se maji obléknout.

Mimo jiz zndmé druhy dress code, kterymi byly white tie a black tie, vzni-
kaji morning dress, semi formal ¢i coctail attire. Pozdéji dress code prochdzi
uréitymi zménami, tzv. demokratizaci.

Zisadni zmény v kodexu oblékani pfindsi 20. stoleti. Na pocitku stoleti
byla méda ovlivnéna edwardidnskym stylem s korzety a dlouhymi suknémi,
zatimco prvni svétova vilka pfinesla praktictéjsi a jednodussi odévy. Ve 30.
a 40. letech byla méda ovlivnéna ekonomickymi Gsporami a vojenskym stylem
kvili hospodaiské krizi a druhé svétové valce. V 50. letech se Diortv New
Look s uzkymi pasy a $irokymi suknémi postaral o ndvrat k luxusu. V 60. le-
tech pfisla médni revoluce s mini suknémi a pestrymi barvami, zatimco hippie
styl prinesl volné stiihy a kvétinové vzory. 70. léta byla charakterizovina disco
mdédou s tipytivymi materidly a punkovym stylem s roztrhanym oble¢enim
a kozenymi bundami. V 90. letech dominoval minimalismus s jednoduchymi
liniemi a neutrdlnimi barvami, zatimco globalizace médy diky masové pro-
dukei pfinesla $irsi dostupnost riznych styla.

V modernim svété je dress code velmi ¢asto vniman jako néco, co nds
svazuje, nafizuje ndm, jak se mdme obléknout, a nékdy ndm nedava prileZitost
projevit vlastni vkus a fantazii. Nicméné dress code je prilezitosti. Prilezitosti
projevit Gctu vidi hostiteli a ukdzat, Ze ndm na udélosti, na kterou jsme pozva-
ni, zalezi. Pilezitosti dt najevo obchodnimu partnerovi, Ze jsme se na setka-
ni s nim nélezité pfipravovali. A je to také pfilezitost prezentovat se vhodné
v souladu s konkrétni situaci, do niZ jsme se dostali.



JAR NA SPRAVNOU VOLBU ODEVU

JAK NA SPRAVNOU
VOLBU ODEVU

Pokud obdrzite pozvinku s presné stanovenym dress code, mite za sebou po-
y )

lovinu dspéchu. Avsak i pfi jasné definovaném dress code je dulezité vénovat

pozornost urCitym detailim, které ovlivni vasi volbu.

1. Cas Ronani spole¢enské udalosti
Cas konni uddlosti hraje vyznamnou roli. Pokud se jedna o dopoledni & od-
poledni spolecenskou udalost, kterd konéi pred 18. hodinou, je vhodné upted-
nostnit jemné;jsi a svétlejsi odstiny. Naopak vecerni spolecenské akce vyzaduji
volbu tmavsich a tlumenéjsich barev.

P1i slavnostnich udélostech konanych vecer mizete séhnout i po jasnych
a extravagantnich barvich, jako je napfiklad ¢ervend, a v nékterych pfipadech
dokonce i bild. Je viak nutné pamatovat na to, aby vas$ outfit nezastinoval hos-
titele a byl vhodny pro danou udalost.

2. Misto Ronani spolecenské udalosti

Dalsim dulezitym faktorem je misto konani spolecenské udilosti. V pfipadé
oslavy narozenin na zahradé¢ vasi kamaradky se obléknete zcela jinak nez do
vyhldsené restaurace.

Pokud se akce bude konat v letnim obdobi a venku, je vhodné zjistit, zda
se jednd o upravenou travnikovou plochu nebo o betonovou podlahu, a podle
toho zvolit vhodnou obuv, kterd vim poskytne pohodli.

Planujete-1i napfiklad navstivit narozeninovou oslavu kolegyné, ktera ji
pofidd doma, dejte pfednost méné extravagantnimu outfitu, pokud se nejednd

o specificky dress code, naptiklad ve stylu Gatsby.
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JAR NA SPRAVNOU VOLBU ODEVU

Pfedem se podivejte na misto kondni, abyste méli jasnou predstavu, o jaké
prostfedi se jednd.

3. Prilezitost

Neméné dulezitou informaci pfi vybéru vhodného odévu je ptilezitost. Na

svatbu nedorazite v bilé, pokud si to nevésta vylozené nepieje, na kitiny v cerné.
Na vecirek s vyznamnymi obchodnimi partnery zvolite Saty s délkou mini-

malné po kolena, nehledé na uvedeny dress code coctail attire, kde je pfipustnd

délka $atd nad kolena. Prilezitost a spole¢nost urcuji droven akce a také for-

malnost odévu.

4. Ro¢ni obdobi

To, jestli se akce uskutecni v 1ét€ anebo v zimé, ma téZ sviij vyznam. Na ver-
nisdz, kterd se kond v zimnich mésicich, nepfijdete ve Inéné kosili, naopak na
letni akci nedorazite ve svetru.

Vybér materidlu se vzdy prizpisobuje ro¢nimu obdobi. Na jafe ¢i v 1été
date pfednost jemnéjsim, vzdusnéjsim materidlim, v zimé naopak pevnéjsim.
Tyki se to i obuvi. V zimé je vhodné vyhnout se sanddlim a lodi¢kdm s otevie-
nou patou ¢i §pickou. V letnich mésicich, pokud se nejednd o ty nejformalné;jsi
prileZitosti, si mizZete dopfat boty oteviené.
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ELEGANTNI STYL

,Jednoduchost je klicem
k dokonalé eleganci.”

Corcrn Chane ]
coco Chanel

Elegantni styl je zptsob oblékani, ktery se vyznacuje sofistikovanosti, zdrzen-
livosti a jemnosti. Duraz se klade na kvalitni materily, stfidmou barevnou
paletu a na detaily.

Elegantni styl avSak neni jen o obleceni. K tomu, aby Zena ptisobila jako
ddma, se potfebuje zaméFit také na vystupovini, drzeni téla ¢i neverbdlni ges-
tikulaci.

Elegantni neverbalni komunikace zahrnuje nékolik kli¢ovych aspektii. Po-
kud jde o gesta rukou: Drzte ruce oteviené s dlanémi sméfujicimi vzhiru nebo
smérem k osobg, se kterou mluvite. Toto gesto vyjadfuje upfimnost a otevie-
nost. Pohyby by mély byt plynulé a ladné, aby vypadaly pfirozené a elegantné.
Minimalismus je dalezity — pouzivejte gestikulaci stfidmé, aby byl kazdy po-
hyb promysleny a nenuceny.

Zikladem jsou rovnd zada, kterd ukazuji sebejistotu, proto se nehrbte.
Spravny postoj téla zahrnuje také uvolnéna ramena.

Co se ty¢e mimiky, lehky asmév vzdy ptlisobi pfitelsky a je ndstrojem pro
vytvofeni pfijemné atmostéry. Udrzujte pfiméfeny o¢ni kontakt, abyste proje-
vili zdjem a pozornost. Méjte uvolnény vyraz tvife a vyhybejte se zamracenym
nebo pfili§ vyraznym grimasdm. Elegantni neverbalni komunikace ma byt vy-
vazend, pfirozend a sebejistd, kazdy pohyb a gesto jsou promyslené, ale zaroveri
pfirozené, aby vytvorily dojem sofistikovanosti a elegance.

Elegantni Zena se oblékd s citem pro detail, preferuje kvalitni a nad¢asové
kousky a dbd na svij celkovy vzhled. Jeji styl je vZdy upraveny a sofistikovany,
coz odrdzi jeji osobnost a vkus.
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ZARLADY ELEGANTNIHO SATNIKU

Rvalitni materialy

Vybirejte obleceni z kvalitnich materiala: bavlna, len, hedvébi, viskéza, vina,
kasmir. Kousky usité z kvalitnich material jsou skvélou investici, jelikoZ vy-
drzi v dobrém stavu mnohem del$i dobu. Kvalitni materidly jsou téZ vhodné
pro Zeny, které bojuji s nadmérnym pocenim. Idedlni je v tomto pfipadé nosit
pfirodni materidly s dobrou prodysnosti.

Jednoduchost a stridmost

V satniku méjte tzv. basic véci, které jsou nad¢asové a nikdy nevyjdou z médy.
Mezi né patfi bila klasickd kosile, malé Cerné Saty, dimsky kostymek, klasické
lodicky, pouzdrové saty. Davejte pfednost jednoduchym stfihim, bez vyraz-
nych a pfili§ extravagantnich detaila.

Doplnky

Nezapominejte na dopliiky. Soupravy $perkii, broze ¢i elegantni $itky skvéle
osvezi vas vzhled. Se $perky to vsak nepiehanéjte. Pokud chcete, aby vés outfit
pusobil elegantné, méli byste zvolit jeden $perk, ktery bude pfitahovat pozor-
nost, ostatni budou minimalistické.

Dobre padnouci obleceni
Obleceni by mélo perfektné sedét, zduraznovat prednosti postavy a skryvat
nedostatky. Vyhybejte se obleceni, které je pfilis tésné nebo pfili§ volné.

Detaily.

Velmi ¢asto mize maly detail zkazit celkovy dojem. Nezapomerite proto od-
strafiovat §titky na botdch, které jsou nalepené na podrizce. Téz se to tyka
zasitych rozparki na kabdatu ¢i saku. Zasité rozparky maji pomoct odévu drzet
na raminku tvar.
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ELEGANTNI BAREVNE KOMBINACE
Cernd + bild

Véeni klasika. Doporucuji outfit oZivit zajimavymi dopliiky, brozi ¢i $dtkem.

Sedi + bild
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Krémov4 + bild

Tmaveé modra + bila

ELEGANTNI STYL



Monochromni outfity

ELEGANTNI STYL
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ELEGANTNI STYL

Monochromni outfity, tedy outfity sloZzené z riznych odstin jedné barvy,
jsou v médeé oblibené pro svou elegantnost a snadnou kombinovatelnost. Tyto
outfity vytvareji elegantni a sofistikovany vzhled, protoze pouziti jedné barvy
v riznych odstinech piisobi jednotné a upravené. Monochromni outfity casto
vypadaji luxusné a sofistikované, coz pfispiva k celkovému elegantnimu dojmu.
Kromé toho opticky prodluzuji postavu.



