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Podékovdni pat#i viem, kte¥i p¥i mné stdli a vé¥ili mi.

Mé milujici rodiné, rodictim, brdskovi i mym dcerkdm,
mému podporujicimu a trpélivému partnerovi, ktery nesetvi
ldskou ani v tézkych chvilich, mym uzZasnym p¥dteliim a také vsem
bdje¢nym lidem, které jsem béhem tviirciho procesu potkala
a dokdzala se diky nim divat na svou knihu jako na Dar.

Svuj dar nyni, diky vdm, posildm ddl.



Rozvod u mé odstartoval néco jako transformaci. Byla jsem
nucena pfijmout, Ze néco zndmého a plného jistot uz neni,
a postavit se ¢elem tomu, co ptichazi. Zpocatku to byla ces-
ta plnd bolu, k¥ivd, zranéni a hriizy ze samoty. Védéla jsem
vak, Ze mam jen dvé moZnosti, bud se nechat polozit na lo-
patky, nebo z toho vyjit jesté silnéjsi, krasnéjsi a védomé;jsi,
zrodit se jako fénix z popela. Dlouho jsem se placala nékde
mezi, nedokdzala pustit staré a bala se nového. Moje emoce
krystalizovaly od Soku pfes vztek, zoufalstvi a neskute¢né
mocny strach aZ k lasce. Nejprve sama k sobé, poté poma-
lou¢ku k mému muzi a s nim i k celému svétu. Nelituji dnes
uz ani jediné slzy, jediné proplakané noci, jediného srdce-
ryvného ,pro¢?!“. Dékuji za ptilezitost zacit znovu, obratit se
sama k sobé a pochopit, Ze mi nikdo nepat#i, nikoho nemohu
ovlddat a nikdo zde neZije pro mé. Jsem tu jen J4. Putuji-
ci k bezpodmine¢né lasce. Tento ptibéh je sttipek toho, jak
to z mého pohledu bylo a jakymi fizemi mdj proces ristu
prochdazel. O svém dnes jiZ oficidlné exmanzelovi se v knize
zminuji jako o ,manzelovi®, v mé osobni bubliné jim néja-
kym zpisobem navzdy zistane, a¢ v redlném svété jim uz
neni. Také byl, je a nejspi$ jesté bude jednim z mych nejvét-
ich uditelt a také tim, kdo mél odvahu mi ve jménu lasky
nesmirné ublizit. Tim mé propustil a ja mohla koneéné zacit

opravdu zit.



,UZ SIS NASLA NEJAKYHO DOKTORA, ABY TI
POMOHL S TEMA PROBLEMAMA, KTERY MAS?!“

Pocit viny je jednim z nejvétsich stragdkd, ktery nés, lidi, ne-
smirné ni¢i. Prabéh mého rozvodu byl zprvu jako tenisové
utkdni, jedna sme¢ za druhou, chvilinku pauza pro nadech-
nuti, dalsi sme¢, aut, podani a sme¢! Neustale jsme si pre-
hazovali vinu. , Ty jsi to poprvé vyslovil, zranil jsi mé, kdyz jsi
ode mé odesel.”, Ale tys mi tekla tak hnusny véci, co jsem mél dé-
lat, slysis se viibec?!“ Poté ptisla ona korunovana véta: Uz sis
nasla néjakyho doktora, aby ti pomohl s téma problémama,
ktery mas?!“ Doslo mi, jak moc se boji, Ze na sobé opravdu
i on kus néjaké té viny ma...

Kdyz byla situace nejvyhrocenéjsi a manzel se od nds po-
stupné oddéloval, odjizdéla jsem se svymi zZaky osmé tridy
na ¢trnactidenni pobyt do Némecka. Své dvé dcerky, ctyfle-
tou a Sestiletou, jsem tehdy vzala radéji s sebou. O tom, jak
si tam nasly budouciho druhého tatu, budu povidat pozdéji,
v této ¢asti vypravéni je dulezité to, Ze manzel zistal v domé
sdm. Muselo mu byt opravdu zle a ubliZené Ego pracovalo
jako divé. Vyrazil se tedy podélit se svym hotem, zklaman
manzelstvim, mezi sousedy. Co Cert nechtél, zrovna byl
ve vesnici ples. Paradni moZnost setkat se se spoustou lidi,
kterym jsou Zivoty ostatnich ukradené, ale drby miluji vic
nez tragédie z velernich zprav. Proto brzy uz témét vsichni
védéli, jak to u nds presné NEbylo. Vétim, ze vykonstruova-
ni zdchytné predstavy (ptedstava, kterd nemusi byt ani tro-
chu pravdivi, ale slouzi k tomu, Ze celd vina padne na toho

druhého) je nezbytnou souéasti lé¢ivého procesu. Sama jsem



prosla nékolika verzemi ptfedstav o své situaci, nez jsem si
byla schopnd nalit ¢istého vina. A uptimné, dost dlouho
mi to trvalo. Vzdalenéjsi sousedy, ktefi mé jako mavnutim
kouzelného proutku ptestali zdravit, jsem se svoji vlastni za-
chytnou pfedstavou neobchdzela, pycha se stavéla na zadni,
kdyz vsak nastal ¢as se odstéhovat, bylo nabiledni se rozlou-
¢it a néco malo fict. Uvadéla jsem proto svoji verzi pravdy,
kterou manzel nechapal, odmital si ji pripustit a ubliZené
na ni reagoval, kdyZ se k nému lehce pomackana riznym
pretfdsinim donesla. Proto ty nemistné narazky na cvokafte,
jichz se drZel nékolik mésica. Kdyby si totiz v tu chvili p¥i-
znal, Ze md na rozvodu svij podil viny, pravdépodobné by ho
to polozilo. Coz, pochopitelné, rozhodné absolvovat nechtél.
Miluji tetralogii Eragon od Christophera Paoliniho, na-
psal ji velice mladicky, slohovy styl proto neni nikterak své-
toborny, ale ty myslenky a podprahova sdéleni! V poslednim
dile Inheritance je popsand genidlni chvile, béhem niZ se
dra¢i jezdec Eragon stfetne se svym mocnym a mnohona-
sobné silnéj$im protivnikem Galbatorixem. Chlapec ma pou-
ze krati¢ky okamzik na to, aby soupete rozsévajiciho zkdzu
zni¢il, pouzit 1ze proto jen jedno jediné kouzlo, jez musi byt
dostate¢né silné. Kdyby se pokusil protivnika zabit, Galbato-
rix, ktery néco takového ocekava, titok odrazi. Eragon si uvé-
domi, kolik skody bylo napachéano, tolik zla, bolesti, hrazy,
vrazd a intrik, otroctvi, valek... a fekne jen: PROZRI.
Prozieni nds totiZz miZe totdlné znilit. Proto si neustale
stavime vzdus$né zamky a vlastni verze, ve kterych jsme my
chudici a ostatni zakonité ti zli. P¥iznat si vlastni vinu se

nasi mysli maze jevit obdobné jako napad skoc¢it pod vlak.



Dokud nejsme ptipraveni, nd$ pud sebezichovy nas pravé
vyplody vlastni mysli chrani, abychom nesko¢ili. Mozna je
tedy namisté odpustit manzelovi vetejné zostuzeni a vnimat
to jako jeho rozhodnuti zlstat stat na perénu, kfecovité se
drzet zabradli, neuroticky kroutit hlavou a kticet: ,,J4 za nic

nemuzu, to ty!“



POROUCHANE KOLECKO

My lidé vydrzime leccos. A zvlasté Zeny si libuji v tom, Ze tr-
pitelsky ukazuji celému svétu, co véechno musi sndset a kolik
je to stoji. Nékteré z nds maji tak hluboko zakotenéné sebe-
destruké¢ni a sebeobétovaci programy, Ze trva celé generace,
nez je to opravdu zni¢i. Casto nas musi potkat néco radikal-
niho, néjaka porddnd rana do hlavy ¢i do srdce, kterd s témi-
to pokfivenymi hodnotami zattese. A kterd nas probudi.

J4 spala dlouho. Sipkova Rizenka nepohodlné zkroucena
na tvrdé a studené kamenné podlaze ¢ekajici na prince, jenz
ji polibkem spasi. Zila jsem podle tabulek: jedni¢ky, ptitel,
maturita s vyznamendnim, vysokd $kola, cerveny diplom,
svatba, auto, dm, déti, prace, dovolend u mote. Dokonalé
uzite¢né ozubené kolecko. Rodi¢e na mé byli nalezité pys-
ni. Takova $ikovnd, ispésnd, samostatna! Ale mé to véechno
sziralo zaZiva. Vibec si nemohu vzpomenout, kde jsem v tom
vSem byla Ja? Spoustu vzpominek mam jako v mlze, ¢asto
za mne nejspi§ uz fungoval jakysi autopilot, délala jsem,
co se ocekavalo. Po dlouhém a marném touZeni po polibku
z pravé lasky jsem se celd ztuhld zvedla i bez néj a postra-
dajic chut do Zivota prosté jen plnila své biologické poslani.
Nejspis bych takto dokazala pfezivat az do konce svych dni,
plnit roli manzelky a matky pfesné tak, jak se domnivam,
Ze se to po nds chce — s laskou, obétavosti, sebezaptenim
a pokorou az do roztrhani téla. Jenze mam dvé dcery, dvé
nasledovnice, dvé mladé nddherné bytosti, dvé silné Zeny. To
pro né jsem se zaala boutit. To pro né jsem nasla silu rozbit

ten zkazonosny zazity systém. Nechci jim predavat bfemeno
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uzite¢ného kolecka, chci, aby svou originalitu a lasku k sobé
nikdy nepozbyly. Kdyz zaviu o¢i a zaposlouchdm se do svych
vnit¥nich tuzeb, vidim pro své dcery budoucnost bez okovi,
ve svobodé, v jistoté pramenici ze sebeldsky a znalosti vlast-
ni hodnoty. Prvni vyhonky téchto rebelskych myslenek mi
daly silu se zacit rvat, zprvu s vidinou lepsi budoucnosti pro
své dcery, ale celou dobu vlastné sama za sebe. Tekly prou-
dy slz, rostla nejistota, zacaly se odhrnovat zavésy a otevirat
t¥inacté komnaty, byla to cesta k postupnému probouzeni,
objevovani sebe sama, ménéni se. Cesta, kterd mi davala
smysl a tvoftila jednu z nékolika vale¢nych front, jez zacala

invazivné rozkladat moje manzelstvi.
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L,STEJNE SI MYSLIM, ZE BYCHOM SE SPOLU MELI
VYSPAT, KDYZ JE TO NAPOSLEDY.“

Soucasny trend' soudnich sini je pry takovy, Ze se soudci
ve vét§iné ptipadu p¥iklanéji ke st¥idavé péci, snad aby byl
détem zachovan muzsky i Zensky vzor. Nebudu tu odhalo-
vat své silné nesympatizujici emoce a feknu jen, Ze jsem se
neskute¢né bala, aby beze mé nakonec nebyly hol¢icky moc
dlouho, aby se neustéle jen nestéhovaly. Chtéla jsem jim za-
jistit staly a bezpeény domov. St¥idani déti v jakémkoliv po-
méru mé désilo, i kdyz se ukazalo, Ze jsou obé nase dcery
mnohem vice v pohodé a samy v sobé v souladu s celou situ-
aci, nez jsem byla j4 a jisté ijejich tatinek. Srdceryvné jsem
se snazila dokézat, ze je nezodpovédné jim néco takového,
jako je sttidava péce, udélat, a proto se musime domluvit,
nez za¢ne soud. Vystraseny otec si tedy nasel psychologa,
aby to nebylo jen o mych domnénkach. Byt psycholog musi
byt zajimavé povolani, tak naptiklad tenhle ani nemusel mit
kancelat. Manzel mu zavolal, cely dvacetiminutovy rozhovor
nahréval, zaplatil mu za néj pry osm set korun a poté mi ho
vitézoslavné poslal. Ten udajny kvalifikovany odbornik mu
za penize tekl, co chtél slyset, o mné se vyjadtroval dost ne-
profesionalné a ja byla silena vzteky. Tohle se pfece nepocita.
Nasla jsem si tedy poradce ja, takového, ktery fikal zase to, co
se hodilo do krdmu mné. To zase nebral manzel. Pochopitelné.

Rozhodli jsme se tedy najit nékoho tfetiho.

1 Psédno v roce 2023.
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Vlastné t¥eti. Slo o nddhernou, sympatickou pani psycho-
lozku. Mluvila velice fundované a ja z ni méla trému. Védéla
jsem, Ze se to tady v téhle malé, Gtulné, vzdusné a prosvét-
lené kanceléfi se t¥emi Zidlemi, kterd ptasobila dojmem, Ze
se tam chodi na dobrou kdvu a ne ronit slzy, rozsekne. Kdyz
zacala se sladkym ptizvukem, lagkovnymi tsmévy smérem
k manzelovi a elegantné polozenou nohou pfes nohu ho-
vorit, bylo mi naprosto jasné, Ze jsem v haji. Blbd blondyna.
Jenze pak mi to doslo. K muzi, pohlavi, jez mluvi jinou feci
a kéduje v rozdilnych $ifrich, prosté jen hledala takovou
cestu, aby ji sly$el, rozumél a opravdu vnimal. Dodnes na ni
s laskou a vdé¢nosti vzpominam. Rekla nam, e dcery, Zeny,
potrebuji byt vice ¢asu s matkou v Zenské energii a synové,
muzi, zase s otcem v jeho muzské energii. Také, ze tyden
nevidét jednoho z rodi¢a je pro tak malé déti dlouha doba.
Manzel ji byl natolik okouzlen, Ze ji zZral kazdé slovo. Kdyz
domluvila o obecnych pravidlech, zacala se $tourat v nés.
Pro¢ Ze jsme se rozedli a pro¢ se na mé vlastné tolik zlobi.
Rekl, Ze jsem viechno zkazila tim, e jsem se zménila. Méla
jsem chut k¥icet: , A to je jako divod k tomu mé opustit?!“
Ale, vlastné je. Ty zmény jsou od mych Sestnicti let, kdy
jsme se poznali a blaznivé se do sebe zamilovali, opravdu
markantni. Nezastavime to, nikdo z nas. Zmény se déji ne-
ustale, vétsi ¢i mensi, s okamzitym a vyraznym dopadem ¢i
jen velmi titérné, jsou dusledkem ptirozeného plynuti a mgj
manzel od pani psycholozky, od nékoho, kdo dokazal mlu-
vit srozumitelnou feli, i kdyZ je to Zena (a jesté ke vSemu
opravdu kost), poprvé slysel, Ze za to, Ze jsem se zménila,

vlastné nemazu, Ze jsem mu to neudélala schvilné, Ze jsem
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mu tim nechtéla ubliZit. Rozhodné ne hned, ale moc mu toto
uvédoméni pomohlo.

Pani psycholozku jsme navstivili v dobé kondni $kolky
v ptirodé. Pro maximalni vyuziti ¢asu bez déti bylo do t¥i od-
poledni a veéerti naplanované manzelovo findlni odstéhova-
ni. Do té doby jsme se u hol¢i¢ek v domé sttidali a jeden z nas
vzdy musel v dané dny shanét nocleh nékde jinde. Thned
po prijezdu domi po dvouhodinovém sezeni s psycholozkou,
s ddmou, ktera v téle totalni kocky byla hlavné Zenou a mat-
kou, jsme se posadili ke stolu. Nebylo to ihned dobré, vlastné
to byla naprosta hrtza. Manzel se do mé obul tak zle, Ze to
nelze ¥ici jinak nez tak, Ze na mé ,vyblil“ nejvétsi a nejbola-
véj$i hnusy, které ho v tu chvili napadly. Zprvu jsem se sna-
zila branit, ale cosi mé zarazilo. Jako by mi nékdo poseptal
do ucha: ,,On to ted pottebuje, nech ho mluvit a pfedstavuyj
si, Ze mas§ plasténku, po které to jen stece. Neni to tvoje, je
to jeho.” Tak jsem tam jen sedéla. Kazda véta byla jako rdna
bi¢em, ale ja si urputné ptedstavovala tu plasténku. Zatinala
jsem pésti, drZela slzy a sousttedila se na to, jak to po mné
jen stéka. Neni to moje. Je to jeho. Neni to moje. Je to jeho.
Brzy to pteslo. Ulevilo se mu.

Zacali jsme balit, pomdhala jsem mu, spole¢né jsme pte-
birali, vyhazovali, t¥idili, dokonce si zacali povidat a smat se.
Posledni vecer jsme otevteli vino a on povida: ,Stejné si my-
slim, Ze bychom se spolu méli vyspat, kdyz je to naposledy.”

Ego tancilo kankdn a bylo velice polichocené. J4 si vsak
uvédomila izasnou véc, které si vaZim mnohem vic nez ujis-
téni, Ze je$té nejsem tak uplné k zahozeni. Doslo mi, Ze nyni

uz se ptam sama sebe, co chci. Jesté pred par mésici by mi
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muj nauceny program poradil: ,Tak to pro néj udélej.“ Nyni

mi ma sebelaska tekla: ,Tak to sotval®
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