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Slovo roku:
Odvaha
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Proc tyto Zeny? Protoze jsou inspirativni, odvazné a ukazuji cestu. S vybérem pomohla
anketa ZENA CESKA, kterou v roce 2023 poprvé usporadala zpravodajska multiplat-
forma CNN Prima NEWS. Dala nasim divakim a ¢tenafim na vybér a oni si zvolili.
Poslali stovky jmen Zen riznych profesi, sportovkyn, podnikatelek, politi¢ek, védkyr.
Zen, které jsou pro ostatni vzorem a jejichz sebevédomi, hodnoty a préace inspiruji
a podporuji nas, dalSi zeny, na cesté za nasimi cili.



Prvni mista jsou fascinujici seznam. VétSina z nich souhlasila a chtéla svUj pfibéh
do této knizky pfipojit. Dostala jsem to privilegium se setkat a mluvit s nimi. Méla
jsem 8anci se jich ptat na jejich praci, Zivot, cestu. Na prekazky, které musely pfeko-
nat. A ony s velkou upfimnosti odpovidaly. Nékteré jsou znameé, slavné. Nékteré jsou
Spicky ve svém oboru, ale Siroka vefejnosti je nezn4, pfestoze sbiraji ceny a uznani.

V televizi vedu rozhovory Zivé, intenzivni. Kazdé slovo je v pfimém pfenosu, neda se
vzit zpatky. Véty jsou v okamziku vyiceny, jdou svétem a Ziji si svym vlastnim Zivo-
tem. Kazda chyba se pocita. | ta moje. Knizni rozhovor byl pro mé premiéra. Luxus.
Dostala jsem intimitu, ¢as, ktery plynul, aniz by ndm ho nékdo méfil. Mohla jsem se
vracet v myslenkach, svych i cizich. Dopfala jsem ¢as vSem damam na druhé strané
diktafonu. A pak jsem dostala ¢as a prostor rozhovory zpracovat do formy slov na-
psanych na papir. Doma. V kavarné. Na zahradé. Rano, v noci. Cas mi pii tom plynul
divné. Vlastné pfirozené, a to na tom bylo divné. Podobny zazitek mam ve vzacnych
chvilich, kdy se jen soustfedim na praci, nevnimam nikoho, nefesim, co musim a ne-
smim, nevedu své nekoneéné vnitini dialogy. Cas bez ¢asu, ¢as pro mé.

Jsem rada, Ze jsem se s NIMI mohla potkat. S vyjime¢nymi Zenami.

VSem damam, které se mnou travily sv(j ¢as, dékuji za to, Ze si se mnou povida-
ly a Ze se nebaly podélit o kus sebe. Popsaly svoji cestu, své obavy, radosti, denni
banality, které musely pfekonévat. Daly mi tim odpovédi na mnoho otézek a snad je
daji i vdm. Za téch par mésic(, které jsem s nimi byla, poslouchala jejich myslenky,
pfibéhy a formovala je do tvaru kapitol v knize, jsem nachdazela vlastnosti, které je
Spojuji. Jsou to Zeny naprosto rdiznych profesi, véku, cilll i hodnot. Jedno maji v§ak
spolecné. Je to velkd ODVAHA.

Neboji se délat véci jinak nez ostatni. | kdyZ je na jejich cesté mnozi zrazovali nebo
nabizeli alternativy, krat§i a umetené;jsi cesty, ony se nebadly jit si podle své vlastni
mapy. Mély také odvahu poslechnout své vlastni pocity. Intuici? Vnitfni hlas? Je asi
jedno, jak to pojmenujeme, je to néco uvniti kazdé z nas. Pfesvédceni, které nas vede
a miZe ndm pomahat. Mozn4 vic, nez si myslime.

Profesorce Evé Kubala Havrdové, vitézce celé ankety, fikali, at se vénuje epilepsii. Je
to modernéjsi, snazsi, je lepsi lé€ba, lakali ji. Sla jinou cestou. Zamétila se na nemoc,
jejimz synonymem tenkrat byla beznadéj a na niz neexistoval lék. Dnes je jednou
z pfednich védkyn, ktera stala u zrodu moderni [é¢by roztrou$ené sklerdzy, a dia-
gndza této nemoci ma jiny obsah, jiny pribéh a v naprosté vétsiné pfipadl i jiny
konec. O tolik lepsi!



Magdalena Malkova nasla odvahu po ¢tyficitce zménit profesi, vystudovat vysokou
Skolu, zmeénit svdj Zivot i se dvéma détmi a snazit se o to, byt spokojena. Sila na zmé-
nu ubyva s vékem. Uz nestoji za to néco ménit, fikame si, pfiznejme si to. Stoji. Ona
je diikazem. Dnes je Magdalena $pic¢kovou pedagozkou, vzdélava nase déti a je vzo-
rem pro dal$i, nové ucitele.

Lenka Klicperova jezdi svym autem do valek a nejméneé bezpecnych ¢4sti svéta. Na
Ukrajiné byla za posledni dva roky ¢trnactkrat. Spoléha se jen na sebe a své zkuSe-
nosti. Svoji silu. Obcas se boji, ale pravda ji za to viechno stoji. Pribéh, ktery pak nam
ostatnim pfindsi, pro ni znamen4 vic nez obavy o vlastni zivot.

Mnohé z zen, jejichz pfibéhy budete Cist, uspély v tvrdém, sobeckém a maskulinnim
svété. Nakladaji na sebe hodné. Vic nez by musely. | kdyZ to nikdo nevidi, neoceni,
nic se o tom nenapiSe a nikdo to nevyfoti. Dfou, nespi, neji, odfikaji si. Protoze to tak
74da jejich préace, kterou si vybraly, a nestézuji si na to.

Bara Strycova mluvi o tom, jak neskutecné tyrala své télo. Touha vyhrat a nechat
na kurtu vSechno ji vedla na samou hranici sil. Znovu se ve vypravéni dostava ne-
pfimo k odvaze, se kterou si $la za svym, drzela sv{j tym, vyhrala Wimbledon a pak
na vrcholu odesla.

Lucie Hrda zastupuje obéti nasili, popisuje Zenskou silu. Energii a zkuSenost, ktera
nam pomaha prekonavat patriarchalni svét, v némz jsme dopfedu odsouzeny k ne-
uspéchu, pokud nevyvineme vic usili nez muzi. A k tomu ma odvahu sama sebe
nazyvat feministkou a ¢elit nekone¢né nendvisti na socialnich sitich a ve vefejném
prostoru.

A zaroven tyto Zeny pfizndvaji, Ze i ta druha cesta, nebyt na sebe tvrda a nebyt
za kazdou cenu nejlepsi, neni Spatna. Kazdd mame na vybér. Jde o to, samu sebe
na té cesté neznicit.

Katarina VIckova mluvi nézné a jemné o téch nejtézSich okamzicich odchazeni, smi-
feni se s osudem a louceni se s blizkymi. O smrti. Vypravi o tom, jaké to je poméhat
rodinam, kde umira dité nebo mladd maminka. Nepomaha jen nemocnym v jejich
poslednich dnech a minutach, ale celym rodinam, které paralyzovany Zalem a stra-
chem pomahaji i tam, kde uz pomoci nejde. Sila a odvaha v ryzi podobé. Mnoho
z nas pfi slovech ,smrt", ,umirani“ klopi zrak a mysl intuitivné posouva jinam. Je to
hra na nesmrtelnost. Ona ma odvahu stat v tésné blizkosti smrti jinych, profesional-
né i lidsky. A pak dal zit sv(j Zzivot a nebat se jinych koncu.



Pres v8echny své uspéchy vedi, kde jsou jejich kofeny, a vnimaji tak svét kolem sebe.
Pamatuji si na sebe, kdy zacinaly jako mladé holky nebo studentky, a ¢asto o tom
mluvi. Nezapomnély na to.

Tereza Maxov4, kterd jako osmnactiletd holka vyjela za Zzeleznou oponu, dobyla svét
modelingu a dnes ve své nadaci pomaha détem. Zacala pfed vic nez Ctvrtstoletim,
v dobé, kdy dobroc¢innost byla neznamé slovo a ona pomohla pro$lapat cestu ostat-
nim. Je mnohem vic nez byvald supermodelka. V povidani se stale vraci ke své rodi-
né, mamce nebo dédouskovi, jak jim fika. Kofeny jsou pro ni jeji strom.

Michaela Bauer se dostala na vrchol muzského svéta penéz a technologii, vypravi
o tom, Ze uspéla diky tomu, Ze s muzi nesoutézi, neméfi se s nimi. Jak to dokazala?
Zlstala Zzenou v nejlepS$im slova smyslu, nesoupetici, ale spojujici a empatickou, se
silnou intuici.

Dita Charanzova se stala jednou z nejvlivnéjsich osobnosti v Evropé. V Bruselu ji
zna vic lidi nez tady doma. Byla vyznamnou ¢lenkou Evropského parlamentu. V roz-
hovoru popisuje, Ze za tim stoji tvrda prace a odvaha véci ménit. Zenské jemnost
a umeni naslouchat ji pomohly k mnoha vitézstvim. Po deseti letech v politice nasla
také odvahu skoncit.

At jsou vam inspiraci. At vdm dodaji odvahu.

Pro mé je to slovo roku.

Terezie
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Strycova
o o W 9

Barbora Strycové (1986) je profesionalni tenistka. Na Zenskych okruzich hréla dva-
cet let do roku 2023. Je dvojnasobnou vitézkou Wimbledonu ve ¢tyrhfe. Ma bron-
zovou medaili z letnich olympijskych her v Rio de Janeiru. V letech 2019-2020 byla
sveétovou jednickou ve ¢tyrhie. Na okruhu WTA vyhréla 32 turnajd ve ¢tyrhie, dva
ve dvouhfe.
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Tri tydny po nasem setkdni Bdra pfivedla na svét své druhé dité, holcicku Josefinu.
,Mdm uz poslicky,” varovala mé se smichem. Priznala jsem se ji na rovinu, Ze tenisu
moc nerozumim, Ze mé nezajimd. Ale zajimd mé ona, velmi. Co rozhodlo o tom, Ze
v sobeckém, tvrdém svéteé tenisu uspéla pravé ona? S ¢im se prala? Co na své dlou-
hé, uzasné sportovni cesté nasla, ale i ztratila? Odpovédi mi dala. Uspéla proto, Ze
je takovd, jaka je. SoutéZivad, tvrdd sama k sobé, cilevédomd, komunikativni. Na kur-
tu chtéla odmali¢ka nechat v§echno. Mluvila oteviené o Zenském tenise a potizich,
které zvlddla. O dopingoveé siti, ve které jednou svou chybou uvizla. | o ndsledcich,
které ji na zacatku zdrtily a nakonec posilily. Kdyz mluvi o Wimbledonu, milovaném
turnaji i mistu, kam ji jako dité vzali prarodice, rozpldce se nad svymi krdsnymi vzpo-
minkami dojetim. Wimbledon nakonec vyhrdla dvakrat. Podruhé na konci své dva-
cetileté kariéry. A pak skoncila. Odvahu, kterou to vyZadovalo, téZko popisuje i ona
sama. Vnitini silu, kterd ji umoZnila skoncit, kdyZ se sama rozhodla, a ne aZ budou
ostatni lepsi. Ona skoncila jako nejlepsi.

Tenis je fér. Co si neuhrajete, to nemate. Moc véci z minulosti bych
nemenila, ale urcité bych si driv nasla ¢clovéka, ktery se venuje me hlave.

Baro, vy jste skon¢ila, kdyz jste byla na sportovnim vrcholu. To se skoro Zadnému
sportovci nepodafi. Vétsinou skonéi nucené. Kolik lidi vam Feklo, Ze je to skvély
napad? A kolik, Ze jste blazen?

Pfevazovaly nazory, Ze jsem blazen. Ptali se mé, pro¢ nechci hrat dal. Vyhrat Wim-
bledon a skongit bylo pro spoustu lidi nepochopitelné. Rikali, ze na to mam a 7e
soupefky mazu porazet dal. | v singlu jsem byla konkurenceschopnd. Sem tam
jsem vyhrala néjaké kolo, porazela jsem holky ze stovky. Ale jak jste fekla. Kdyz
ma sportovec za sebou takhle dlouhou kariéru, je vlastné nemozné ji na vrcholu
ukongit. VétSinou jsou zranéni, télo je opotfebované. Tézko se odchazi na vrcholu.
Ale ja jsem si to nastavila po porodu tak, Ze se chci vratit jen na chvili. A Ze se mi
podafil Wimbledon? To byl extra bonus. Ale pfes moje rozhodnuti nejel vlak. Chté-
la jsem skoncit. Vim, co za tim stélo, a vim, jak straSné naro¢né to bylo a jak mé to
oddélalo fyzicky.

Oddélalo?
Uplné celé télo.

Jak to vypada?

Mam poskozeny meniskus a natrzené rameno. Do toho maly Vincent neni Uplné spici
dité a ja jsem prosté netrénovala tak, jak jsem potfebovala. Bylo to stra§né naro¢né.
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Ajesté jsem se rozhodla, Ze to zvladdnu bez chdvy, jen s rodinou, takze jsem neméla
¢as vénovat se regeneraci. Ale byla to moje volba, takhle jsem to chtéla. Prala jsem
si travit co nejvic ¢asu s malym a odbihat si na tréninky. Ale déle bych to fyzicky
nevydrZela. A jsem stradné rada, Ze to takhle dopadlo.

Kdyz jste koncila poprvé v dobé covidu, ¢ekala jste svého syna Vincenta. Kdyby
vam nékdo fekl, Ze po porodu jesté vyhrajete Wimbledon, co byste si myslela?
Kdyz se narodil, tak jsem si myslela, ze uz se nikdy nevratim. Ale néco mé hlodalo.
Rikala jsem si, Ze se musim vréatit, ze pfece nem(izu skongit kariéru takhle. Byl co-
vid a do toho jsem byla téhotnd. Takovy konec jsem si nevybrala. Méla jsem pocit,
Ze si zaslouzim lepsi konec. Aby pfiSel z mé iniciativy. A Ze si to zaslouzi i m(j te-
nis a moje kariéra. Potfebovala jsem si to néjakym zplsobem uzavfit, protoze rada
jdu dal, az kdyz mam véci uzaviené. A kdyZ je néco otevieného, tak s tim nemdzu
fungovat. Zhruba po pllroce jsem uz védéla, Ze se vratim a Zze do toho musim za-
Cit Slapat.

Po pulroce! Ja jsem slySela jeden rozhovor s vami z tohoto obdobi a v ném fikéte,
7e se vam nechce ani sportovat. Ze kdy? vidite lidi, co bé&haji, je vam zle. Kdy se
to zlomilo?

Zlomilo se to v néjakém Sestém, sedmém meésici po porodu, kdy jsem zacala pomalu
chodit, pustila jsem se do béhani a nakonec i do cviceni. Asi tfi mésice predtim, nez
jsem se vrétila na tour, tak jsem zacala hrat, a bylo to fajn. J& jsem se straSné dobfe
pripravila. Rikala jsem si, Ze nechapu, Ze jsem se takto nepfipravovala predtim. Ne-
hrala jsem na kvantitu, ale kvalitu. Netravila jsem u toho Ctyfi hodiny za den, ale dvé
hodiny. Ale byly to efektivni dvé hodiny plus kondicka. Ja se fakt dobfe pfipravila.

,Jste porad sama. Od ledna do listopadu cestujete pofdd nékde po svete,
litate s lidmi, které si platite za to, aby vam fikali, co délate blbe.”

Wimbledon je vas srdcovy turnaj?

Ano, uplné. Odmala.

Cimtoje?

Protoze jsem ho poprvé navstivila s moji babi a dédou ve tfech letech. Oni Zili v Ang-
lii a ja k nému citim... to viibec nejde popsat. (Bdra zacina plakat.)

To misto? Ta historie?

Uplné se mi chce z toho breget.
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Tak moc to tam mate rada?
Ja jsem Uplné mimo... omlouvam se.

Neomlouvejte se. Mate pifed porodem, to je iplné normalni. To ja bych se méla
omluvit.

Wimbledon je pro mé srdcova zélezitost. Na ten Uspéch jsem Cekala néjakych 23 let
a kazdy rok jsem doufala, Ze to pfijde. A pfiSlo to na konci kariéry.

,Kazdy zapas jsem chtéla tak moc vybojovat, ze jsem na kurtu nechala
dusi, at se délo, co se délo. Chtéla jsem tam prosté nechat vsechno.”

Kdyz jste pak drzela v ruce trofej, co vdim béZelo hlavou?

Ono to bylo spi$ i tom, Zze jsem se v singlu dostala do semifinale. A tam hrajete
proti Serené Williamsové. Mné v hlavé vlastné ani nic nebézelo. J4 jsem byla jen
v tom okamziku. Kdyz jsme potom vyhrély v deblu, tak jsem tomu nejdriv nevérila.
Po par dnech to ze mé néjak spadlo a breCela jsem. Pro mé to byl zazitek, na kte-
ry do smrti nezapomenu. Ale i na to, jak jsem se citila béhem toho turnaje. To bylo
hrozné silné. Byla jsem mentalné uplné jiny ¢lovek. Byla jsem silna a Silené jsem se
tésila na vSechny zapasy. Tésila jsem se i na strach, ktery s tim pfichazi. Obavy, aby
to vyslo. Ty dva tfi tydny do konce jsem byla hrozné silng, coz se mi nikdy nestalo.

Jak duilezita je psychika? Mentalni zdravi, nastaveni, hlava? ProtoZe télo néjak pfi-
pravite, ale pak je dilezita mysl. Kolik procent Gispéchu tvofi hlava?
Strasné moc. Strasné. V tenise obzvlast. Nevim. Osmdesat procent Uspéchu je hlava?

Takhle hodné?

Hrozné moc. Tenis je pro Zeny obrovsky naro¢ny na psychiku. Jste porad sama. Od
ledna do listopadu pofad nékde cestujete po svétg, litate s lidmi, které si platite za to,
aby vam fikali, co délate blbé. A vy to musite akceptovat. Jsou to trenéfi. Ale taky je
to jejich prace. TakZe to mentalni vypéti je obrovské. Preziji to fakt jenom silni. Ale
kdyz to date, tak jste pak silni i v jinych vécech. Ja na sobé citim, Ze to, co jsem pro-
Zila ve sportu nebo ¢im jsem si béhem kariéry prosla, mi pomaha i ted.

Rekla jste, Ze hlava je dlleZita obzvlast v Zenském tenise. V éem je jiny nez ten
muzsky?
Je to tim, Ze Zeny nejsou v nékterych ohledech tak odolné. Kdybychom byly ka-

maradky a zitra bychom proti sobé hraly tfeba v semifinale na Wimbledonu, tak ja
se s vdmi neumim bavit. To chlapi umi. Nebo si zahrat pofadné ostry zapas a pak
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jit spolu na kafe. To ja neumim. A to ndm nékdy chybi. Pak totiz nemame ani toho
partaka, ktery nas na turnajich podrzi.

Je v Zzenském tenise vétsi rivalita?

To ne. Ale prece jenom je to sobecky sport. Ale to je normalni. Tenis je individualni
sport, ve kterém hraji hodné velkou roli penize. Kazda si chceme ukrojit toho kola-
¢e nejvic. Prosté byt sobec je Uplné normalni a je to i spravné. My se respektujeme,
nedélame si naschvaly. Ale ze bychom se kamaradily, to zase taky ne.

Ale mezi tenistkami mate pfece kamaradky.
To jo. Lucku Safarovou. A Andreu Hlavackovou. Ale samoziejmé to bylo stragné divné,
kdyz jsme proti sobé hraly. Takze pak zase chvilku trvd, nez se vztahy vrati do normalu.

Co se musi stat, aby se to uhladilo?

Treba zrovna s Luckou to bylo naro¢né. My jsme pak spolu hraly i debly. Ale fekly
jsme si, Ze na to kasleme a ze jdeme na kafe. Tak jsi vyhrala, zitra vyhraji zase ja. Ale
je to tézké.

Sila a soutézivost, to jsou hodné muzskeé vlastnosti. Vy jste to v sobé méla vidycky?
Ano. Narodila jsem se jako straSné soutézivé dité.

Jak se to projevovalo?

Vztekem. Prosté dokud jsem nevyhrala zapas, tak jsem se dost vztekala. Coz se
o mné i povidalo. Kazdy zapas jsem chtéla tak moc vybojovat, Ze jsem na kurtu ne-
chala dusi, at se délo, co se délo. Chtéla jsem tam prosté nechat véechno. Nékdy
to bylo az pres ¢aru, ale prosté to bylo ve mné. Jsem ¢lovék, ktery je velmi bojovny,
nevzdava se, ale ma to i svoje negativni stranky. Jsem silné emotivni. Emoce mé né-
kdy dost zabijeji. Zvlast kdyZ je hodné téch negativnich. V prlibéhu své kariéry jsem
s tim dost bojovala. AZ jsem si zhruba ve 23 letech nasla mentéalniho kouce, ktery
mi s nimi pomohl pracovat. Ale bylo to pro mé slozity.

,Chtéla jsem to délat. To byla jedina vyhoda. A ten tlak tam byl riizny. A nejvic
jsem tlacila ja. Jsem clovék, ktery na sebe dokdzZe vyvinout sileny tlak.”

Pomaha vam to dodneska?
Jo, pomaha. Samoziejmé existuji rlizné triky, jako tfeba dechova cviceni. J4 silné pro-
Zivam emoce, jak pozitivni, tak negativni. A bude to ve mné vzdycky. Nikdy nebudu
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