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Prijemné a inspirativni cteni preje
A StartupJobs

Pracovni portal, ktery podporil vydani knihy.

Poznat sam sebe, védét, co chci a pro¢, jsou zdsadni predpoklady k naplnénému
zivotu. Osobnimu i pracovnimu. Pravé prace je jednim z dalezitych dilka zivotni
skladacky a my ve StartupJobs délame vse proto, abychom smysluplnou praci
nasli co nejvétsimu poctu lidi. Poznejte na nasledujicich strankach sami sebe

a délejte to, co mate radi - ocenite to vy i vase okoli.

O StartupJobs:
Pomahame lidem hledat smysluplnou praci, ve které
naplno vyuziji svlj potencial.
-

Vérime v dulezitost dusevniho zdravi v profesnim
i osobnim Zivoté.

ﬁ | ﬁ Podporujeme ,work-life balance” pfistup k praci mezi
startupy i napfic celym pracovnim trhem.

www.startupjobs.cz




PODEKOVANI

Za zivot potkidme mnoho uditeld a témi nejvétsimi jsou Casto ti
nejmensi kolem nds. Podobné i Ada, mij syn. Byl a je to on, vedle
koho jsem si uz koneén¢ musel pripustit, ze obraz, ktery o sob¢
chovdm, je lehce fec¢eno nadneseny. D4 se rict, ze skute¢né zachrdnil

moji dusi.

Nas zivot jednou provzdy ovlivni i setkani, ktera by se dala nazvat
nihodami, kdybych ov$em na néjaké ndhody véril. Iveta s Pavlem,

mi dobri pritelé a kolegové, mi takto ,,zkrizili“ zivot a ji jsem za
to nesmirné vdéény.

Rad bych také podékoval partneriim vydani a vyznamnym prispe-
vateliim. Podobné¢ jako sudicky nad kolébkou pomohli ur¢it této
knize cestu na svét.

Partneti vydani knihy:
Janina S. a Martina Klimova

Vyznamni prispévatelé:
Libuse Dvorikova, Evicka T. V., Tomas$ Krsek, Petra Ronen

Avneposledni rade¢ dekuji ¢tendram, kteri si knihu zakoupili v pred-
prodeji, a pomohli tak financovat naklady na jeji vyrobu.






uvoD

Vyzbrojeni rozumem, znalostmi a dovednostmi jsme vpraveni do
dospélého zivota, ktery jako by nemél byt o moc vic nez soustavna
price, uspéch, néjaké povolani a stastny zivot. Skola nés pripravi
na vyzvy vnéjsiho svéta. Na vyzvy svéta vnitrniho neboli naseho
soukromi nas pak pripravuje rodina a prostredi, ze kterého jsme
se vyklubali a ze kterého budeme uz jednou provzdy pochizet.

Velky svét je pro mladého ¢lovéka fascinujici. At uz na néj pohlizi
jako na vyzvu, kterou s lehkosti mladického eldnu zdold, nebo jako
na strasidelny park, ze kterého ma obavy, magnetismu jeho vlivu
se dost dobre nedd uniknout. Ani rebelie proti svétu neni tinikem,
ale pouhym vzdorem a ve findle podobnou zavislost{ jako aplné
pohlceni zai{ neont.

Podle vlastni dispozice a podminek, ve kterych ¢lovék vyrus-
tal, pak prvni etapu dospélosti zasveti ziskdni svého ,,mista pod
sluncem®, tedy vybudovani takovych zZivotnich podminek, které
jsou v zdsad¢ nutné pro zalozeni rodiny. Takto jednoduché to
samozrejmeé témér nikdy neni, nebot problémy, kterym jsme nu-
ceni ¢elit, byvaji mnohdy nepredstavitelné. Zvlidneme prepocitat
tabulku s rozpoctem, opravit kus kodu, ale na vyzvy zivota, kte-
rych je pro nds pripraveno bezpocet, jako bychom uz tak dobre
pfipraveni nebyli. Cim to?

V poslednich zhruba trech stech letech se lidstvo zac¢alo pomalu
odklinét od korent své dosavadni prirozenosti. S rostoucim rozma-
chem védy, pramyslu a racionalismu opustilo do té doby bezpecny
pristav, ktery do veskerych tivah a veskerého déni zahrnoval lidskou
dusi se vsemi jejimi dobrodruzstvimi i ndstrahami, které se vyskytuji
nejen v ni, ale i ,,nad a pod“ ni. Lidska duse kdysi méla podporu
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avedeni v otazkich dobra a zla, lisky i hrdinstvi nebo milosrdenstvi,
stejné jako zdroj odvahy v podob¢ mytt, nibozenskych pribéhi
aritudld, které do Zivota vndsely archetypdlni aspekty byti. Podobné
jako svét pohddek prindsi détem zdroj fantazie a ukotvuje je tak
v jejich vlastnim nitru. Dusevni svet, stejné jako nabozenské otdzky
ale postupné ztracely na srozumitelnosti a odpovidajicim zptisobem
i na hodnoté. Clovék dnes Casto ani netusi, Ze n&jaky dusevni svét
existuje, nebo nevi, co si pod nim md a mtize predstavit (zatimco
hodnota a vyznam price a vykonu odpovidajicim zptsobem ros-
tou). Da se samozrejmé rovnéz fict, ze nibozensky systém pozbyl
atraktivitu a jeho symboliim uz dnesni ¢lovek nerozumi. Na nésle-
dujicich strankdch rozhodné nebudeme spekulovat o vécech, které
beztak prekracuji moznosti lidského chapani. Spise se podivime na
moderniho ¢lovéka z ponekud vyssi perspektivy, abychom mohli
lépe porozumét situacim, ve kterych se stile a znovu ocitd, aniz by
na n¢ byl pfipraven, a tim padem je byl schopen chdpat a zvladat.

Zakonitostem dusevniho vyvoje se $kolni osnovy tspésné vy-
hybaji a celd oblast psychiky je zredukovina na vycet prednich
predstavitelti a teoretickych koncepti. Protoze je ale psychologie
véda o dusi, s pouhou teorii si nikdy nevystac¢i. Kde je ¢lovek zasa-
zen dénim, které nahlodéva jeho psychickou stabilitu, teoreticky
koncept mu nepomiize, podobné¢ jako nemd na zarostlou zahradu
zadny efekt kniha popisujici péci o zahradu.

Dusevni problematice se Gspésné vyhyba i vychova, a to nejen
z toho divodu, ze sami rodice jsou v této oblasti nepopsanymi listy,
ale i proto, ze vychova na sebe vétsinou bere podobu urcitého de-
di¢ného systému, ktery se preddval a predava z generace na generaci.
Casto se pak béhem hledéni pidin toho & onoho trapeni dovék
dostane k vlastnimu détstvi, a tim piddem k rodictim a posléze zase
k rodi¢tim jejich rodi¢t. Mohli bychom takto patrat pravdépodobné
az kamsi ke Karlovi IV. a stejn¢ bychom toho moc nevyresili. To,
co se drive dedilo jaksi automaticky (a tudiz nevédome), bud pre-
ddme v podobé $tafetového koliku zase dal nasim détem, pripadné
realizujeme opak pod heslem ,,hlavné nebyt jako oni!“ I to ma ale
k aktu svobodné viile daleko. Nékdy, at uz v dasledku moudrosti

10



nebo tihy zivota, ale tento stafetovy kolik pred jeho predanim pod-
robime kritice a inventure. Na valnou vétsinu zapeklitych zivotnich
situaci existovala drive ve spolec¢nosti odpovidajici podpora ve forme
zpovedi, myti, pohddek a bdji, které svymi symbolickymi obrazy
priblizovaly ¢lovéku typické Zivotni situace, stejné jako regulovaly
jeho vztah k Bohu. Tim byl ¢lovek alespon v néjaké mite pod jejich
ochranou rukou.

Dnesni kolektivni presvedcéent rikd, ze ¢im vic pen¢z budeme mit,
tim pohodov¢jsi bude nés Zivot. Zese jedna o davtipnou iluzi, pocho-
pime az v meznich situacich, kdy vice penéz zjevné vice klidu, pohody
ani jistoty neprindsi. Co ovéem byva z pohledu prozivani radove tézsi,
je okamzik, kdy nim veskera snaha, viile a Gsili prestanou stacit. Pak
ndm problém, jemuz musime ¢elit, predvede holou skutecnost, ze
ne vée se da odmakat, vyprosit ¢i vybrecet. Neboli ze ani lidska vile
nesahd az do nebes. At uz se jednd o problémy zdravotni, vztaho-
vé, spolecenské ¢i socidlni, jakmile jednou krize vpadne do lidského
védomi, neni to proto, aby jedince definitivné znicila, ale aby jej
naopak privedla zpét k sobé, k jeho korentim a k vlastni prirozenosti.
Bez potrebnych znalosti neni ¢lovek schopen takové zivotni zlomy
chdpatjinak nez jako prokleti osudu ¢i zlomyslnost druhych lidi, tedy
prenaset zdroj potizi vsude tam, kde nad nim nema uz viibec zidnou
moc, namisto aby zacal patrat ve svém vlastnim nitru.

»Jak jako ve svém vlastnim nitru, co to je za pitomost?“ je otdzka,
kterd leckoho okamzit¢ napadne. Psychiku a dusevno mame totiz
tendenci prisernym zptisobem podcenovat. Nejsou vidét, nelze je
zmérit a nemuzeme je ani vykreslit néjakou funkei v Excelu. Pritom
mdme moznost je denné zakouset v podobé vlastniho prozivani
neboli, re¢eno tplné jednoduse, v podobé toho, jak se citime a jak
ndm je. To je nase psychika v celé své krse a zaroven i sile, nebot
jak moc nds muize blbd nilada ovlivnit ve vSem, co délame, uz jiste
mnohokrat poznal kazdy z nas.

Na nasledujicich strankach si psyché (dusi) priblizime a budeme
se vénovat jejim projeviim s cilem jejiho blizsiho pochopeni. Nebot
to, co chipeme, uz nemusi stit viiéi ndm v opozici, ale miZzeme se
pokusit naklonit si své nitro na svou stranu. Bez urcitého mnozstvi
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teorie se ale neobejdeme, nebot jednou ndm byl rozum ddin, a tak
nezbyva nez jej do nasich aktivit zapojovat.

Zivotni potize majf vzdy nes¢etné vnéjf kulisy, ale principy, které
muzeme vysledovat na jejich pozadi, na sebe nekone¢né mnoho
podob neberou. Naopak, pri blizsim pohledu zjistime, Ze to, co se
odehrava v hloubi lidské duse, mivd spoleéné jmenovatele a charak-
teristiky, a prave po jejich stopach se vypravime. Napred se pro tcely
vzijemného porozuméni budeme zabyvat strukturou vnitfniho
svéta ajeho déji, a to nikoli s nirokem na absolutni pravdu, ale spi$
s imyslem urcitého sladéni pojmi. Z klicovych oblasti a témat pak
budeme schopni poskladat symbolicky obrizek dostupny nasemu
porozumeni, a nakonec se podivime, co s tim v$im d¢lat.

ZIVOTNI KRIZE A KRIZE CLOVEKA ,,PO TRICITCE"

Ocekavani, kterd jsou na nds kladena, odpovidaji primdrn¢ poza-
davktim vnéjsiho svéta, nebot zde nachdzime své uplatnéni, zabavu,
zdroj prijmu, uznani a své nejblizsi. Najdeme zde i pomoc, kdyz se
dostaneme do potizi, nebo zdroj uspokojeni, jakmile se necitime
dobre. Na vlastni nitro, které si ovéem nosime vsude s sebou, mame
pritom tendenci zapominat, respektive nemame ponéti, co je jim
minéno a jak se sebou zachdzet. Samotna orientace na vnéjsi sveét
neni $patna, nebot svét kolem nds existuje a ndm je urceno v ném
Zit, coz znamend dojit v ném k vhodnému uplatnéni. Problém
nastava az v okamziku, kdy uz orientace na venek neni ni¢im vyva-
Zovana, a takto nastolena jednostrannost (jako kazdy extremismus)
se drive ¢i pozdéji otodi proti nim. Protoze stejné jako evidentné
existuje vne¢jsi svet, existuje i nitro. Jakkoli neviditelné, podava
ndm dnes a denné ditikazy o své existenci v podobé zmén nalad,
chuti, motivace a energie k Zivotu. Zivotni ototku, kterd mé za cil
znovunastoleni rovnovihy, nazyvime vétsinou krizi.
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Do t¢ doby ¢lovek pluje zivotem s vétsimi ¢i mensimi Gspéchy.
Zkrétka délé to, co véichni, snazi se Zit co nejlépe. Zivot je tim, co se
doposud naudil. Své zpiisoby jednani, smysleni, zvladani emoénich
situaci, dosahoviani svého i socidlni interakce si osvojil v pritb¢hu
svého dosavadniho zivota. Podobné¢ mél i moznost sezndmit se se
stresem, tlakem a tizkostmi. Jednomu $tésti prilo, druhému méné.
V kazdém piipad¢ se lidé ridi dle svych presvedéeni (kladnych i z4-
pornych). Postupem casu se tak nau¢ime (nebo ne), jaké to je za-
Zivat blizkost a pocit bezpedi, nastavovat si hranice, rozumét svym
potrebam, zazivat tspechy i prohry, dosahovat cilii, pecovat o své
télo, navazovat vztahy, nékam patfit. To vSe v interakci se svym
okolim, které nis nevyhnutelné formovalo, pocinaje témi nejbliz-
$imi, pres kamarady, ucitele a prvni lasky. Uz z toho je patrné, jak
zdsadni vliv na nids mélo a md okoli a jak rozdilnou zkusenosti si
jednotlivi lidé prochazeji.

Na druhé stran¢ pak stoji vrozené dispozice a je jedno, zda se
je pokusime zredukovat na geny nebo biochemické procesy v téle
¢i dusevni modely. Je to néco, s ¢im se jako lidé do tohoto svéta
rodime, zarodky nasich budoucich schopnosti, nadani, ale i ome-
zeni, kterd bude v prabé¢hu zivota potieba v sob¢ objevit, aby se
mohly rozvinout nebo do naseho byti vhodné¢ zaclenit.

Vysledkem vsech téchto faktori je jednotka oznacovand zpravidla
jako osobnost, formovand vrozenou dispozici na strané jedné a pro-
sttedim na stran¢ druhé. Je ztejmé, ze pozadavky okoli mohou stit
v opozici viadi vlastnim potrebam, presto si ¢asto neuvédomujeme,
jak velky vliv na nasi osobnost miize tento konflikt mnohdy proti-
kladnych pochodii mit. Clovék stoji takifkajic sam proti véem a jak-
koli mohou byt ziméry okoli motivoviny dobrymi tmysly, nékdy se
jim presto podari vydlazdit cestu pfimo do pekla. Proti takové presile
md vlastni jedineénost omezenou moznost prosazeni uz z principu.
Aby se mohla zdravé rozvijet, pottebuje citlivost a vnimavost okoli.
Citlivost rodicii k potrebdm ditéte a laskyplné smérovani ndstrahami
zivota tvori ideal, kterého je ovsem dosazeno jen zitidka.

Takto vytvarovani osobnost vstupuje do zivota a vsechny v ném
doposud ziskané zku$enosti zacne uplatnovat s cilem vydobyt si
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v ném své misto. Protoze se ale onen konflikt mezi individudlni
dispozici a pozadavky okoli odehraval nevédome (bez reflexe ,,na-
$cho ja“), je v odpovidajici mire nevédoma i vysledna osobnost.
Mnoho toho o sob¢ zkritka nevime a spise si 0 sob¢ leccos myslime.
Rada potieb, stejné jako instinktivnich sil i schopnosti nedostala
moznost se Fadné rozvijet, jiné se naopak rozvinuly az prili§. Obraz
0 svéte i o sob¢ sama je tudiz do zna¢né miry zkresleny. Jednou
jsou bryle razové, jindy ¢erné.

Z dosavadniho textu by snad mohla diset jistd mira marnosti
nad fatalitou lidského vyvoje a skute¢né by tomu tak bylo, kdyby
ndm na pomoc neprispéchala priroda, Buh, vesmir, sila... nebo,
psychologicky receno, nevédomi. Jaky pojem si zde zvolime, nehra-
je zdsadni roli. Podstatné je to, Ze hovorime o nécem, co ¢loveka
piesahuje a co zéroveit neni schopen plné¢ pochopit. Clovék totiz
neni jen strojem na nipodobu nebo vykon, ale je schopen vyvoje
v pritb¢hu celého svého zivota, nikoli jen v détstvi a dospivini. Co
ndm v soucasnosti ovsem chybi, jsou informace, ale i zkusenosti
a zdkladni povédomi o dusevni strince zivota. Co nezvlidla vy-
chova, skola a spole¢nost, miize napravit krize.

Proc¢ zrovna krize? Lze si jen tézko predstavit, ze nad nejdilezi-
t¢jsimi otdzkami zivota zacneme hloubat s drinkem v ruce n¢kde na
plazi. Problémy, na které nds jakakoli krize vzdy upozornuje, jsou
totiz zasadniho charakteru a budou vyzadovat znac¢né Gsili, aby byly
jejich priciny objeveny a napraveny. K tomu je zapotrebi dostate¢ne
silnd motivace a tu nejlépe ziskime vétsinou az v okamziku, kdy
za¢neme mit véeho dost. Bez takového impulsu mdme tendenci
se vzdy co nejrychleji vratit k zajetym poridkim. Spadneme do
tmavé jamy a misto, abychom si v ni pokusili rozsvitit, se snazime co
nejrychleji vyhrabat, odistit a navrch se, pokud mozno, tvarit, ze se
vitbec nic nestalo. Co to zptisobuje, je chybny postoj a neporozu-
méni vyznamu utrpeni v lidském zivoté. Nabozenské systémy, které
o smyslu utrpeni po celd stalet{ uéily, ztratily pro dnesniho ¢lovéka
svou srozumitelnost a utrpeni Krista si s dnesnim pojmem ,,krize
sttedniho véku® (Jungem oznadené jako zivotni obrat) uz spoji
jen malokdo. Kristovo ukrizovini samoziejmé nutné neodpovidd
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jenom procesu, ktery se odehravd kolem stfedu zivota (Kristova
léta!). Ale, nahlizeno symbolicky, ndim mutize pomoci s vedenim ve
chvilich, kdy jako lidé trpime.

My jsme si misto toho ov$em postavili kult jiny, zalozeny na tom,
ze ¢lovéku musi byt za vsech okolnosti dobre, ma byt v pohodé,
vesely a $tastny, a pokud se néjaké utrpent jen vzdilené priblizi,
hned je k dispozici néjaka pilulka ,,na dobre®, dobra rada o sile po-
zitiviniho mysleni a podobné. Utrpeni jakozto symptom zasadniho
vnitiniho rozporu je prehluseno a spoleéné s nim rovnéz moznost
odstranit pri¢iny vzniklé krize.

Krize samozrejmé nemusi byt tak fatdlni jako je smrt na krizi. Bo-
hat¢ sta¢i pad zivotniho idedlu v podobé¢ zrady partnera, vyhazovu
z price, onemocnéni, konfliktni situace (doma i v praci) a v nepo-
sledni rad¢ v podob¢ vychovy déti. Kazdd zivotni okolnost, ktera
se nas dotkne, zatrese s nami, zkratka v niz se necitime dobre, at uz
se jedna o vnitrni proces, ¢i néjakou nepiijemnou udalost, kterou
zpusobil ,,nékdo jiny“, vyvold nejprve v ¢lovéku znacny chaos. Na
pocitku nového (tj. na konci starého) stojime vzdy v beznad¢jném
zmatku, a to tim spise, ¢im méné jsme si védomi skute¢nych pricin
vlastniho tripeni.

V krizich se ptitom rozhoduje o ¢lovéku. O tom, kym se skute¢né
stane a jak bude vypadat jeho dalsi zivotni pout. Stagnace (a lenost
s pohodlnosti) jej jinak dovedou jen na scesti a to, co mu z lidské
vybavy chybi, se k nému vriti v podobé¢ vnéjsiho konfliktu. Protoze
nevi, kam se divat a co tam hledat, div4 se stile jenom ven, odkud
k nému priplouva uz jen chaotické a ohrozujici (iraciondlni) déni
zivota se vsemi jeho podivnostmi a nejistotou. Nemtize ale jinak,
protoze si konfliktu ve vlastnim nitru (a vlastni rozporuplnosti z néj
plynouci) neni uz viibec védom. Pod tithou okolnosti se vyplavi na
povrch vsechny infantilni rysy jeho osobnosti. Jednim z takovych
fenoménii je mimochodem napriklad potreba byt nejlepsi.

Krize a z ni pramenici pocity ménécennosti nim ovéem nevstu-
puji do zivota, aby jej znicily, ale proto, abychom se mohli kone¢né
rozvinout a dortist — jakkoli je provazi ttha a utrpeni, kterym bychom
se pritom tak rddi vyhnuli. Nikdo ale nakonec neunikne retézci
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v podobé¢ stdrf, nemoci a smrti, coz je pravda natolik popirand, ze
jen jeji vysloveni vzbuzuje odpor u mnoha falesnych optimistii.

Krize a jeji symptomy maji vzdy své konkrétni vnitini priciny. Do-
kud ale nejsou tyto priciny ve vlastnim nitru rozpozniny, nelze /
neni mozné konflikt ani nijak uspokojivé vyresit. To, co je v ¢lovéku
potlaceno ¢i popreno, tedy to, s ¢im nema védomy vztah, se totiz
nedostane na svétlo jinak nez prave v podob¢ symptomi nebo vngéj-
$ich konfliket. Clovék nent jen tim, &m se jevi byt, ale k aplnosti jeho
obrazu patri i to, co se mu déje, co prozivd a jak se citi.

Kdo nakonec urdi, zda je v dlouhodobém horizontu krize $pat-
nd, ¢i dobra? Co kdyz se na jejim zidkladé povede proména doposud
nevedomého jedince ve skutecné lidskou, vyspélou bytost? Co kdyz
se po néjakém case ukize, ze zpusob, jakym se ¢lovék zménil, mél
na jeho zivot spise pozitivni dopady, at uz se jednd o jeho pristup
k druhym, k détem nebo k sobé samému? Krize poukazuje na
nezdravou jednostrannost, které jsme si pritom do té doby nebyli
viibec védomi. Mtizeme ji tak nejen konecné objevit, ale rovnéz
pro sebe najit moznosti a smér dalsiho vyvoje, zivota. Jakmile
totiz jednou zatuhneme a prestaneme se vyvijet, pod tihou zivota
bud propadneme ménécennosti, nebo se naopak snazime udrzet
neudrzitelné v podobé postoje ,,vse vim nejlépe” a unikime kamsi
k nedosazitelnosti. Postupné se ocitime v izolaci, kde ndm neni
pomoci a kde uz na sebe nedosahneme ani my sami. Sazka jen
na vykon, vili a touhu po uznini se pak bez vyvazujiciho faktoru
v podobé sounilezitosti se spolecenstvim, které kazdého jedince
obklopuje, lehce zmeni v boj a soutézeni. Pritom se jednd o pou-
hou ,,poslusnost* vnitrnimu ¢i vnéjsimu diktatu (,,Ale ja to musim
takto udelat!“), ¢imz se z nds drive ¢i pozdéji vytrati klokot zivota
a staneme se jakousi karikaturou toho, za ¢im se prave pachtime.
Jako vSe md i krize svj rub i lic, svou svétlou i stinnou stranku.
Negativnim aspektem jsou pocity zklamani, ztraty ¢i deziluze, tim
pozitiviim aspektem je pravé jeji motivujici tlak. Tlak, kterému
kdyz lépe porozumime, prinese rtist a zivost, namisto vnitfniho
zatuhnuti, které se s pribyvajicimi léty proméni treba v nerudnost
a nesndsenlivost.

16



Co k takovému porozuméni potrebujeme? Je to zejména schop-
nost podivat se pravdé do tvire. Pravdé o své prici, svych vztazich,
0 sob¢. Zavazek byt hodnym hochem, roztomilou holci¢kou, ¢i
naopak presvédcenti, ze nic stejn¢ nemd cenu, jedince ¢asto dovedou
v 7 . . YV Z Y 7z A
az na samy okraj propasti, kde se protézovand spolecenska pre-
svédceni zvriti ve sviij protiklad. Odpor, nendvist ¢i nesnasenlivost
jsou totiz psychické obsahy, které se nikdy nikam neztrati, jakkoli
je snaha o jejich zamaskovani dasledna. Typicky se pak to, co jsme
nejvic nechtéli, stane realitou. Potlacovani emociondlnich obsahi,
¢i naopak propaddni jim pritom nic neresi. S témito instinktivnimi
silami je potreba se v prvé rad¢ sezndmit. Patif k ¢loveku podobné
jako ruce nebo nohy. To, zZe je prozivime, neni individudlni v{sada.
Ale to, jak s nimi zachdzime a jak k nim pristupujeme, uz ano. Bez
nélezitého porozuméni neni ani mozno zvolit k nim jiny pristup
a zistavame tak jejich obéti.

Otizka, kterd nim v takové chvili vytane na mysli nejcastéji zni:
»Dobre, ale co mdam tedy délat?“ At uz se tykd rozhodnuti, zda
od n¢koho odejit, ¢i ziistat, zménit prici ¢i obor nebo feseni pro-
blematickych situaci, odpovéd, aby byla tcinna, musi reflektovat
v prvé fadé porozumeni tomu ,,kdo jsem ja“. A teprve potom hledat
odpovédi na to, co délat, ¢i nedélat. Nebot kdyz dva délaji totéz,
nebyva to totéz. Co je pro jednoho dar a spésa, je pro druhého
prudky jed. Prvni je potreba se ptat ,,kdo jsem ja“ a az nasledné
hledat souznéni, ¢i rozpor mezi tim, kdo jsem, a tim, co délam.
Jenze patrani po svém vlastnim ptivodu, jakkoli zni nejprve az
smés$né jednoduse, je otdazkou véech otdzek. Abychom porozumeli,
0 jak rozsahly svét moznosti se jednd, musime zacit patrat po vzniku
nascho s jako takového.
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VEDOMIi A NEVEDOMI

O PUVODU VEDOMI

Patrdni po tom, kdo jsme, neni nijak jednoducha disciplina a bez
ur¢itého mnozstvi teorie se neobejdeme. Teorie sama o sob¢ ale
zadny z problémi nevyresi a abychom byli nékterd z vjchodisek
schopni nahlédnout, bude nim treba exkurzu do procesu vyvoje
védomi jako takového. Nebot vse, co vnimadme, at uz na poli teorie,
¢ praxe, je vzdy zakaleno tim, kdo vnimd. Chtit tudiz popsat védo-
mi pouze teoretickymi Givahami, nebo naopak jen popisem proudu
prozitki by nds dovedlo do jesté vétsi tmy, paklize bychom si ne-
vytvorili alespon hrubou predstavu o tom, co vée vstupuje do hry.

Na zacdtku lidského zivota nelze mluvit o ¢lovéku jako o ,,ne-
popsaném listu papiru®, ale spis o bytosti, v niz vladne priroda sama
0 sobé. Priroda se v§im, co k ni patri, tedy vsim dobrym i zlym
vjednom celku, ktery si ale sim sebe neuvédomuje. Pokud pozoru-
jeme prirodu, vSimneme si svéta, ktery je nejen klidny a majestatni,
ale rovnéz dynamicky. Je formovan silami, které prinaseji zrozeni,
rust, zménu i smrt. Piiroda je klidnd a jemna i divoka a nespoutana.
Podobne¢ je tomu i s prirodou v jedinci, ve svete jeho instinktii —
vnevédomi. Nemtizeme ho primo nazirat, miizeme pouze zakouset
jeho projevy, které jsou o to plisobivejsi, ze nevidime primo zdroj
samotny. Podobné jako v prirodé¢, kde veskery pohyb (a tudiz projev
energie) je ddn napétim mezi protiklady (vodopad tece seshora dola,
vitr vyrovnava tlakové rozdily atd.), je i na pocatku zivota v lidské
dusi vtistén ,,systém* zalozeny na protikladnosti, jenz bude jedince
neustile popouzet k ristu a vést ho svym vlastnim smérem a svym
vlastnim zptsobem.

Na druhé strané rovnice pak stoji vnéjsi svét takovy, jaky je. At uz
chce po clovéku vikon nebo hleddni smyslu, vzdy jej bude provo-
kovat a vyzyvat. A jednou z vyzev je i uvédomeéni si a poznani svéta
a jeho fungovini jako takového. Nebot o svéte a prirode, pokud
by byly jen samy o sob¢ a nikdo by je nevnimal (neexistovala by

18



jejich reflexe), by nebylo mozné vypovedet zhola nic. Ani to, Ze
existuji. Dravec letici nad krajinou o svém letu ani cili nepremysli
(tedy v té podob¢, v jaké je tomu u lidi: mdm letét sem, anebo
tam, co na to rekne zena doma, kdyz se vratim bez tlovku, co bylo
vcera, co bude zitra atd.). Leti, svymi smysly viimd okoli a jeho
reakce jsou rizeny instinkty. Kocka, starajici se o sva kotata, neresi
kolizi mezi roli matky a reditelky. A podobné to ma na pocatku
zivota i lidsky jedinec.

Clovéku byl ale dén do vinku dar v podobé moznosti rozvoje
reflektujiciho védomi. Diky tomu muze vsechny jevy a d¢je zkou-
mat, popsat, pozorovat a zpristupnit je vséeobecnému pozndani.
Ze se ale jednd o dar svym zpusobem danajsky, je ddno tim, ze
spolu s vydobytky produktt védomi jde ruku v ruce i ttha moralni
zodpovédnosti. Selma zabije svou kofist a netrpi pii tom pocity
viny. U ¢lovéka je tomu naopak, a to nemusi ani vrazdit a zabijet.

Veédomi po nds primo vyzaduje reflexi sveta vnéjstho i vnitrniho.
Tim, kdo posléze ziskané poznatky a zkusenosti vyvhodnocuje, ucho-
vavd, kategorizuje i archivuje, je lidské ji, s jehoZ pomoci jsou timto
vyneseny na svétlo ze stavu ptivodni nerozlisenosti neboli temnoty.
Jd je centrem védomi a v$e, s ¢im ma ji vztah, tvori rozsah onoho
védomi. Naopak cokoli, co neni ve védomi rozpoznano, stoji mimo
védomé pole a jako takové je nevédomé. Je pritom jedno, zda jedi-
nec nema ponéti o vzdalené planeté nebo o obsazich vlastni duse.

NEVEDOMI

Podivame-li se na védomi jako na néco, co povstiva a rodi se v ¢lo-
véku, pak nutné vyvstava otizka, odkud ono védomi pochdzi. Kde se
vzal védomy zivot? Zde se dostavame na hranici poznani, za niz se uz
ale rozprostird temnota. Tu mazeme s ohledem na skuteénost, Ze o ni
nic nevime, oznacit pojmem nevédomi. Tim, ze operujeme s pred-
poklady, které nemtzeme stoprocentné prokizat, se ocitime sami
v temnot¢ a zde si clovék odjakziva vypomahal alegoriemi a symboly.
Respektive symboly jdou lidské touze po poznini naproti. Vnasi-li
védomi do dosud nezndmych (tj. temnych) aspekta svétlo (sluneéni
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