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UvoD
Vitejte ve svété smyslového hrani!

Od prvnich okamzik( Zivota jsou déti obklopovany smys-
lovymi vjemy, které jim pomahaji porozumét svétu a ucit
se novym dovednostem pomoci zraku a sluchu, pres hmat
a chut az po cich.

Smyslové hrani, ¢asto oznacované jako Sensory Play, pred-
stavuje zpUsob, jak aktivné zapojit smysly déti a podporovat
jejich rozvoj prostfednictvim zabavnych a interaktivnich ak-
tivit. Je to vic neZ jen hrani. Je to cesta k objevovani, uceni se
a rozvoji déti.

Urcité si vybavite alespon jednu vzpominku ze svého détstvi,
kdy jste rukama stavéli hrad z pisku, brodili se nohama ve
vodé, vybirali zizaly z hliny, hrali si s blatem ci chodili po tra-
vé bosyma nohama. U vSech téchto ¢innosti jste zapojovali
smysly. Idedlni je malym détem dat moznost ziskat tyto pro-
Zitky, protoze tento druh smyslového hrani je ten nejlepsi!

Dnes mdzeme tyto vzpominky propoijit s pfipravenymi smy-
slovymi aktivitami, diky kterym détem umoZznime podobné
prozitky, jaké jsme kdysi zazili my. Je mnoho surovin, ze kte-
rych Ize pfipravit bahno nebo pisek a miZeme jim tak nabid-
nout podobny smyslovy zaZitek i v pohodli domova.

Velkd vyhoda pouzivanych surovin je, Ze jsou jedlé, a mU-
Zeme tak aktivity chystat uz pro déti v batolecim obdobi.
Do dvou let véku ditéte mluvime o stadiu senzomotorického
mysleni, kdy se déti rozviji pfedevsim prostfednictvim smy-
sl, kterymi poznavaiji svét. Najdete zde proto navody, které
jsou urCeny détem jiz od jednoho roku.



Tato kniha vam blize pFedstavi smyslové hrani, jeho vyznam
a vliv na détsky vyvoj. Dozvite se, jak tyto smysly zapojit pro-
stfednictvim rdznych smyslovych aktivit. Najdete zde kon-
krétni priklady smyslového hrani, u kazdého je popsan po-
stup pfipravy a vyroby, pfehled, co vSe u déti dana aktivita
rozviji, a u nékterych je i uvedena vékova skupina, pro kte-
rou je aktivita ur€ena. Aktivity jsou doplnény fotografiemi,
které vas mohou inspirovat a zaroven si miZete porovnat
spravnou konzistenci pfipravenych surovin. Diky fotografiim
muzete vidét, Ze smyslova hra neni draha zélezitost. Vyu-
Zit 1ze levné a dostupné pomucky a také prakticky vse, co
mate doma, predevsim v kuchyni. Proto zapojte svoji fan-
tazii a vymyslete détem smyslovy box z pomUcek a surovin,
které mate a které maji déti rady. Vychazejte z jejich aktual-
niho zajmu a nabidnéte jim vSechny mozné podnéty pro
smyslové vnimani.

Budu rada, kdyzZ zde najdete inspiraci na jednoduché smys-
lové hry, a umoZnite tak détem poznavat svét skrze smysly.

Tato kniha je urcena rodiclim, pedagogickym pracovnikiim,
vychovatellm, terapeutlm, lektordim smyslovych krouzkd
a vSem, kdo maji zajem pomoci smyslovych her podpofit
vyvoj déti.

Pojdme spolecné objevit Uzasny svét smyslového hrani!









HISTORIE

Prvopocatky smyslového hrani neboli Sensory Play najde-
me jiz v ranych civilizacich, kdy se déti ucily dovednostem
a objevovaly svét skrze prirodni materialy a rizné smyslové
podnéty. Starovéké kultury vyuzivaly hravé aktivity, jako je
manipulace s hlinou, vodou nebo piskem, k podpore détské-
ho uceni a rozvoje.

S nastupem moderni psychologie a pedagogiky ve 20. stoleti
se zacaly rozvijet metody vzdélavani a terapie zamérené na
podporu rozvoje skrze smyslové aktivity. Pfedni osobnosti
v oboru, jako napt. Jean Piaget a Maria Montessori, zd(raz-
novaly dlleZitost smyslovych zkusenosti pro détsky vyvoj.



V 70. a 80. letech zacaly vznikat programy, které zdUrazro-
valy duleZitost smyslového vnimani pro celkovy rozvoj déti.
Sensory Play se postupné stavalo vice uznavanym pfistu-
pem k vyuce a rozvoji déti, a to pfedevsim v oblastech mo-
toriky, kognitivnich schopnosti a socialni interakce.

Dnes jsou senzorické hry a aktivity nedilnou soucasti pe-
dagogickych program( v materskych Skolach, specialnich
Skolach a terapeutickych centrech po celém svété. Jsou takeé
k dispozici rodi¢dm jako prostredek podpory zdravého vyvo-
je déti v domacim prostredi.

CO JE TO SMYSLOVE HRANI?

Smyslova hra je jakykoliv druh hry, ktery umoznuje détem
prozkoumavat svét a hrat si pomoci nékterého z péti smyslt -
zraku, chuti, hmatu, ¢ichu a sluchu. Malé déti v dobé senzi-
tivniho obdobi objevuji svét pravé témito smysly, proto je
velmi ddleZité umoznit jim prohloubit toto vnimani.

Déti zkoumaiji svét kolem sebe uz od narozeni. Kazdy den
jsou obklopeny smyslovymi podnéty. Nauci se tak rozpozna-
vat rlizné struktury povrchu, barvy, tvary, zvuky a pachy.

Diky smyslovym hram a aktivitdm podporujete jejich rozvoj,
otevrfené hrani a jejich kreativitu.

Neexistuje zadny spravny nebo Spatny zpUlsob smyslového
hrani. VSechno je o procesu a prlzkumu. | kdyz si myslite,
Ze délaji déti néco Spatné, i tak se toho hodné uci, a hlavné
se u toho dobfe bavi.

VétSina smyslovych aktivit obsahuje materialy jako je barev-
na ryze, obarvena voda, cocka Ci cizrna. Nez se ale dozvite



vice o smyslovém hrani, vyrobé a pfipravé smyslovych ma-
terialQ, prectéte si, proc je smyslova hra tak prospésna a co
vSe se skrze ni u déti rozviji.

VYHODY SMYSLOVEHO HRANI

Ve vevs

Diky zapojeni viech smysl( se déti rychleji a snadnéji uci no-
vym dovednostem.

Diky zraku vnimaji rdzné barvy, odstiny, velikosti a tvary.

Pomoci hmatu rozpozndvaji strukturu predmétd a smys-
lového materialu. Vnimaiji chlad i teplo. Hladky nebo drs-
ny povrch. Zda je néco mokré ¢i suché. Zkoumaiji dlani tvar
predmétd a jejich velikost.

Sluch zapojuji, kdyz slysi, jak se material sype, zblurikne
néco do vody nebo do sebe rizné pfedméty narazi. RozliSuji
zvuky hlasité i tiché.

Vzhledem k tomu, Ze se vyuzivaji ve smyslovych hrach i jedlé
suroviny, lze zapojit chut. Pfedevsim u batolat je nejvhod-
néjSi pouzivat pouze jedlé suroviny.

Cich je smysl, ktery nebyva do hry déti b&Zné zapojovan.
Smyslové hrani umoznuje vnimat rlizné viiné smyslovych
materiald, kvétin a ovoce.

Jemna motorika se tyka zru¢nosti a presnosti pohybd malych
svall v rukou a prstech. Aktivity v rdmci smyslového hrani
podporuji rozvoj jemné motoriky. Déti manipuluji s malymi
predmeéty. Nabiraji, sypou a prelévaji smyslovy material.



Hruba motorika je o zapojeni velkych svalovych skupin a ko-
ordinaci pohyb( celého téla. Déti si béhem hry nabiranim,
sypanim, otacenim a zvedanim véci posiluji svaly pazi a hor-
ni ¢asti téla. V materidlu mohou chodit, sedét ¢i s nim hazet.

U nabirani a pfemistovani materialu je potfeba soucasné
koordinovat pohyby rukou a zaroven ho sledovat.

U pripravené aktivity mohou déti mluvit a popisovat své po-
city ¢i pojmenovavat predmeéty, které znaji. Pokud chceme
rozvijet slovni zasobu, miZeme béhem hry mluvit o tom,
co délaji. Pojmenujeme zvife, barvu a zaroven popisujeme
vlastnosti materialu. Tedy, Ze je néco studené, teplé, mokré,
hlasité, tiché, hladké nebo drsné.

Diky hfe déti dostavaji nové napady a myslenky, které ve
hie uplatriuji. Kreativita je schopnost premyslet nad novy-
mi a originalnimi ndpady a zaroveri hledani novych zpUsobu
reSeni problém.

Tyto schopnosti umoZnuji vytvaret obrazy, scénare nebo
situace, které déti dokazou prenést do své hry. Zkoumayji,
zkousi a zapojuji fantazii, aby nejen hru prozkoumaly, ale
i z ni vytvorily néco nového. Dokazou vymyslet mnoho va-
riant hry.

Smyslové hrani umoznuje détem vnimat vSe kolem sebe
a zaroven se ucit a ziskavat nové zkusenosti s riznymi ma-
terialy.









Pomoci paméti déti uchovavaji a soucasné si vybavuji infor-
mace, které vychazeji z pfedchozich znalosti a zkuSenosti.

Pozornost je schopnost soustfedit se na aktivitu. Pokud déti
aktivita zaujme, vydrzi si s ni hrat dlouhou dobu. Ze zacatku
dité udrzi pozornost jen chvili a s pfibyvajicim vékem se do-
kaze lépe a déle soustredit na danou cinnost. Tim, Ze smys-
lova hra zapojuje vice smysld, je pro déti lakavéjsi a zajima-
v€jSi nez jiné Cinnosti, a déti u ni tak vydrzi déle.

Déti skrze hru proZivaji rizné emoce. Radost, nad3eni, Gdiv
¢i smutek. PFi hfe pak tyto emoce projevuji. Pokud je do
smyslového hrani zapojeno vice déti, uci se vzajemné social-
ni interakci. Komunikuji spolu, sdileji informace, spolupracu-
ji @ udi se prosocialnimu chovani.

Hra se smyslovym materidlem mUze byt pro déti relaxacni
a terapeuticka.

Smyslovou hrou se déti u¢i mnoho nového. Vse, co proZiji, si
i dobre zapamatuji. Ziskavaji nové informace a diky smyslim
lepsSi uloZeni a snazsi vybaveni z paméti. UCi se FeSit problé-
my. Smyslovou hru mZeme uzpUsobit tak, aby si déti pro-
cvicovaly pfedmatematické predstavy, grafomotoriku a dalsi
oblasti rozvoje.
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