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PFedmliuva

Kniha, ktera se vam dostava do rukou, popisuje Zivotni zku-
Senosti autora s depresivnim onemocnénim. Cesta, kterou
prosel, nebyla rozhodné snadnd a pozndani, které mu ptines-
la, autenticky sdéluje na téchto strankach.

Maly usek této cesty jsme kraceli spole¢né. P¥i nasem
prvnim setkani jsem vidéla citlivého chlapce plného smut-
ku, obav, nejistoty, nedivéry v sebe sama a bezmoci. Zdélo
se, Zze nemd zadnou nadéji ani silu poprat se s Zivotni lek-
ci, kterd ho potkala. Vétila jsem vsak, Ze i on ma moZnost
s uspéchem projit touto zkusenosti a najit kli¢ k uzdraveni
sebe sama. Sta¢i mu posvitit na cestu, ukazat na jeho schop-
nosti a véfit, Ze je schopen po ni kracet.

Od naseho prvniho setkdni uplynulo mnoho let a zpétné
vidim, Ze tato nelehk4 Zivotni lekce mu p¥inesla hlubsi sebe-
pozndéni, sebepfijeti, odvahu, silu, lasku, radost, spokojenost
a ptedevsim davéru v sebe sama. Vim, Ze neni jednoduché
prevzit zodpovédnost za sviij Zivot a mam radost, Ze se to
tobé, Pavle, povedlo. Véfim, Ze tva cesta miZe byt inspiraci
i pro dalsi lidi v podobné situaci.

Jsem rada, Ze jsem mohla byt na kratky ¢as tvym pra-
vodcem. Pteji ti, aby na dalsi cestu tvého Zivota vzdy svitilo
dobré svétlo.

Mgr. Mdria Adamkovicovd



KDYZ HLEDAS SVETLO,
NEJDRIV SPADNES
DO JESTE HLUBSI TEMNOTY.”

C.G. JUNG



