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Tuto knihu ti nejspis vénoval nékdo, kdo té md moc rad a prdl by si,
aby te privedla k tomu nejlepsimu, co v tobé€ je. Piibéhy, ktere v kniZce
najdes, ti pomohou lépe porozumét vztahim i svétu kolem tebe.
Privedou té k uvédomeénim, kterd rozzdri tvou perlu.
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Déti od nepaméti miluji pohddkové pfibéhy, v nichz mohou nalézt odpovédi nato, jak Celit problémim
a ndstraham. Pohddky je uci zdravému pfistupu k zivotu i k sobé a také ukazuji détem hodnoty, jez
nespocivaji v tom, kdo ma vice penéz nebo luxusnéjsi hracky, ale v tom, jaci jsme uvnitf a jak se
chovdme k ostatnim.

A prdvé takovou knizku ted drzite v rukou. Je plna pohddek, které détem pomizou posilit jejich
vnimavost viici dobrému a zlému. Rozviji jejich osobnost a propojuji jejich touhu po dobru a lasce.

Pfibéhy opét provazi Muslenka, jejiz bezpodmine¢nd ldaska pomaha a Ié¢i. S hrdiny vypravéni
vétSinou zazivd Uplné obycejné a vSedni véci, za nimiz jsou vSak ukryta dilezitd poselstvi, jak
pfekondvat prekazky a reSit slozité situace. MuSlenka poddva pomocnou ruku vSem, ktefi to
potfebuji, vede détské hrdiny pfibéhu tou spravnou cestou. Diky ni ziskavaji zdravy odstup od svych
problém( a optimistictéj$i pohled na svét. Podporuje jejich sebeddvéru i viru v jejich schopnosti,
probouzi sebelctu a ukazuje jim, ze jejich perla, v niz se skryvd sila a jedine¢nost malého Ctendre, je
v bezpedi a krdsné zari. Pribéhy mizete Cist détem pred spanim, kdy byvaiji vic zklidnéné a pfistupné
vypravéni. Zkuste si ze Cteni pohddek udélat ritudl, prozitek jedinecného okamziku, ¢imz posilite
i jejich IécCivy a terapeuticky ucinek. Vedte déti k tomu, aby zapojily vSechny své smysly, podpofte
je vtom, aby si pfedstavovaly, o ¢em se v pohddce hovofi. Snazte se svym pifednesem dokreslit déj,
vlozte do néj dramati¢nost, ménte hloubku, hlasitost i tempo feci podle toho, co se pravé odehrdva.
Reakce déti vds jisté inspiruje a tfreba si vypravéni pfibéhli zamilujete a budete do nich vndset svoje
vlastni zkuSenosti.

Kniha je bohaté ilustrovand, proto se snazte obrdazky maximalné vyuzit a vybizejte déti k tomu, aby
vam o nich vyprdvély. Ptejte se jich, co si mysli, a dejte jim prostor zasahovat do pfibéhu vlastnimi



dotazy Ci pfipominkami. Zajimejte se o jejich dojmy, vSimejte si, jakym smérem se ubiraji jejich
predstavy a co se v nich zrcadli. Mozna se dozvite vic o jejich vnitfnim svété, o tom, co zazily, co je
trdpi nebo z ¢eho maji naopak radost.

Pfi ¢teni je velmi dllezité, abyste byli plné pfitomni a nemysleli u toho na své povinnosti — co
vSechno jesté musite stihnout a zafidit. Jen tak se mlizete détem opravdu pfiblizit a pocitite radost
z jedine¢ného okamziku.

Pfibéhy odkryvaji pocity a mySlenky, které v podobnych situacich zazivaji'i jiné déti. Spole¢né sdileni
vlastnich problém( s pohadkovymi hrdiny je pro déti dlevné. Poznavaji, Ze vtom nejsou samy. Jejich
pocity jsou timto zplsobem zvédomovany a pfijaty. Zaroven se déti dozvidaji, jak s danou situaci
nalozit, jak se s ni Iépe vyrovnat. Mohou se inspirovat, aby vyzkousely i jiné zplsoby feSeni svych
problémi a k tém, které se neosvédcily, se uz nevracely. Pohddky je vedou nejen k pochopeni, ale
také k nadhledu.

Obvykle se détem nékteré pribéhy libi vice — vétSinou jde o ty, jez néjakym zplsobem souviseji
s jejich bolistkou ¢i trdpenim a v nichz nalézaji pro sebe dilezitd poselstvi, povzbuzeni i nadéji.
Jako rodice urcité nejlépe poznate, po které pohddce sahnout. S pohddkami mizete ddl pracovat
podle vlastni fantazie, bud'te vynalézavi a tviirci. Spolecné s ditétem si tfeba vyprdvéjte o hlavnich
hrdinech, vymyslejte vlastni pfibéhy, malujte k nim obrazky.

Na konci kazdé pohddky najdete zakladni mysSlenku a pouceni. Dobry konec afeSenijsou postaveny na
zdkladnich lidskych i mordlnich principech a pfindSeji détem uklidfiujici pocit. Vedou je k dllezitému
uvédomeéni, ze prekazkdm a problémim mlzeme celit.



Musbslenta

MusSlenka sedi na piscCitém pobrezi a vzpomina na tebe. MICky pozoruje
vrcholek ledovce, ktery vypada jako mald bila capka na mofské hladiné.

Ve skutecnosti je vSak ledovec mohutny, moznd mnohem vétsi, nez si umis
pfedstavit. Moc rada by ti ho ukdzala. Jestli chce$, mizeme ji ted spole¢né
navstivit. O vztahy se totiz musi pec€ovat, jinak sldbnou a zanikaji. Je dllezité
projevovat sviij zdjem a starost o druhého, spolecné sdilet tipIné obycejné
veci, radosti i trapeni.

Tak uz pospés a nenech na sebe Muslenku dlouho Cekat.




Zavri oCi a opakuj po mné:

Za Muslenkou pospichdm,
podporu v ni velkou mam.

Pokazdé mi dobre radi,

jsme duvérni kamarddi.







