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Dékuji kamarddum, ktefi mi poskytli fotky do
knizky. Diky nim si mohu tahat tricko a zvysit si cizim

pefim vlastni lesk.

Jsou to: princezna Lenka Erlebachova, krasna
mazoretka Lucie JoSt Bukovska, kralovna i Svihlej rejzak
Markéta Ekrt Valkova, sle¢na kasarna Karlin Dorotka
Velek, muj vérny stin Tomé&s Galas Galasek, filmar
Martin Berny Bernard, Simi Design Studio Jiti Simonek,
matéj Matéj Bernat, moderator a sympatak Daniel Stach,
pistalka a bankér Pavel Hodek, podrztaska Sileného
Galase Filip Kotopulos, partak na lané - milovnik zivota
i obdivovatel Zen Radoslav Radar Groh, hoteliér i pingl
v jednom Jindfich Benes, slovutny horsky vidce Pavel

Zofin Zofka a moje milovana Kaja.

Jesté jednou diky!

Mara



DOTKNOUT SE STESTI

Dotknout se Stésti...? A vlastné pro¢ ne? Tedy tak jsem si pro sebe na
zacCatku s nazvem polozil prvni oblazek vratké pyramidy. Je vyskladana z my-
Slenek, mozna blaboll, pomatenosti a prozitych pfibéht, ohlazenych casem
do privétiva. Mozna se rozsype dfiv, nez doctete posledni radek. Tim drze, bez
zardéni, navazuji na predchozi z mych knih, které nesly rizné nazvy, vzdycky

ale jednotici podtitul — Zapisky Marouska blazna.

Chci Fici, Ze vyzralost autora se nekond, mozna spis setrvaly let tésné nad
zemi, kde blizZ je pad nez vzletnost. Obsah nenese ani v ndznaku uhlazenost ¢i
strukturu. Myslenky jsou pelmel nervovych vzruchd, ktery jsem za béhu dosa-
dil do prostoru a ¢asu, jez mi byl univerzem darovan stejné jako tfeba prvokovi
pohybujicimu se pomoci brv v ndlevu. Nakonec jediné pravdivé, co zbyva, bu-
dou prozitky vlehkosti byti, které skute¢né tvofily se zemi spojené kroky. Tedy
vylezené vrcholy, poSlapané d'oliky pod horskymi krasavci a lidé, ktefi spojili
své kroky s témi mymi. VSak netusim, zda ve vypoveédi dokazete oddélit zrno
od plev, pac¢ sam jsem se v pohledech dozadu ztracel. Mozna Ze vSe prameni
z mé zpovykanosti, kde stale doufam v probuzeni do krasnych tsviti. Na zpét-
ny pohled se moc ¢asu nedostava a je zmackan do rizova, aby netizil. Nejspis
sta¢i mit o koleCko méné, aby minulost netrapila, naopak byla posilou pro dny
nasledujici. Neziji tedy minulosti, o kterou se jen opirdm a nyni ji sepisuji, ale
&istou piitomnosti, bez dlouhého vyhledu dal. Ze se to tak ned4? Kdepak, da. Jen
obavy nas nuti stavét stfechu nad hlavou a vycpat si slamnik zlatem, abychom
méli néco k dobru pro mozné cosi... Ale nepfizen stejné feSime az v okamziku,
kdy nastane. Zadny boha¢ anebo poustevnik nakonec neni pfipraven na potiZze.
V tom je rovnost. Jediny rozdil je v pristupu. Jeden jde se zadvazim, které mu ma

pomoct, druhy je lehky, aby se zbyte¢né nedrel.



Dobra, necham si lavirovani myslenek na pozdéji, ale vskutku hleddm
gro naplné, ktera ma tvorit obsah stranek. Vybusna otdzka pro pismaka, ktery
neni pismak a zacal snad jen z leknuti davat slova do vét. Dal vSak slovo, ze
prispéje dalsim kniznim kusem na jiz tak pretékajici police knih. Uznavam, to
je téz dostatecné blby start pro uvod jakékoliv taskafice. VSak jak jsem jiz psal,
s budoucnosti poc¢itam zafivou a minulost je slitd modelina vSech barevnosti,
ktera se poddava teploté a tvaru po zmacknuti v dlani. Kdo chce projit dal, musi

dat prostor snéni, vypnout rozum a mit o¢i Alenky v fisi divu.

Maara

Hreben, kterym jsme sestupovali,

propojoval vrchol a ddoli. Jak peklo
araj. / Sura Peak - Nepal




PRO LASKU | DO PEKLA...

Emoce... KdyZ vynechdam rozvahu o ¢asoprostoru, ktery potfebuji, abych
mohl vibec néco zacit, tak hned druhym nejsilnéj$im hnacim prvkem v$eho jsou
podle mé emocni pohnutky. A z celé béZné nabizené $kdly vzruchu zacilim na
lasku. K ¢emuze potfebuji v horach ¢i na mase nezivé hmoty zapojit cit? Vzdyt
se jedna jen o vyslani jednosmérné energie Sutru, ledu, chladu a vilbec nehos-
tinnému prostfedi. Zadna odpovéd' ¢i reakce se nazpét nikdy nevrati. P¥ichazeiji

jediné ty, které sam sobé poslu...

Zacnu tim, Ze kazdy ma svij pohled na Zemi i na to, co se kolem né&j déje.
K prostfedi kolem nés, vécem, ¢innostem, zZivému i nezivému, abstraktnimu,
budoucnosti i minulosti pfifazujeme dle vlastniho vzorniku citové zabarveni.
Rozum pracuje spiS strukturované na zdklade jiz pfedanych, vlastnich ¢i cizich
zkusSenosti. VétSinou podnéty kroti, anebo kdyz se jinak ned4, tak s povzdechem
pomaha. Zalezi vzdy na poméru koktejlu. Pokud pridate vice bacardi nez limet-
kového dzusu s ledovou tfiSti a matovym listim, pak rychle nastane ztrata kont-
roly nad vSim, co se toci, v€etné nas. Naopak pokud se rum stane jen stopovou
esenci, tak prestane diktovat chut. Dobry pomér je dan vyzkouSenym obecnym
prumérem. Coz je jiz forma racionality. JenZe zabava vzdy ¢eka aZ o kousek dal,
nez je bézné. My lidé jsme emocni koktejly v riznych pomérech namichaného
rumu. Malo je nezajimavé, hodné je zas nebezpecné. Pomér se da samozrejmeé
v prubéhu ziti ménit... Pokud se vratim zpét k horskym §titim, tak bez vzplanuti
k cili neni hofeni. Ta alarmujici ¢ast spojena se zkuSenosti fika ,,zistan doma
na ¢esneku a vénuj se né¢emu uzite¢nému". Jenze srdce je haravé a uzitek vidi
v lasce. Vé¢na rozepie mezi potravou pro nasi dusi versus tim, v ¢em vidi uzitek
nase okoli. V zdsadé tyto dva proudy nemusi jit proti sobé a mohou vyustit ve
vysledek, ktery nakonec pfijme i druhy, nebo je dalekosahlejsi a smérovan pro

obecné prospésné blaho. Jisté, vzdy pfi tom trapime hlavné sebe, uspokojeni se









0 nas nemusi ani otfit, dokonce nemusi nastat vibec. Pokud nechceme narazit
na zklamani, musime jit cestou, kterd nabizi bezpecné mantinely. OvSem vasen

bude vzdy dal, za hranici bezpecna.

Kazdy je samoziejmé strijcem svého Stésti. Respektive neni nikde pséano,
Ze musim opoustét bariéry jistot, abych prozil spokojeny Zivot. Jediny argument
pro dalsi hledani, ktery obstoji, je poznani. Poznani, jak stoupat do prozarenych
vysin a také se propadat propadli§tém temnot. Dva protipély jdouci spolec¢né
ruku v ruce... Nakonec vzdy zdlezi, kolik energie pro udrzeni radosti v sobé
najdete. Prostoru pro utdpéni se ve vlastnich slzach je nespocet. Samoziejmé
pragmaticky vzato, idedlni je oscilace kolem primérnosti. Je nadosah a za
kazdym rohem, bez vétsi vasné a nasazeni, zabalena do jistoty. Ta mi ovSem

nezvedne tlak v zilach, je unyld, je vSude.

Ja si tedy kopec vybiram tak, Ze se mi musi libit. Musi byt krasny a na
prvni pohled lakavy, jak pro mravence kostka cukru. Nehraje roli, jak je vysoky
nebo kde se nachazi. Vlibec ne. Hned druhé vybérové kolo spociva v hledani
informaci kdo, kdy a kudy se na néj dostal. Pokud ziskam zpravu, Ze je v téhle
sténé volny nedotceny prostor, no tak hurd... Zabotim se hloubéji do ohledavani
zahybt v suknici, do kras pfirodnich linek a vystavim zkouSce své predstavy,
zda unesou i mé nasledné kroky. Tedy — jsem schopen se za jistych okolnosti
pokusit o namluvy? Pfevedeno do hantyrky lezecké, dokdzu timto smérem

postupovat az k libezné a pro ocka malebné vrcholové tvari?

Cely cirkus startuje s kladnou odpovédi. V krevnim fecisti se mixuje che-
micky proces, ktery nazyvame zamilovanost. Je sziravy, explozivni, ohrozujici
a neopousti mé ani ve spanku. Naopak se hmotni, sili s kazdym pfiblizenim.
Rozum jiz vzdal svou dominantni roli, jen klickuje, aby majitel pokud mozno
nezahubil sebe sama. Co si o tom mysli, vim, jelikoZ stdle vysila varovné vystiely,

které s mavnutim ruky pfi¢itam boutce nékde v dali.

12



Lezeni v tropech v zimnich mésicich

miluju. U nas je chladno, snézi a slunce
je pomalu. / Ton Sai Beach - Thajsko




Pokud si polozim otazku, zda jsem schopen vykonat Silené kroky bez za-
ujeti a poblouznéni, tak odpovéd' je — nikoliv. Rozum v euforii upozadim a vy-
razim klidné proti zdi. V momentu vzristajici tize jednotlivych kroku za¢inam
ale sttizliveét. Potfebuji zapojit dovednosti, které vyhodnoti moznosti a spoutaji
mé opét se zemi. Nazdar hodiny, nastupuje rozum. Jo... takhle blbouckaté to
je pri kazdé nové lasce. Samozrejmé jsou i okamziky, které jsem si nazval zrani.
V nich mazu za béhu vynadat své vysnéné pfedstaveé, pokud se Skaredi a je
kyseld jak citron, jednoduse — pokud se z riznych divodu nedafi. VSak neni
pomoci a pokracuji dal, jelikoz vychazejicich slunci nad hlavou je jen tolik, kolik
je nam ve vesmiru vymezeno. A chceme se o lasku ochudit? Ne. Vzdyt i rozum

vi, Ze bez ni neni radosti Ziti.

Koupani, lezeni a nasledné

orosené pivo s kamosi na plazi.
/ Railay Beach - Thajsko
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STESTI S MAROU

Marouska jsem zacala registrovat zhruba pred 30 lety. Potkavali jsme se na
prazskych lezeckych sténdach, kterych tady v té dobé bylo poskrovnu. Travili jsme
tam v té dobé velkou ¢ast volného Casu, ktery se ¢asto protahl az do pozdnich
vecernich hodin neplanovanym mejdanem. Byl jen o par let mladsi nez j4, ale
mné prisel jako prerostlé dité, rozhodné nic pro mé. To jsem samoziejmeé jesté

netusila, Ze se to nezméni ani v jeho padesati letech.

Probéhla revoluce, oteviely se hranice a ja jsem méla za sebou par zim-
nich vystupu v Alpach a byla rozhodnutd, Ze uz nikdy v zimé 1ézt nechci. Mj
organismus zkratka pozitivné trpét neumi. Zistala jsem u skalniho lezeni, s tim,
Ze to hlavné musi byt v teple. Stejné tak zacal objevovat svét Mara, zacal se
stfidavym uspéchem realizovat své prvni vypravy do nezndma. Potkavali jsme
se dal a myslim, Ze jsme se pokazdé radi vidéli, i kdyz kazdy Sel svou cestou. J&
stacila vystudovat a Mara stacil néco vylézt. Po jednom z vecirku v kultovnim
Boulder Baru, ktery se tehdy nachéazel v samém srdci Prahy, v ulici V Jamé,
mé Mara v brzkych rannich hodindch, kdyz byla veselice u konce, doprovodil
domu. Kdyz jsme se loucili a kazdy odchéazel za svymi plany, na své postovni
schrance jsem objevila pod svym jménem détskym rozhazenym pismem fixou
napsané jméno dalsi: MAREK HOLECEK. K tomu mi Marousek vysvétlil, Ze uz

mé néjakou dobu bali, ale ja si toho jesSté nevsimla.

Od toho dne se zacalo psat nase spolecné Stésti. Prvnich 10 let uteklo
rychle jako voda, aspon mné to tak pfislo. Ja chodila do zaméstnani, Mara délal
vySkové prace, mezitim si dvakrat do roka odskocil na expedici a spolu jsme stihli
i cestovat po celém svété. Anijeden znas nemél zadné velké zodpovédnosti, Zili
jsme spolu, ale kazdy jak chtél. Mara prozival okamziky Stésti, kdyz se vydal na

expedici. Ja také prozivala §tésti, kdyz odjel na expedici, protoze jsem méla dva



mésice svuj privatni ¢as, kdy to, co jsem si napldnovala, jsem si i uskutecnila,
nemusela jsem délat kompromisy a na nikoho brat ohledy. Oba jsme ale byli
Stastni, kdyz se vratil zpatky z vypravy. A o to vic, kdyZ tam zaznamenal tispéch
v podobé prvovystupu a vSichni to prezili ve zdravi. Zpétné celé toto desetileté
obdobi vniméam jako nebe bez mracku, prosycené stastnymi okamziky. Radost
nam délal spoleCny Cas straveny jesté s nasim dobfe namichanym podvratakem,

¢ubinou Saky.

Rika se, Ze kdyZ n&co dobfe funguje, nema se to ménit, jenZe co kdyby
mohlo byt jesté 1épe... Chybély mi dva roky do 40 a Marovi jesté trochu vic,
kdyz prisla na pretfes myslenka, Ze nam k uplnému stésti schdzi potomek. Kdyz
je Mara t4zan, ¢i to byl ndpad, obvykle odpovi, Ze muj. Je to uz dlouho a ani ja
si uplné nepamatuju, kdo téma potomek vytahl na svétlo. Pamatuju si jen, ze
kdyZjsem méla pochybnosti a sdélila je Marovi, udivené se na mé podival a suSe
konstatoval: ,,A v kolika letech bys ji chtéla mit, v padesati?" Zamérné jsem

napsala ,ji", protoZze Marek nepfipustil moznost, Ze by to neméla byt hol¢icka.

A opét se nas dotklo Stésti, narodila se zdrava silna holcicka, a to i pTes to,
Ze jsem na zacatku patého mésice téhotenstvi spadla ze skaly a byla cela pomla-
cend. Navzdory tomu, Ze jsem i v sedmém mésici lezla po skalach. Navzdory
tomu, Ze do téhotenského prukazu mi doktofi rukou vepsali ,stard primipara"
(primipara = prvorodicka) a oznamili mi, Ze vzhledem k véku se jednd o tého-
tenstvi rizikové. Ze tohle oznac¢eni v sobé nese urcité riziko jak pro dité, tak pro
starou primiparu, jak jsem byla poucena. Navzdory doktorskym Skarohlidum
jsem celé téhotenstvi, pravdépodobné diky hormonum, prozila s pfiblblym
usmeévem na rtech, bez jakychkoli komplikaci. Diky dlouhé ,dovolené", kterou
mi doktofi naordinovali, jsme s Marou cestovali a lezli, jak v tropech, tak vSude

mozné v Evropé.

A pak to pfislo, najednou jsme nebyli jen my dva, ale museli jsme veSkerou

svou pozornost presunout k ¢erstvému prirastku, Viktorce. Mara se rozhodl, Ze
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Kéja a ja. Tato fotka slouzi jako diikaz pro

nasi dcerku, ze jsme take byli mladi.

cely nésledujici rok neodjede na Zddnou expedici a bude se vénovat dcerunce,
coz tehdy byla jedna z véci, kterou bych od néj rozhodné necekala, ale byla jsem
za to Stastna. Jak by ¢lovék predpokladal, nenastalo obdobi samého Stésti, ale
jak uz to tak byva, bylo to jednou nahoru a jednou dolt, zkratka normalni zivot.
Ja méla pocit, Ze veSkerd péce o naseho potomka lezi na mych bedrech a zbyva
mi minimum ¢asu na néco zabavného. Mara mél pocit, Ze o Viktorku také pecuje
ze vSech svych sil. Pravdu jsme méli samoziejmé oba. Musela jsem si chté ne-
chté pfipustit, Ze mame Stésti, protoze mame zdravé dité, které vykazuje takovy
temperament, Ze bez problému vyplni vétSinu ¢asu dvéma az tfem lidem. Bylo
to obdobi neustalého poklusu. Neznali lidé by mi mozna oponovali, Ze takové
je kazdé dité, ale ti, co Viktorku znaji od narozeni, mi jisté daji za pravdu. Casto
jsem zavistivé pokukovala po maminkdach, jejichz dité bylo ochotné si hrat na
htisti nebo se motat nékde okolo a ony si v klidu mohly vypit kafe. Podobnost

temperamentu svého otce nezaprela. Ten neklid, Ze ji néco unika a Ze to vSechno
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