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Predmluva

Predmluva

Koncept kvality Zivota ziskal v oSetfovatelstvi svou nezastupitelnou
specifickou pozici. Zaméteni o$etfovatelstvi na kvalitu Zivota potvr-
zuje rozvoj teoretické baze — konceptudlnich modelt a teorii kvality
zivota, stejné jako vyuzivani ndstroju jejiho méfeni v riiznych oblas-
tech oSetfovatelského vyzkumu a klinické praxe. Zaroven je na legisla-
tivni urovni deklarovanad jako jeden z vysledkil osetfovatelské péce.

Mezi predmétem oSetfovatelstvi a zdkladnimi konceptualizaéni-
mi principy kvality Zivota (ve vSech pomahajicich profesich) mizeme
pozorovat vzajemnou komplementaritu - subjektivni, multidimenzio-
nalni charakter kvality Zivota ve vztahu k celostnimu pfistupu a usili
o individualizaci péce. Koncept kvality Zivota Gzce souvisi s dalsimi
pojmy, se kterymi pracuje o$etfovatelstvi - lidské potieby, zdravi, sebe-
péce, pohoda, denni aktivity i existencionalni rozmeér lidského Zivota.
V kontextu soucasnych trendt postupné ziskava v odetfovatelstvi ana-
logickou pozici, jakou si predtim vytvoril koncept zdravi.

V definovani a méfeni kvality zivota, uchopovani jejich subjektivnich
a objektivnich aspektt v ramci zdravotni péce pretrvava nejednotnost
a nejednoznaénost. Multidimenzionalnost, dynami¢nost kulturni pod-
minénost a subjektivni charakter konceptu omezuji jeho jednoznaény
teoreticky zaklad. VSeobecné je konstatovand absence jeho univerzalné
platné definice, zdkladnich atributt formujicich jeji konceptualni para-
metry a taktéZ chybéjici metodologicky konsenzus pfi jejich méfeni.

V domdci osetrovatelské literatute se setkdvame s dominanci apli-
ka¢nich, medicinskych a psychologickych pristupt ke kvalité Zivota.
Zaroven zaznamenavame rozmach studii (predev$im empirickych)
hodnoticich kvalitu Zivota ve specifickych populacich pacienti, vcet-
né validizace nastroju jejiho méfeni. V omezené mire jsou vsak roz-
pracovany teoreticko-metodologicka vychodiska konceptu kvality
zivota vytvorené v o$etfovatelstvi. Pravé to byl jeden z diivodd, pro¢
jsme se v publikaci zaméfili na konceptudlni a s nimi souvisejici me-
todologické aspekty kvality Zivota v kontextu oSetfovatelského vy-
zkumu a klinické praxe.

Elena Gurkovd
brezen 2011
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+ Uvod

Uvod

Nartist zajmu o problematiku kvality Zivota v o$etfovatelstvi zazna-
menavame v pribéhu poslednich tii desetileti. V databdzi MEDLINE
se kvalita Zivota objevuje v nazvu védecké prace poprvé v roce 1975
(Padilla et al., 1992, s. 341). V nejznaméjsi oSetfovatelské databa-
zi Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (déle
CINAHL) se objevuje az od roku 1983 (Padilla et al., 1992, s. 341).
O dva roky pozdéji vénovalo periodikum Advances of Nursing Science
kvalité zivota specialni ¢islo se zaméfenim na jeji subjektivni, fenome-
nologickou perspektivu. Od tohoto obdobi se obsah a rozsah pojmu
dale vyviji, krystalizuje a etabluje v rtiznych oblastech o$etfovatelské
praxe, vyzkumu a teorie. Uvedenou skute¢nost dokazuje i nartst pub-
likaci zabyvajicich se kvalitou Zivota. Napriklad v databazi MEDLINE
bylo v roce 1975 registrovanych 40 referenci tykajicich se kvality Zivo-
ta, v roce 1999 jich nachdzime vice nez 12 000, v roce 2004 jejich pocet
stoupl na 40 000 a v roce 2009 na 138 415 (PubMed home, 2010).

V osetiovatelstvi, podobné jako v dalsich védnich oborech zaby-
vajicich se kvalitou Zivota, zaznamendvame raznorodost pfistupil
a definic, které se snazi zachytit lidskou zku$enost vyjadfenou timto
konceptem. V uvodu oSetfovatelskych praci, tykajicich se jeho defi-
novani, se standardné setkdvime s konstatovanim, ze kvalita Zivo-
ta predstavuje tézko uchopitelny pojem pravé pro jeho komplexnost
a multidimenziondlnost. Na prvni pohled jednoduchy pojem, ktery
vSak zaroven predstavuje pfimo nepozorovatelnou, latentni promén-
nou, popsatelnou a méfitelnou pouze zprostiedkované. V odbornych
diskurzech rezonuje otazka, zda je vlastné viibec definovatelny a mé-
fitelny, kdyZz bereme do Givahy komplexnost jeho inter- a intraindivi-
dudlnich determinant. I navzdory tomu se jeho vyvoj v osetfovatelstvi
posunul od medicinského k multidimenzionalnimu psychologickému
konstruktu, ¢asto fragmentovanému s ohledem na jeho empirickou
pozorovatelnost a uchopitelnost.

Rozvoj teoreticko-metodologické baze kvality zivota neprobihal
simultanné s progresivnim vyvojem néstroji jejtho méfeni. Kvalita
zivota byla zakomponovana jen v malém mnozstvi oSetfovatelskych
modelt, inicidlné vytvorenych pro specifické skupiny pacientti (pre-
devs$im v oblasti onkologického osettovatelstvi). Nedostatek koncep-
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tualnich model& usmérnujicich vyvoj vyzkumu (véetné méficich na-
stroji) v oblasti kvality Zivota a definovani kvality Zivota ad hoc (jen
pro ucely konkrétnich, specifickych studif) limitoval moZnost porov-
néani vysledktt mnohych studii, a tak zevseobecnéni tohoto koncep-
tu v oSetfovatelstvi. Insuficientni konceptudlni baze kvality Zivota
v o$etfovatelstvi se promitla i do tvorby nastroji. V rdmci osetfo-
vatelského vyzkumu zaznamenavdame implementaci heterogenniho
spektra nastroji méfeni kvality zivota. U mnohych je kritizovédna ab-
sence konceptualné-teoretického zakladu kvality Zivota nebo jejich
pouziti bez predchazejici psychometrické analyzy (v mnohych stu-
diich absentuji udaje o validité, reliabilité, citlivosti nastroji apod.).
Predklddana publikace je proto zaméfena na:
- zpracovani problematiky kvality Zivota z aspektu osetfovatelstvi,
- zpresnéni, sjednoceni rozdilnych pristupti ke kvalité Zivota
v oSetfovatelstvi,
- vymezeni zakladnich doporuceni jejiho hodnoceni v ramci vy-
zkumu a klinické praxe.
Koncep¢né je publikace rozdélena do tii oblasti:
Teoreticka vychodiska kvality Zivota v o$etiovatelstvi
2. Problematika hodnoceni kvality Zivota v oSetfovatelském vy-
zkumu
3. Problematika hodnoceni kvality zivota v klinické praxi
V prvni ¢asti jsou analyzovany problémové oblasti definovani
kvality Zivota v o$etfovatelstvi. Pozornost je vénovana nasledujicim
otazkam:
= Pro¢je tézké definovat kvalitu Zivota? Pro¢ je duleZita konceptua-
lizace kvality Zivota v oSetfovatelstvi? (1. kapitola)
= Jaké jsou pristupy ke konceptualizaci a méfeni kvality Zivota
v o$ettovatelstvi? (2. kapitola)
= Jaky je vztah mezi kvalitou Zivota a subjektivni pohodou? (3. ka-
pitola)
= Jaky je rozdil mezi kvalitou Zivota a kvalitou zivota souvisejici se
zdravim? Jaky je rozdil mezi zdravotnim stavem a kvalitou Zivota
souvisejici se zdravim? Jaky je vztah mezi objektivni a subjektivni
kvalitou zivota? Jak miZeme rozdélit kvalitu Zivota za ucelem je-
jiho méfeni v odetfovatelstvi? Jaky je rozdil mezi doménami a de-
terminantami kvality zivota? Jaké atributy (definujici proménné)
ma kvalita Zivota v o$etfovatelském kontextu? (4. kapitola)

o
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= Které metodologické aspekty je potfeba zvazovat pfi méfeni kva-
lity Zivota v oSetfovatelstvi? Jaké jsou jejich praktické implikace?

(5. kapitola)

Zavér prvni ¢asti tvori sumarizace definic kvality Zivota v o$etfo-
vatelstvi. Prvni ¢ast publikace je proto uréena predev$im studenttim,
pedagogiim a védeckym pracovnikiim (v oboru o$etfovatelstvi a pri-
buznych oborech), ktefi se danou problematikou zabyvaji.

Druha ¢ast reflektuje zakladni problémy, které mohou vzniknout
pri méfeni kvality Zivota v oSetfovatelském vyzkumu. V této ¢asti
jsou formulovana zakladni metodologicka doporuceni pro meéteni
kvality Zivota pro vyzkumné ucely (naptiklad jak vybrat vhodny na-
stroj, co je u nastroju potfeba hodnotit apod.). Tato ¢ast monografie
miize byt uzite¢na jako vychozi literatura pro bakalarské, diplomové
a dizertacni préce, ve kterych je kvalita Zivota pfedmétem vyzkumu.

Tieti Cast se vénuje problematice méfeni kvality Zivota pro po-
treby v klinické praxi. V této ¢asti jsou uvadény priklady vyuziti ge-
nerickych a specifickych $kal méteni kvality Zivota u pacienttt s vy-
branymi chronickymi chorobami. Tato ¢ast monografie je vénovana
zdravotnickym pracovnikiim, predev$im sestram a lékaim, ktefi se
o danou problematiku zajimaji.
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