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Uvedeni do problematiky

Tato kniha si klade za cil pfistoupit k problematice smrti a umirani v psychosocialné-
-spiritualnim kontextu. Navazujeme na publikaci Psychosocidlni aspekty paliativni
péce, kterd vysla v nakladatelstvi Grada v roce 2014. V mnoha ohledech ptivodni
praci rozsifujeme a ¢inime aktudlni. Témata umirani a smrti jsou nutné velmi kon-
krétni a velmi osobni. Nelze je prili§ relativizovat. Se smrti a umiranim se potka
kazdy z nas v tom lep$im pripadé nékolikrat za zivot. Dovoluji si tuto myslenku vy-
slovit s ohledem na pfirozenou kontinuitu umirani, kterou bych pral sobé i kazdému
dal$imu ¢lovéku. Smrt i umirani jsou zakladnimi zdroji tzkosti - strachu. Kazdému
z nas se v prubéhu zivota tzkost ze smrti a strach z umirani zptitomni. Pokud tyto
obavy nebudou pravé osobni, mohou se tykat nasich blizkych.

V prubéhu zivota obavy tykajici se smrti zakousime s riznou intenzitou, zalezi
na véku a okolnostech. Pravda je takova, ze lidskym udélem, pokud chceme ztstat
zdravi, je vyrovnat se s izkosti adaptivné. Vie, co je Zivé, chce prezit. Udrzet tvar,
ktery je zZivotaschopny. Prezit a byt zivotaschopny znamena byt schopen odpovidat,
reagovat na vyzvy, které nds propojuji s ostatnimi lidmi a se svétem jako s celkem.
Pokud tuto schopnost (dovednost) ztratime, nase $ance zGstat nazivu se umensi. Pro
meé jakoZto psychologa je v tomto ohledu dilezita oblast prozivané zivotni smyslupl-
nosti. Hledat a nachdzet diivody k zivotu. Pokud si sviij Zivot neumime zdvodnit,
ztracime odhodlani se na ném aktivné podilet.

Byt zivotaschopny znamena také mit k dispozici urcitou miru vlastni svobody.
Byt svobodny znamena, ze miizeme sméfovani svého Zivota ovlivnit. Znamend to
také investici svého Zivota smérem k né¢emu pro nds vyznamnému. Do tfetice mu-
zeme o svobodé uvazovat v kontextu osudovosti. Nékdy jsou prosté ,,kostky vrzeny“
a nam nezbyva nic jiného nez tuto vrzenost unést, ptijmout ¢i integrovat. Tam, kde
nemuzeme okolnosti ménit, zalezi na vztahu, ktery k této fakticité zaujmeme, a také
zélezi, jakou zménou projdeme my sami. O tuto svobodu nelze tak lehce pfijit, spise
je potfeba ji objevovat a uvédomovat si ji i navzdory okolnostem.

K vyse uvedenému je zapotfebi odolnost — resilience, se kterou se ¢aste¢né
rodime a kterou si rovnéz od détstvi utvarime nejen diky lasce rodict, ale rovnéz
diky uspé$nym pokusiim v odpovidani zivotu. V tomto ohledu je zminovana uz-
kost dulezitym ukazatelem vyznamu - smyslu. Podobné jako bolest ma i uzkost
v prvé fadé informacni ¢i ochranny vyznam - ukazuje na to, co je dtlezité, co je
hodnotou, co ma smysl, co ma ¢i miize byt uskute¢néno. Tyka se nasich divoda
k zivotu.



Byt nazivu je zakladni hodnotou a vyuzit tuto zakladni hodnotu je rozhodujici.
Ukazuje se to pravé na konci zivota, kdy prijeti prozitého ¢i ziskané zkusenosti,
jinymi slovy vSechny odpovédi, které ¢loveék poskytl, vytvareji jedine¢ny pribéh,
ktery strach ze smrti a umirani na osobni i spole¢enské roviné desenzitizuje. V tomto
ohledu sice smrt nasi individualitu zni¢i, ovSem nas pribéh se natrvalo stava soucasti
tvare svéta, tak jak ho zname. Pokud zménime thel pohledu ¢i, chcete-li, spravné
zaostfime, uvidime pomijivost a zaroven trvalost toho, co jednou jiz vzniklo. Je to
docela zajimavy paradox!

Zda se, ze univerzalnim etickym imperativem je prispivat k tomu, aby svét byl
pfijemnym mistem, mistem vhodnym k zivotu, mistem, které umoznuje zivot. M-
zeme to fici také jinak: pokusit se zit $tastné a ve stejném sméru pomdhat i dalsim
lidem, ¢i alespon nebyt prekazkou ostatnim lidem v tomto snazeni. Snad kazdy
¢lovék touzi po tom, aby se mu zivot podaril. Uvédomovani si smrti, setkavani se
smrti poukazuje na to, Ze zivot neni samoziejmost, Ze utece jako sen. Co je pomijivé,
je najednou vzacné. Jinymi slovy — na prahu smrti a pfi setkdni se smrti zaciname
chapat, co je dulezité a jak je tfeba zit.

Pred deseti lety jsem na podobném misté napsal, Ze na smrt nelze pohlizet pouze
jako na tragicky moment Zivota. Setkani se smrti je inicia¢ni zkuSenosti. Védomi
smrti nds nuti zit upfimné - poctivé, protoze zjistujeme, Ze zalezi i na malickostech.
Ziti s védomim pomijivosti nds mtze v ptitomném okamziku ptivést k hlubokym
prozitkiim désu, zalu, chaosu, bezmoci, uzkosti, ale také k uzasu, trpélivosti, laska-
vosti, vdé¢nosti a radosti. Védomi vlastni smrti nas nuti dokoncit ukoly, které pred
nés Zivot postavi ¢i které si vybereme za své. Cas je omezeny a neptijatd odpovédnost
je do budoucna zarodkem viny, ktera nas dozene.

Jiz jsem zde psal, Ze kazdy clovék chce byt $tastny ¢i uspésny. Pokud si spoju-
jeme $tésti a uspéch predevsim s hektickym dosahovanim cild, Zijeme pouze pro
budoucnost. V tomto ohledu nas muze védomi vlastni smrtelnosti probudit do
staré dobré pritomnosti, protoze ,hodiny naseho Zivota se nepocitaji, nejsou-li
poklidné®. Pfi podrobnéjsi introspekci bychom nejspise dosli k zavéru, ze v prii-
béhu kazdého dne, pokud uz nejsme malé déti, pobyvame ve vsech tfech ¢asovych
pasmech najednou - minulost, pfitomnost, budoucnost. Ovéem pouze pritomnost
je ,skutecna®

Smrt (¢i konecnost) je jednou z mala jistot. Jsme schopni ji chapat jako priroze-
nou soucast naseho zivota, pokud dokazeme vnimat, Ze Zivot neni linedrni, ale spise
cyklicky proces. Nadech a vydech, stfidani noci a dne, proména roku v jednotlivych
ro¢nich obdobich. Stfidani generaci jako vlna za vlnou. Myslim, Ze ¢im blize byl
¢lovék zemi, ¢im blize zil prirodé, tim plnéji byl schopen vnimat, Ze je soucasti
vétsiho celku.
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Védomi smrtelnosti vytvari tlak a nuti dospélého c¢lovéka davat zivotu smysl
kazdy den. Myslet na smrt prosté svédci Zivotu a jeho kvalité. Tim nemam na mysli
néjaké morbidni utdpéni se v myslenkach na smrt; uzkost ze smrti je naprosto
prirozena. Jenze pravé ona uzkost miize byt vnitfnim kompasem ¢lovéka na jeho
cesté Zivotem. Myslim, Ze kazdy ¢lovék chce prozit dobry, uplny zivot. Pokud se
tak stane, mtize prijmout vlastni smrt i smrt svych blizkych. Znamena to naslou-
chat vlastni pfirozenosti. Pokud to dokazeme, mizeme si uvédomit, Ze kolem
nds je spousta dalsich citicich bytosti, nejen lidi. A to je zaklad pro praktickou
kazdodenni etiku.

Tak jako pred deseti lety v publikaci vénujici se tomuto tématu bych i nyni rad
tuto knihu vénoval lidem, ktefi v zivoté hledaji pevny bod - misto, odkud se mohou
vydat do svéta. Sam za sebe fikam, Ze védomi vlastni smrti je pro mne pevnym
bodem, ktery nemohu ignorovat. Elisabeth Lukas (2009) je toho nazoru, ze existuji
zvlastni mista a stavy, které ,,¢isti“ antény naseho védomi (svédomi) a filtruji vnéjsi
rusivé podnéty. Takovymi lécivymi misty jsou meditace, relaxace, ticho, samota.
Sedét za jasné noci pod hvézdnou oblohou nebo z vrcholku hory pozorovat vy-
chod slunce. Tyto zkusenosti ukazuji smér. Umélci, basnici i terapeuti védi, Ze to
jsou zazitky, které dokazi povzbudit dusi clovéka. A pravé terapeuti ptilezitostné,
pti konfliktech hodnot, pfi nejistoté v rozhodovani, ambivalenci a hledani cesty,
doporucuji, aby ¢lovék Sel do pustiny, houpal se na motskych vinach nebo se dival
v noci na oblohu a hledal zde vlastni pfirozenost. Kdyz se totiz zacloni nepod-
statné, odkryje se podstatné. Pravé samota muze ¢lovéku nabidnout konfrontaci
se smrti a uzkosti. Miize zvysit nepohodli clovéka a tak poukazat na to podstatné
a opomijené.

Martin Kupka
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1. Vyznam smrti
v zivote Cloveka
Martin Kupka

»Otdzka po smyslu Zivota nevyvstdvd nikdy naléhavéji

vvvvv

«

prdvé opousti dosud Zivé télo.

— CARL GUSTAV JUNG

Smrt je jednim ze zékladnich lidskych témat, se kterym jsme v prabéhu Zivota
mnohokrat konfrontovani, a nutné tak hledame jeho smysl prostfednictvim uméni,
nabozenstvi, filozofie, védy a samoziejmé také prostfednictvim kazdodenni Zivot-
ni praxe. Kazdy den se ¢loveék snazi dat svému Zivotu tvar a prinést smysluplnou
odpovéd na vyzvy, které pred nas stavi. VSechna nabozenstvi ¢i spiritualni nauky
se pokousi odpovédét na tfi zakladni otazky: Odkud jdeme? Jakym zptisobem zit,
abychom naplnili své poslani? Kam se vracime? Uzkost ze smrti a celkové existence
utrpeni v ¢lovéku nutné mobilizuji energii k hleddni odpovédi, k hleddni smyslu
navzdory nebo pravé proto, Ze Zivot je casové omezeny (Yalom, 2022). V tomto kon-
textu se nabizi nékolik spolu souvisejicich otazek: Ma mtyj zivot smysl, kdyz stejné
nakonec zemfu? M4 zivot jako takovy smysl, ktery by nebyl znicen nevyhnutelnou
smrti? Je kone¢nost prekazkou smyslu?

Frankl (1996, 1997, 2022), Langle (2023) ¢i Yalom (2020) soudi, Ze témata smrti
a smyslu Zivota jsou spolu propojena. OvSem tento svazek by nebyl uplny, pokud
bychom z néj vyloucili svobodu, odpovédnost a samotu. Vzdyt co jiného nez roz-
hodnuti a nasledky, které kazda volba pfinese, nas vrati ke smrti a smyslu. Kazda
volba, kterou u¢inime, znamend, Ze néco se uskutecni, a tudiz néco prezije, ziistane
zachovano, a néco jiného nikoli. Nikdo se nemtize rozhodnout za nas a nikdo od
nas nemtize odejmout diisledky, které volba prinese - Zijeme sice ve spolecenstvi
s ostatnimi, ale nesmime zapominat na to, Ze Zijeme také sami za sebe. Védomi sebe
sama nés od ostatnich oddéluje. Zivot se nas ptd a my odpoviddme. A odpovidat
znamena zaroven pokladat otazku (Lingle, 2023).

Clovék se rozhoduje na zékladé védomi a svédomi. V procesu rozhodovani hraji
dilezitou roli nejen okolnosti a nase predchozi zku$enosti, ale také nase hodno-
ty - to, na ¢em nam zalezi, co je pro nas dulezité. Frankl (2022) povazuje za organ
smyslu svédomi, které, pokud je s nim ¢lovék v kontaktu, mu ukazuje cestu skrze
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vnitini dialog. S kazdym rozhodnutim se v tom lepsim pripadé poji bezprosttedné
¢i s casovym odstupem prozitek smyslu — posouzeni, zda volba byla namisté. Tento
prozitek ma na mysl i télo clovéka blahodarny, zklidnujici Gcinek, a je dokonce
vhodnym anestetikem na tzkost ze smrti.

Technicky orientovana civilizace, ve které Zijeme, se snazi podrobit si smrt, zvi-
tézit nad ni, ziskat nad ni kontrolu. Soucasna mentalita socialnich siti degraduje
smrt na ztratu moznosti uzivat si, predvadét a sdilet. Kult mladi, vykonnosti a krasy
se odvraci od stari, smrti a utrpeni. Smrt jako by nepatfila k lidem, jejichZ zdsadni
motivaci je bavit se, sdilet, vytvaret nerealny obraz idealniho Zivota. Péstovani opti-
mismu za kazdou cenu odmita myslenku na mozné utrpeni a smrt. Prevlada nazor,
Ze zabyvat se smrti je morbidni. Kdo tak ¢ini, neni v pofadku (Ariés, 2020).

Huxley (2004) popisuje degradaci a bagatelizaci smrti ve svété zkonstruovaném
inzenyry §tésti. Zivot je peclivé naplnén praci a détinskymi zdbavami, lidé jsou vedeni
k tomu, aby se chovali cely zZivot stejné. Lékarskd péce ucinné brzdi vnéjsi projevy
starnuti. Umirani je rychlé a témata smrti, utrpeni, tragédie a smyslu jsou dokonale
podrobena cenzufre.

U $irsi laické i odborné vefejnosti pfevlada minéni, Ze zabyvat se smrti je nepat-
fi¢né, ¢i dokonce patologické. Dle tohoto nazoru je tfeba od ni odvracet pozornost
pacienttl, zdravych dospélych a samoziejmeé déti. Kdyz se nam pak toto téma jednou
otevie, ma podobu strachu ¢i désu, pred kterym jsme bezbranni, protoze na néj
nejsme pripraveni (Haskovcova, 2010).

Pokud pochopime a pfijmeme smrt jako soucast zivota, potom ji ve chvili, kdy
skute¢né ptijde, budeme celit snadnéji. Pokud se lidé vyhybaji myslenkdm na smrt,
prestoze je jim v hloubi duse jasné, Ze musi neodvratné prijit, je to nepatfi¢né a nijak
si tim nepomohou. TotéZ plati v pfipadé myslenek na stafi — pokud je neptijimame
jako soucast Zivota, ale povazujeme je za néco nechténého, védomé se jim v myslen-
kach vyhybame. Aby Zivot dostal smysl, je nezbytné nutné akceptovat nemoc, stari,
umirani a smrt jako prirozené soucasti zivota (Gjamccho, 2006).

Obecné bychom néco takového mohli fici o utrpeni a polozit si otazku, zda
utrpeni ma néjakou pozitivni hodnotu. S problémem existence utrpeni ve svété je
mozné se vyrovnat pomoci odhaleni jeho smyslu. Existuje utrpeni, které je lidmi
pusobeno zamérné a je i odiivodnéné a opravnéné. Je to utrpeni spojené s namahou,
sportem, poznavanim novych véci, s u¢enim se. Néco momentalné namahavého,
tézkého a bolestného neni prijemné, ale v perspektivé ¢asu je to smysluplné. Tako-
vyto druh utrpeni ma sviij predem dany smysl a clovék ho akceptuje, a miize se na
néj dokonce i tésit (Raban, 2008).

Existuje v§ak mnozstvi forem utrpeni, kam smrt a umirani rozhodné patfi, které
si nepfejeme a nevolime, a presto se s nimi potkame. Nakonec nam nezbyde nic
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jiného nez je pfijmout a nést, protoze se jedna o nedilnou soucast zivota. Kouzlo
dle Kosové et al. (2014) spociva v tom prestat Zivotu klast podminky - néco prijimat
a néco jiného ne.

Ma utrpeni néjaky pozitivni vyznam? Pfijeti a pochopeni Zivota jako celku, ve kte-
rém se snoubi radost s bolesti, v sobé zahrnuje pochopeni a pfijeti utrpeni, se kterym
se kazdy z nas nutné setka. Gjamccho (2006) poukazuje na nutnost rozsifeni védomi
s ohledem na to, Ze netrpime sami, Ze se bolest, nemoc, stari a smrt tykaji i ostatnich
lidi a citicich bytosti obecné. Sdilime stejnou cestu, v zdkladu stejny osud. Zde se ote-
vira prostor pro soucit, ktery posiluje a dodava odvahu. S touto odvahou pocitujeme
vice klidu a klid je nutny k soustfedéni a pozornosti. Diky soustfedéni a pozornosti
se nam odkryva vyznam véci a jevil. Zivot najednou dév4 smysl, coz ptsobi uklidfiu-
jicim dojmem. Pokud nase perspektiva zahrnuje i utrpeni bezpoctu jinych bytosti,
nase vlastni utrpeni se miiZe jevit jako snesitelné. To je koneckoncti i jeden z tuc¢innych
terapeutickych faktort, na kterych stoji terapeutické ¢i svépomocné skupiny.

K prozitku smyslu se nej¢astéji mizeme priblizit skrze praci a prozitek, ale svij
vyznam ma také utrpeni. Skrze poukdzani na moznou realizaci postojovych hod-
not prinesl Frankl (1996) do psychologie a psychoterapie nové procesové prvky.
Clovék miize zrat a riist pravé v utrpeni. Trpime jenom nééim, co nemiizeme ucinit
diistojnym, a né¢im, co nedokazeme prijmout jako sviij tkol. Frankl (1997) chape
existencidlni analyzu jako uschopnéni ¢lovéka k utrpeni, coz vede k vnitini svobodé
navzdory osudovosti.

Mnohdy mame pocit, Ze smrt neni skutecnd, ze se netyka nds, ale téch druhych,
jako bychom v tomto zivoté méli setrvat navéky. Tento sebeklam je zdrojem mnoha
nesnazi. Védomi pomijivosti vsech véci se muze stat pobidkou k disciplinovanéj-
$imu, ukaznénému zivotu. To ovSem neznamena trestani nebo kontrolu zvnéjsku.
Nejde o zakaz, ale spiSe o to, ze pokud existuje rozpor mezi kratkodobym a dlouho-
dobym cilem, mél by ¢lovék obétovat kratkodobé uspokojeni tomu trvalejsimu.
Totalita dusi rozvoj ¢lovéka. Individualismus naopak znamend, Ze neocekavame
pomoc zvnéjsku a neocekavame ani zadné rozkazy, spiSe sami prebirame iniciativu.
Kazdy ¢lovek si do jisté miry vytvari vlastni zivot — minulost, pfitomnost i budouc-
nost. Svoboda a individualita proto vyzaduji sebekazen, vyzaduji ptijeti odpoved-
nosti (Gjamccho, 2006).

Pokud je ¢lovék schopen zit s védomim, Ze jednou zemfe, dokaze realisticky
zvazit svou situaci a nebude v prilisné mife obtézovan zbyte¢nymi starostmi. Nebude
zanedbavat véci, na kterych v dlouhodobé ¢i dohledné perspektivé opravdu zalezi.
Pokud dospéjeme k zavéru, ze zemfeme, miizeme zacit zkoumat, co ma skutecnou
hodnotu. Mizeme pochopit, Ze zivot bézi velmi rychle kupfedu, zacneme si vice
vazit svého Casu a délat to, co je dilezité. Potlaceni myslenek na smrt a umirani
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neodstrani jejich realitu. Misto toho hrozi oplosténi zivota. Podobné jako v alegorii
Konec civilizace, jejimz autorem je zminovany Huxley.

Nutno dodat, Ze pokud ¢ini ¢lovék védomou volbu, rozhoduje se v kontextu
minulosti, pfitomnosti i budoucnosti. Smysl jeho konani nezavisi nutné na cili, je-
hoz muize dosahnout, neni zavisly na uspéchu jednani, tedy na budoucnosti. Smysl
spociva rovnéz v nepodminénosti sebenasazeni, které je vzdy ve spojeni s pfitomnym
okamzikem (Wicky, 2007).

Nasi pfedkové méli oproti ndm v tomto kontextu jistou vyhodu. Rozeni i umi-
rani bylo jesté v pomérné nedavné minulosti vice vnimano jako prirozena soucast
zivotniho cyklu. Stalo v centru pozornosti, bylo vice na o¢ich. Déti se seznamovaly
s rozenim i umirdnim ptimo (Ri¢an, 2004). Dnes jsou smrt i narozeni ¢lovéka
zpravidla odsunuty do néjaké instituce mimo okruh rodiny. Dfive se musela rodina
postarat o mnoho zalezitosti. Po¢tem ¢lenti byla velka, vicegenera¢ni. Rodina byla
rovnéz spolecenstvim, ve kterém probihala tvorba. Dnes je rodina povazovana spise
za spolecenstvo konzumni (Sobotkova, 2007).

Zde se opét muzeme vratit k problematice smyslu v zivoté, ktery je s tématem
individudlni smrti spojeny. Obyvatelé preindustridlniho svéta méli spoustu starosti,
avsak zda se, ze problém bezesmyslnosti mezi nimi nebyl. Smysl se ziskaval rtizny-
mi zpiisoby. Navic byli lidé ¢asto zaméstnani uspokojovanim jinych, zdkladnéjsich
potfeb pro preziti. Bojovali s nouzi, trpéli a pracovali s minimem volného casu,
s minimem ¢asu pro sebe (Yalom, 2020).

Zda se, ze rozvoj absence smyslu je ¢astecné spojen se snahou potlacit utrpeni
a tézkosti. Nikoli je prijmout ¢i pochopit, ale eliminovat. Je to paradoxni, protoze
malokdo by si pral v Zivoté trpét a prozivat bolest. V$ichni lidé touzi po $tésti a snazi
se vyhnout utrpeni, v8ichni tak klademe Zivotu néjaké podminky.

Lukas (2009) je toho nazoru, Ze i psychologie se ve 20. stoleti koncentrovala
na osvobozeni ¢lovéka od podminek, které ho ¢ini nestastnym a omezuji jeho Zivot.
Psychologie se snazila osvobodit ¢lovéka od vnitfnich pudovych prekazek, od stra-
chu z autorit ¢i od $patného svédomi. Ve druhé poloviné dvacatého stoleti se radi-
kalnim, pozitivnim smérem zménila Zivotni situace lidi predevsim v euroamerické
kulture. Vétsina obyvatel byla osvobozena od kazdodenni nouze. Nartista mnozstvi
volného ¢asu a snadno dostupné zabavy pro kazdého (Postman, 2010).

Lukas (2009) dale v tvaze pokracuje, kdyz tvrdi, ze ocekdvané absolutni $tésti
se nedostavuje. Misto toho nartista pocet sebevrazd, drogové zavislych osob a kri-
minalnich ¢ind. Zvysuje se rovnéz pocet mrzutych, neurotickych a depresivnich
lidi. Obyvatelé preindustridlniho svéta zili blizko zemi, vnimali sami sebe jako
soucast prirody. Orali, seli, sklizeli, varili a pfirozené zajistovali své pokracovani
v budoucnosti prostfednictvim plozeni a vychovy déti. Uvédomovali si cyklus,
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kontext a celek svého zZivota. Jejich kazdodenni prace byla tvorfiva a spojena se
zakladnimi potfebami. Tito lidé méli diky zemédélstvi pfirozenou sounalezitost
se §irsim celkem (Ri¢an, 2004).

Obyvatelé dnesniho urbanizovaného a technického svéta musi Celit Zivotu ¢asto
bez nabozensky podlozeného kosmického vyznamového kontextu. Jsou odfiznuti
od spojent s pfirodnim svétem, a tim i zakladnim fetézcem zivota. Mame jednoduse
prili§ mnoho ¢asu klast si zneklidnujici otazky, premyslet o sobé. Navic velka cast
soucasné prace postrada srozumitelnou hodnotu a popula¢ni exploze relativizuje
smysl plozeni a vychovy déti (Yalom, 2020).

Nadmeérna tzkost ze smrti se velmi ¢asto maskuje pravé jako absence smyslu
v zivoté. Jinak feceno, absence smyslu v Zivoté prohlubuje tuzkost ze smrti. Na po-
vrchni drovni by se dalo oc¢ekavat, Ze nespokojeni a zklamani lidé by mohli uvitat
odpocinek, ktery smrt pfinese. Opak je pravdou. Pocit naplnéni, ze ¢lovék zivot
prozil dobte, ze jeho Zivot mél smysl, zmirfiuje strach ze smrti. Clovék nedokdze
Celit vyhlidce na nevyhnutelnou smrt, dokud nepoznal plny Zivot (Yalom, 2014).

Vystizné to popisuje také v uvodu citovany Jung (1993, 1994), kdyz tvrdi, Ze exis-
tuje spousta mladych lidi, ktefi maji strach ze Zivota, ktef1 se boji skocit do proudu
dravé reky, po které prece tolik touzi. Existuje ovSem snad jesté vétsi pocet starnou-
cich lidi, ktefi maji tyz strach ze smrti. Mladi lidé, ktefi se boji Zivota, trpi pozdéji
prave tak stejnym strachem ze smrti.

Frankl (2022) ptirovnava lidsky zivot k natacenému filmu. Dosavadni minulost
je jiz exponovanou ¢4sti filmu, na némz je zachycena kazd4 scéna. Zadnou jiz nelze
z filmu odstranit. Budoucnost, kterou ma ¢lovek jesté pred sebou, je dosud neosvi-
cend. Jedinec neni pochopitelné jedinym tviircem filmu. Zivot jako takovy je nevy-
zpytatelny a nékdy omezujici. Clovéka miizeme vnimat jako spoluautora. V rdmci
nam prisouzené ,vrzenosti do svéta“ odpovidame na vse, co se déje, jak si sami
zvolime. Véci se ¢lovéku nedéji, nybrz vzdy se déje néco skrze nas. V kazdé drobné
scéné, ktera se nataci a prechazi tak do jiz exponované ¢asti filmu, je zaroven i nase
odpovéd. A pokud to byla dobra odpovéd, upfimna a smifliva, za niz si mazeme
stat a hlasit se k ni, pak je jejim prostfednictvim v této scéné zaroven obsazen naboj
zivotniho smyslu, ktery nemuize byt zahlazen individudlni smrti.

Co dodat zavérem této kapitoly? Snad to, ze pokud chceme najit cesty vnitfnim
i vnéjsim svétem, méli bychom byt pozorni, v§imavi a uvédomit si, ze nebudeme
zit vé¢né. Mizeme tak vstoupit do diivérnéjsiho vztahu se svétem. A k tomu po-
trebujeme vsechny smysly. Co vidim, sly$im, citim, chutndm, hmatam. Jak o Zivoté
smyslim a jaky vztah k nému zaujimam.

Kdyz uzivame smysly, je divérnéjsi, co nas potkava. Co je diivérnéjsi, se nam otvi-
ra. Co se nam otvira, nam ukazuje své byti. Co nam ukazuje své byti, nam odkryva
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koren smyslu. Kdyz se setkavame s kofenem smyslu jinych zivotd, dotykdme se
naseho vlastniho pocitu smyslu.

Co to znamena pro konkrétni Zivot? Znamena to nebyt lhostejny. Smysly a smysl
patfi k sobé. Hledani smyslu neni pouze duchovnim ¢inem, ale zaroven kazdoden-
nim jednanim. Proto je rozdil, zdali nékdo Zivot pouze pozoruje, nebo se do néj
dokaze ponorit, zdali posloucha koncert z nahravky, nebo v koncertnim sale, zdali
zdravi znudénym ahoj, nebo vielym stiskem ruky. Kdo jde Zivotem s otevienymi
smysly, tomu se otevira smysl. Mzeme Fici, Ze takovy clovék je pozorny, viimavy
k byti vlastnimu i jinému.

Komu se otevira smysl v Zivoté, tomu se otevira i cesta ke $tésti, tiebas tichému,
ne hned viditelnému. M{izeme rovnéz uvazovat, ze takovy clovék zije autenticky
a prestava se neprimérené bat smrti (Calek, 1992, 2010; Batchelor, 2001; Benda,
2007; Lukas, 2009; Boschemeyer, 2010).
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