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Laufe, jejiz Duch nds svedl dohromady.



Dtivodem, pro¢ je na svété zlo, je, Ze lidé nemaji moz-
nost vypravét své pribéhy.

citat ptipisovany Carlu G. Jungovi



uvoD

V davné dobg, kdy se spolu lidé v letadlech jesté bavili, jsem
obcas dostala otazku, ¢im se Zivim. ,Jsem psychiatricka a psy-
choterapeutka, pracuji s nasilniky,” odpovidala jsem. Mirny
zdjem se ménil v tzas. ,Ale vzdyt se tém lidem urcité nedd
pomoct, copak se takovi uz nerodi?“ Podle nazor(i nékterych
je nztrata Casu®, kdyz se Clovék obtézuje s ,takovymi zridami®
Pokud tam byl dalsi cestujici z Britdnie, mozna se ke mné
naklonil a polohlasné dodal: ,Upfimné si myslim, Ze by par-
lament mél znovu zavést popravy obésenim.” Pokud v dnesni
dobé nékdo vyjimecné zatne hovor, kdyz si zapinime bez-
pecnostni pasy, mam chut odpovédét, Ze jsem kvétinarka.

Zacala jsem vsak citit naléhavou potfebu vystoupit a na-
bidnout lepsi odpovédi na otdzky, jak a pro¢ tuto praci dé-
lam. Kdyz jsem poslouchala, jak lidé hovofi o tom, co je do-
vedlo ke spachani nevyslovitelné krutych ¢ind, a snazila se
jim pomoct, aby za své Ciny prevzali zodpovédnost, zjistila
jsem néco podstatného o lidské prirozenosti. Béhem témér
triceti let, kdy jsem se s ,témi lidmi“ setkdvala, za coz jsem
byla velmi vdécna a Casto zaroven $lo o nepfedvidatelna se-
tkani, jsem méla to $tésti stat se svédkem toho, jak tzasné
se nase mysl dokdze ménit.

Véiim, Ze v dnesni dobé, kdy dochazi k rostouci polarizaci
spole¢nosti a rizni lidé jsou z ni vyc¢lenovani, mohou tyto
pfibéhy ¢tenaitim poskytnout titéchu a nadéji. Na prvni po-
hled jsou to pribéhy lidi, ze kterych mame nejvétsi strach, ale
postupné se ukdze, Ze je nam spole¢nd taz lidskost. V kazdé



kapitole vas pozvu k sobé do konzulta¢ni mistnosti ¢i ordi-
nace a ukdzu vam, co jsem vidéla ¢i co jsem slySela o krajnich
lidskych zkusenostech. Doufam, Ze tim velké utrpeni zaziva-
né a zpusobené malym mnozZstvim nestastnikii pfeménim
v ptibéhy cenné pro mnoho jinych. Mezi pacienty, o kterych
tu hovotim, jsou samoziejmé rozdily, ale na kazdém z nich
je vidét, ze dobro a zlo, spravné nebo $patné ¢iny a oznaceni
pachatel ¢i obét nejsou vytesané do kamene a mohou exis-
tovat bok po boku.

Nazev knihy vychazi z latinského pfislovi, podle néhoz je
zlo, které zname, méné nebezpetné nez to neznamé. Kdyz
se k nezndmému, co ve vas budi strach, dostanete bliz, vé-
fim, Ze stejné jako ja zjistite, Ze se ,zradami® mame spolec-
ného vic nez toho, co nas od sebe odlisuje. Uvédomuyji si, Ze
pro Ctendfe nemusi byt snadné néco takového pfijmout -
ipro mé to bylo tézké. Abych parafrazovala slova dcery krale
Leara: ,Navic nikdy pofadné nevime, co chceme.

Kazdy nasilny zloCin je tragicky pro vSechny zticastné-
né. Nemam v tmyslu tvrdit, Ze by takové jednani mélo byt
omlouvano nebo Ze by se nase véznice a uzaviené kliniky
mély vyprazdnit. Myslim si sice, Ze véznime prili§ mnoho lidi
v podstaté proto, abychom uspokojili touhu vefejnosti po
pomsté, ale nepochybuji, Ze urcita ¢ast nasilnika bude mu-
set zustat v téchto podminkach dlouhodobé. Chapu také, ze
pomsta je lidskd a pfirozend, ale miize zptisobit, Ze zlistane-
me zasekli ve vlastnich emocich strachu a hnévu a budeme
zrcadlit tutéz krutost, kterou odsuzujeme a oznacujeme za
,z10“2 Rik4 se, Ze kdyz nékoho nendvidime, je to, jako by-
chom si my sami vzali jed a Cekali, az objekt nasi nendvisti
zemfe, a néco na tom je. Gandhi i dalsi myslitelé si povsimli,
ze ke znakim vyspélé spolecnosti patfi, Ze s témi nejhorsimi
mezi ndmi jedndme se soucitem. A tady prichdzi ke slovu
forenzni psychiatrie.



Kdyz jsem v osmdesatych letech dvacatého stoleti studo-
vala medicinu, psychiatrie jesté stale patfila k casto podce-
novanym specializacim, prestoze uz od dob antiky vime, 7Ze
zdrava mysl je pro zdravi téla nezbytna. (A také pro zdravi
spole¢nosti - jak s oblibou fikd muj kolega: , Psychiatfi jsou
1ékari, ktefi se staraji o jedinou c¢ast lidského téla, ktera roz-
hoduje u voleb.) Jako studentka jsem kratce zvazovala zamé-
feni na ortopedickou chirurgii, nejspis proto, Ze jsem chtéla
napravovat problémy a pritahovala mé jeji vécnost a efekti-
vita. Psychiatrie si mé vSak ziskala, protoze jsem vidéla, Ze
sloZitost a moc lidské mysli je nesmirnd a ze ménit mysleni
ma vyznam jak osobni, tak politicky. Kdyz jsem zac¢inala, my-
slela jsem, Ze mym tikolem je zafidit, aby lidem bylo 1épe, ale
Casem jsem zjistila, Ze jim mam pomahat lépe poznat jejich
vlastni mysl, coz je néco tplné jiného.

V té dobé se mysl nejcastéji prirovnavala k pocitaci, stroji,
jehoz identita je pevné dand. Myslenky a emoce se ,zpra-
covavaji“ a ,zafazuji“; ,ménime mody“ nebo se pfi plnéni
rtiznych funkci ,vracime do vychoziho nastaveni“ Po mnoha
letech praxe jsem vsak dospéla k predstavé mysli jako kora-
lového ttesu: prastarého, mnohovrstevnatého a tajemné-
ho, ne bez Serych zdkouti a nebezpeci, ale zaroven podnét-
né riaznorodého. Muze ptisobit chaoticky, je to vsak zivotné
dulezity, komplexni a ¢lenity ekosystém i nekoneény zdroj
fascinace. Vlivem environmentalniho stresu mnoho ttest
bledne a chfadne, ale vime také, Ze dovedou zareagovat na
urcité zasahy a ziskat diky nim vétsi odolnost. Ke zkoumani
mysli, do kterého jsem se pustila jako studentka a jemuz se
kazdodenné vénuji, je nutny hluboky ponor do temnoty, ve
které se mohou objevit nddherné i velice nebezpecné véci.
Prabéh ponoru muize byt z mého hlediska i z hlediska mych
pacientt bouflivy. Ptizndvam bez vahani, Ze mi trvalo a dalo
praci, nez jsem se aklimatizovala a naucila se klidné dychat.



Slovo ,forenzni“ pochdzi z latinského slova férum, coz
bylo vefejné misto, kde se fesily pravni spory. Forenzni psy-
chiatfi nejenze stejné jako jini 1ékafi vypracovavaji posudky,
stanovuji diagndzy a koordinuji péci o pacienty, ale také se
zabyvaji tim, jak spole¢nost reaguje na lidi porusujici trestni
zakony a jak s nimi zachdzi. Pfi této praci vyvstava mnoho
etickych a pravnich otdzek ohledné zodpovédnosti, zpro-
stfedkovani (agency) a viny za ¢iny vykonané lidmi ve $pat-
ném dusevnim stavu. Ti z nds, kdo pracuji na uzavienych
klinikach, jsou ¢leny tymu poskytujiciho koordinovanou
péci a takové prici jsem se vénovala po vétsinu své profesni
drahy. Podobné jako ,kamaradi potapéci® spolu probereme
plan a sdilime zodpovédnost za nase vzdjemné bezpedi. Pra-
ce ve forenzni oblasti pro mé byla idealni volbou: spolupra-
covat s ostatnimi je pro mé pfirozené, coz dokazuje jak ma
obliba prace v roli skupinové terapeutky, tak spoluautorstvi
této knihy.

Po celou dobu své kariéry jsem byla zaméstnand u Na-
rodni zdravotni sluzby. Ta vznikla po druhé svétové vilce,
jak mnoho ¢tendit vi, a byla zaloZena na principu, Ze by
zdravotni pé¢i mél poskytovat stit a financovat ji z vefejnych
penéz, protoze kdyz je obyvatelstvo zdravé, maji z toho pro-
spéch vsichni. Ale s nartistem naklada a véku doziti zacaly
nasledujici vlady posouvat Narodni zdravotni sluzbu do vice
trzni podoby, aby vyhovovala poptavce. Odkazy na ,statni
nemocnice se samostatnou spravou® v ramci Narodni zdra-
votni sluzby na nésledujicich strankach se tykaji jednotli-
vych podniki - je to velmi podobny model jako Organizace
pro zdravotni pé¢i (HMO, Health Maintenance Organiza-
tion) v USA -, které vznikly po rozsahlé restrukturalizaci
v roce 2001. Spojené kréalovstvi se dnes stejné jako mnoho
dalsich zemi potyka s tim, aby dokdzalo poskytovat dostatec-
nou uroven péce o dusevni zdravi. V soucasnosti je naléhavé



nutné zvazit, jak bychom mohli pfenastavit priority, a vzit
na védomi velmi pozitivni spolecenské a lidské dopady péce
vénované ve stejné mife mysli i télu.

Mi kolegové a ja musime zit s védomim, Ze pracujeme
v rdmci systému, ktery ma své vady a je zkompromitova-
ny, zejména ve véznicich, kde poptavka po péci o dusevni
zdravi dalece ptevySuje dostupnou kapacitu. Jsme soucasti
demokratického systému, v jehoz ramci lidé voli vlady, je-
jichZ politika, v¢etné hromadného zavirani lidi do vézeni,
odrazi vali vétsiny. 1 kdyz pocty lidi usvédcenych z trestnych
¢int od dob, kdy jsem zacala studovat medicinu, klesly, do
vézeni je posilano vice lidi a na del$i dobu. Mnozstvi véznda,
ktef{ potfebuji péci v oblasti dusevniho zdravi, také vzrostlo
a v Anglii a Walesu jsou jejich pocty vyssi nez kdekoli jin-
de v zdpadni Evropé.* Odhaduje se, Ze ptiblizné sedmdesat
procent véziili ma bohuzel pfinejmensim dva rizné dusevni
problémy, coz znamend, Ze pokazdé, kdyz pracuji s jednim
trpicim vézném, vim, Ze k mnoha dal$im, ktefi trpf srovna-
telné, se nikdy nedostanu. To neznamen4, ze bych mohla
jen tak rozhodit rukama a na protest odejit. Vsichni 1ékari se
snazi umenS$ovat utrpeni a délat, co je v jejich silach.

Béhem predchazejicich tficeti let jsem pracovala ve véz-
nicich i s béZnymi pacienty, vét$inu ¢asu v§ak byla mym
zdzemim nemocnice Broadmoor v hrabstvi Berkshire, na-
chazejici se ptiblizné osmdesat kilometrt zdpadné od Lon-
dyna. Byla postavena roku 1863 a patfila k fadé viktorian-
skych ustavi (v origindle pouzité anglické slovo ,asylum®
ma pivod v fectiné a znamend ,,itocisté” - pozn. prekl.), ve
kterych se mohlo dostat péce ,,zlo¢innym $ilenciim*, nékdy
$lo o péci dozivotni. Plivodni pseudogoticky vzhled a sku-
teCnost, Ze zde v minulosti pobyvali néktefi z nejznaméjsich
zlodinct v Britanii, mély za nasledek, Ze si Broadmoor zis-
kal v o¢ich vefejnosti obzvlasté désivou povést. Dnes vSak



uZ nejsou mista jako Broadmoor vnimana jako vézeni pro
lidi definitivné odsouzené a zavrzené. Maji v péci pacienty,
kteti vSeobecné vzato délaji pokroky a primérna doba jejich
pobytu ¢ini pét let. KdyZ jsem tam zacala pracovat, [é¢ilo se
v taméj$ich budovach z ¢ervenych cihel ptiblizné Sest set pa-
cientd a pacientek. Nyni je v novych, modernich budovach
ubytovano jen dvé sté muzii a popravdé to tam vypada spis
jako na malém regiondlnim letisti nez jako v no¢ni mure.
Vétsinu pacientd, se kterymi se tam setkdvam, do tstavu
posle bud soudce po vyneseni rozsudku, nebo jsou do néj
prevezeni z vézeni, kdyz pottebuji 1é¢bu z diivodu zhorseni
dusevniho stavu.

V prubéhu let jsem o ,téch lidech zacala uvazovat jako
o prezivsich, pficemz tou katastrofou, kterou prezili, jsou
oni sami. Mi kolegové a ja jsme ¢leny zdchrannych slozek,
setkivime se s nimi v zdsadnim okamziku jejich Zivota
a pomahdme jim smifit se s novou identitou, jez mtize pi-
sobit nezménitelné. Dobfte si pamatuji, jak jeden z mych
pacientu fekl: ,Muzete byt byvaly fidi¢ autobusu, ale ne
byvaly vrah.“ Pomoci nékomu vyrovnat se s hanbou a trau-
matem a prozkoumat pfi¢iny a nasledky jeho nasilného
jednini mlize byt naro¢né a zdlouhavé. Sezeni jsou obcas
vahava a nesouvisld pravé proto, ze jde o velmi duklad-
nou praci. Nékteti lidé nemaji slov, jimiz by mohli hovotit
o svych pocitech, nebo nechipou, co je a neni skutecné.
Abych mohla své zkusenosti [épe sdélit, spojila jsem sily
s mou dobrou kamaradkou Eileen Hornovou, dramati¢kou
a vypravéckou, coz jsou profese, jejichz naplni - podob-
né jako té mé - je nachazet smysl v uddlostech zdanlivé
nesmyslnych a pouzivat predstavivost k vyvolani soucitu.
Spole¢né jsme daly dohromady pfibéhy pacienti vychaze-
jici z mnoha konkrétnich setkani v pribéhu let a nechaly
je ozit v peclivé vystavéné formé tak, aby bylo ochrdanéno



soukromi pacienti, nedoslo k naruseni diivéry mezi 1éka-
fem a pacientem a zaroven byly respektovany obéti, jejich
rodiny i rodiny pachateli.

V této knize popisuji pribéh své kariéry od jejich pocat-
ka, kdy jsem v Broadmooru nastoupila jako zacinajici psy-
choterapeutka, hovofim o jejim vyvoji a o tom, co jsem se
pfi praci naudila, ¢asto prostfednictvim chyb. Zaroven re-
flektuji vyrazné zmény v Narodni zdravotni sluzbé, kterych
jsem byla svédkem. Pacienti popisovani na nasledujicich
strankach spachali Siroké spektrum zloc¢inti, pochazi z raz-
nych prostiedi a trpi odli$nymi du$evnimi problémy, coz mi
umoznuje nazorné poukazat na nékteré zmény v psycholo-
gickych terapiich a v justi¢nim systému, ke kterym postupné
doslo. Uvazuji také o prognéze do budoucna. Kladla jsem
duraz najisté oblasti, kde by podle mého nazoru bylo mozné
prostfednictvim nesmirné snadno dosazitelnych zmén v pti-
stupu ¢i stanovisku dosdhnout velmi rozdilnych vysledka,
a to nejen ve vztahu k forenznim pacienttim, ale i ohledné
bezpecnosti Siroké vetejnosti a jejtho prospéchu.

Plisobila jsem vzdy v ramci Spojeného kralovstvi, budu
v8ak zminovat i data, vyzkumy a zavedenou praxi z jinych
zemli a stejné tak i pripady, které se dostaly na vefejnost,
bude-li to relevantni - zejména z USA. Ptibéhy, které zde
uvadim, jsou genderové vyvazené navzdory tomu, Ze Zeny
predstavuji méné nez pét procent z celkového poctu pacha-
telt v Britanii,* protoze jsem se vénovala mnoha vyzkumiim
nésilného chovani zen, s mnoha z nich jsem pfimo pracovala
a vim, Ze jejich hlasy nebyvaji vzdy slyset. Pfiblizné ¢tvrtina
knihy je o lidech jiné nez bilé barvy pleti, a protoze to pro-
porcionalné odpovida jejich zastoupeni ve véznicich a na
uzavienych oddélenich nemocnic, je to celkem vypovidajici
vzhledem k tomu, Ze ve Spojeném kralovstvi tvofi ptibliz-
né jen osminu populace. A nakonec, prestoze jsem vétSinou



pracovala s pachateli vrazd na uzavienych nemocni¢nich od-
délenich, jsou v knize uvedeny i jiné zlo¢iny véetné zhafstvi,
stalkingu a sexudlniho nasili, zaloZené na piibézich lidi, se
kterymi jsem pracovala, kdyz byli ve vézeni ¢i v podmince.
Dvé kapitoly jsou o lidech, ktefi v dobé, kdy jsem byla po-
zadana o posouzeni miry rizika, jaké predstavuji, ani nebyli
z zadného zlo¢inu obvinéni.

Dilezité téma, které se v této knize a pfi veskeré forenzni
préci pribézné objevuje, je myslenka obvyklych rizikovych
faktort vedoucich k nasili. Jeden muj kolega uzite¢né pii-
rovnal nésili, které se odehraje, k odemceni zamku na kolo
aja se k tomuto pfiméru Casto vracim. Prvni dvé ,¢isla® bu-
dou pravdépodobné sociopolitickd, budou spojena s masku-
linitou, zranitelnosti a chudobou. Oteviené feceno, nejvic
nasili po celém svété napachaji mladi a chudi muzi. Dalsi
dvé ,c¢isla“ mohou byt specifickd pro konkrétniho pacha-
tele, naptiklad zneuzivani navykovych latek ¢i rizné druhy
strasti v détstvi. Posledni ,¢islo®, které zptisobi, Ze se zamek
rozleti dokofdn a vypusti do svéta kruty a nésilny ¢in, je nej-
zajimavéjsi. Zjistila jsem, Ze to byva néco osobniho, urcity
prvek v jednani obéti, ktery ma vyznam pouze pro pacha-
tele: mizZe to byt prosté gesto, znamé slovni spojeni, nebo
dokonce usmeév. Pi préci s pachateli se vzdy soustfedim na
hledani tohoto osudného posledniho faktoru, jenz je dovede
k nasili, abychom mohli zjistit, jak to vSe zapada do celku je-
jich zivota. Casto to pfipomind bohaty, ale téZko postizitelny
zdroj informaci, drobné rybky bleskové se mihajici v labyrin-
tu chaluh a korald. Je k tomu zapottebi Cas a otevieni mysli,
ochota se tim zabyvat a trocha svétla.

Jednim z uciteld a mentor(, ktefi na mé méli nejvétsi
vliv, byl dr. Murray Cox, ktery v Broadmooru také ptisobil
jako psychoterapeut s lékatskym vzdélanim. Casto mluvil
o tom, jak je dulezité naslouchat nevédomé poezii, kterou



Ize zaslechnout i od lidi, ktefi se ndm jinak zdaji byt kruti, &i
dokonce nelidsti. Na nasledujicich strankdch uvadim néko-
lik pozoruhodnych prikladd, jez uvadél. Murray mél pacien-
ta, ktery mu jednou fekl: ,Jsem slepy, protoze vidim prilis
mnoho, a tak studuji pod temnou lampou.®® Tato zvlastni
metafora je shrnutim cile, se kterym jsem tuto knihu psa-
la. Vsichni se oblas miZzeme nechat zaslepit strachem, ne-
toleranci ¢i tim, Ze néco odmitame. Pokud spolucestujici
v letadle okamzité pociti strach z mych pacienttt nebo jimi
pohrda, mozna také ,vidi pfili§ mnoho® na povrchni tirovni
filmu, socidlnich médii ¢i senzacechtivych reportazi. Nabi-
zim Ctendfiim moznost pohlédnout pod povrch, piekonat
myty a predsudky a ponofit se do hloubky temnych pfibéh,
skytajicich mnohd pouceni. Spolu se budeme setkavat s lid-
mi jako jedinci, ne jako s daty ¢i zriidami.

Nebude to vzdy snadné. Aby ¢lovék zvladl sezeni s mu-
zem, ktery stal hlavu svému milenci, se Zenou, jezZ pobodala
svého blizkého osettovatele, ¢i dokonce s nékym, kdo ublizil
vlastnimu ditéti, musi byt extrémné empaticky. Abychom
se jim mohli pokusit porozumét a zjistit vic i sami o sobé,
musime jit s nimi a vidét to, co oni. Na nékteré obrazy, které
vam nabidnu k prohlidce, bude tézké zapomenout, ja vSak
budu po vasem boku a budu usilovat o to, aby se utrpeni
proménilo ve vyznam. Doufam, Ze s kazdou dalsi kapitolou
se pred Ctenafem budou jasnéji a jasnéji rysovat nové moz-
nosti pfijeti a zmény.

Dr. Gwen Adshead a Eileen Horne
revidovano a aktualizovadno pro vydani z roku 2022



TONV

»Kdo chce vidét sériového vraha?” Byli jsme v nemocnici na
kazdotydennim setkani psychoterapeutického oddéleni, kde
se probiraly a rozdélovaly pripady. Vétsina lidi si vzala novy
pfipad a zbyvalo jich uz jen nékolik.

V odpovéd na ironicky dotaz predsedy setkani zaznél
kratky smich, ale nikdo se dobrovolné nepftihlasil. ,Oprav-
du? Nikdo?“ Méla jsem nutkani zvednout ruku, ale protoze
jsem byla v mistnosti nejmladsi, obavala jsem se, Ze by mij
zdjem mohl ptlisobit naivné nebo zvrhle. Vnimala jsem, jak
mi kolegové kolem stolu neznatelné pokréili rameny. Ve-
fejnost, podnécovanou masmédii, neustale fascinuji vzacné
se vyskytujici pachatelé mnohonasobnych vrazd. U lidi mé
profese ale budi mnohem mensi zdjem. Navrat do spole¢nos-
ti pro né nikdy nebude mozny. Jak poznamenal jeden mj
kolega: ,O ¢em mohou mluvit, kromé smrti?*

Méla jsem se hodné co ucit. Byla polovina devadesatych
let a ja neddvno nastoupila do nemocnice Broadmoor, za-
tfizeni Narodni zdravotni sluzby situovaného mezi zvinéné
kopce a lesy v malebné oblasti na jihovychodé Anglie, ne-
daleko Etonské koleje a hradu Windsor. Poté co jsem pred
nékolika lety ziskala kvalifikaci forenzni psychiatricky, byla
moznost pracovat na ¢astecny tivazek jako zastupujici 1ékar-
ka (¢i ,zaskakujici dle potfeby) v Broadmooru vitana, zatim-
co jsem dokoncovala sviij dalsi psychoterapeuticky vycvik.
Potfebovala jsem stravit co nejvic hodin individudlni terapii
s pacienty, abych své dovednosti zdokonalila, zatimco sama



budu pod supervizi. Zdilo se mi, Ze muz bez budoucnosti
bude mit ¢asu hodné - a chce-li hovofit o smrti, dobra, to
spadd do mé odbornosti.

Miize se zdat piekvapivé, Ze jsme takovou debatu viitbec
vedli. Postoje k financovani péce o dusevni zdravi pachateltl
trestnych ¢inti a jejich zdrojiim, at uz se pachatelé nachazeji
v nemocnicich, ¢i ve vézeni, se po celém svété znacné lisi.
Moji evropsti, australsti a novozélandsti kolegové pracuji
v systémech podobnych tém ve Velké Britanii, kde je nabize-
najista mira individudlni terapie, ale v mnoha jinych zemich
tomu tak neni. Zjistila jsem, Ze na tyto rozdily poukazuji ob-
zvlasté americti kolegové. Navstivila jsem fadu dalsich zemd,
abych méla zkuSenost z prvni ruky, a zasdhla mé skutecnost,
ze zemé jako Norsko a Holandsko, které v poslednim stoleti
zazily vojenskou okupaci, mivaji ten nejhumannéjsi a nej-
progresivnéjsi piistup k péci o dusevni zdravi pachatelt na-
silnych ¢int. Nékteré studie naznaduji, Ze takové zkusenosti
usnadnuji porozuméni témto lidem spiSe jako nemocnym
jedinctim, ktefi porusuji zikon, nez jako ,$patnym lidem*.

sVezmu ho/* fekla jsem. ,Jak se jmenuje?* Divala jsem
se na svého supervizora a doufala, Ze mé podpofi. Usmal
se na znameni souhlasu. ,,Opfi se do toho, Gwen. Jeden ze
star$ich 1ékat vstoupil do rozhovoru: ,Jednoho z nich jsem
vidal ve vézeni celé roky. Porad mlel jen o svych hodinach
vytvarné vychovy a o tom, jak dobfe umi malovat zatisi...“
Ten komentaf mi pfipadal velmi zajimavy, ale neZ jsem se
mohla zeptat na vic, pfedseda mi podal doporucujici dopis
se slovy: ,Je jen vas. Tony X... zabil tfi muze, stal jim hlavy,
myslim. Jo - a mimochodem, 74dal o terapii. Star$i kolega
na mé vrhl védouci pohled: , Pozor na postup.*

A7 pozdéji mi muj supervizor, velmi zkuseny ¢lovék,
tekl, Ze on sam se setkal pouze s jedinym sériovym vra-
hem, a to aby vypracoval psychiatricky posudek, ne v ramci



dlouhodobé terapie. Byla jsem rada, ze budu moci Cerpat
zjeho znalosti a mit pfi praci jeho podporu. Dodnes si velmi
vazim pocitu velké pomoci od kolegti a chybi mi, kdyz pra-
cuji mimo prostiedi instituci. Pfiznala jsem se mu, Ze béhem
vycviku jsem takovou prilezitost povazovala za $tésti. Ted
jsem zadinala byt trochu vylekana. Sla jsem pry¢, abych se
co nejlépe ptipravila, ale brzo jsem si uvédomila, Ze je sice
k dispozici spousta Sokujicich reportazi o sériovych vrazich,
ale o tom, jak s nékym takovym mluvit, je materidltt malo
a o tom, jak mu poskytnout terapii, vitbec zadné.

Sériovi vrazi z definice vrazdi opakované, ale neexistuje
oficidlni shoda na tom, kolik obéti musi vrah mit, aby v tom-
to désivém klubu ziskal ¢lenstvi. V minulosti se o tom vedla
rozsahla debata a bylo dosazeno jistého konsenzu v poctu
tfi a vice, i kdyZ pozornost vetejnosti se vzdy nevyhnutelné
zamértuje na mensi podskupinu mimoradnych individui,
vrazdicich pti rtznych ptilezitostech tucty lidi. Bylo trochu
zneklidiiujici ¢ist si o mnozstvi profesionalnich zdravotni-
kt mezi nimi, ktefi méli moznosti a ptistup k prostfedkiim
pro své zlo¢iny a mnohdy celé roky nebyli nijak omezova-
ni a podezfivani. Pfijimanym kritériem byvaji také obdobi
zklidnéni ¢i pauzy mezi vrazdami a ma se za to, Ze sériovi
vrazi si nevybiraji obéti ndhodné. Vrazi, ktefi mohou v jed-
nom zachvatu zabit velké mnozstvi lidi, do této kategorie
zpravidla zafazovani nejsou a totéz z davodu, ktery jsem
nikdy tplné nepochopila, plati pro politiky a viid¢i osob-
nosti zodpovédné za smrt tisicti, ¢i dokonce milionii svych
spoluobdanti.!

Podle mnozstvi romanti, filmi a televiznich poradi za-
méfenych na toto téma by bylo snadné ziskat dojem, zZe
vrazda vice lidi je béZzny zlocin, ke kterému dochazi neustale
avsude. Podle dat je skutecnost jina. Existuji dikazy o tom,
Ze k sériovym vrazdim muize dochazet po celém svété a 7e



se tak déje, ale i kdyz vezmeme v tivahu nedostatek infor-
maci, nekvalitni ¢i zimérné matouci data a pachatele, kte-
rym se podafilo proklouznout, vime, Ze tento druh vrazd
pfivice ptilezitostech je extrémné neobvykly. Nemohu vam
poskytnout konecné pocty téchto zloc¢inti a totéz plati pro
vétsinu ostatnich nasilnych ¢inti; v této oblasti je nejistota
tou jedinou konstantou, a to z mnoha diivodd, at uz kvali
nedostatku informaci, odliSnym kritériim klasifikace a me-
toddm sbéru dat v pribéhu ¢asu, nebo odlisnym geografic-
kym podminkam. Dotaz do internetového vyhledavace na
celkovy pocet sériovych vrazd ma za vysledek vice nez Sest
miliond ¢lankd a odpovédi. Vétsina z nich se shoduje, Ze sé-
riovi vrazi jsou ve velké vétsiné muzského pohlavi a Ze jsou
ohrozenym druhem, jehoZ pocty v poslednich letech klesaji.
To je ve shodé s globalnimi statistikami v§ech druhi zlo¢ind,
které v poslednim Ctvrtstoleti ukazuji pozvolny pokles poctu
v§ech nasilnych ¢inti.

V ramci nedavné studie, zamétené na poslednich sto let,
vedené profesorem Mikem Aamodtem na Radfordové uni-
verzité ve Virginii roku 2016, vznikla databdze, podle které
bylo roku 2015 ve Spojenych statech chyceno a identifiko-
vano dvacet devét sériovych vrahtl ve srovndni se sto Cty-
Ficeti péti ptipady v osmdesatych letech dvacatého stoleti,
kdy byla ¢isla na vrcholu.? Nékteré tdaje FBI, s jejichz citaci
jsem se setkala, uvadéji ¢isla mnohem vyssi (naptiklad vice
nez Ctyfi tisice v roce 1982)% coz jen zdtraznuje, jak obtiz-
né je shromazdit data, navic s absenci univerzalnich srov-
navacich kritérii; ale podle vsech zdroju, které jsem nasla,
¢isla klesaji. Castecné za to vdécime lepsim vysetfovacim
a sledovacim metodam a jednotkam specialistti zfizovanym
rtiznymi porddkovymi slozkami proto, aby pachatele studo-
valy a odstrasovaly. Zasadni podil na tom pravdépodobné ma
Siroce roz$ifené pouzivani mobilnich telefont a socidlnich
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médii, diky kterym je mnohem tézsi, aby lidé (at uz obéti, i
pachatelé) beze stopy zmizeli.

Zdroje poradkovych slozek jednotlivych stat nezvetej-
nuji srovnavaci seznamy sériovych vrahi, ale pokud vycha-
zime z téZe studie Radfordovy univerzity, Spojené staty maji
znatelny naskok. Pfipisuje se jim téméf sedmdesat procent
vSech znamych sériovych vrahti a totéz potvrzuji dalsi zdroje,
které jsem vyhledala, od Wikipedie po nejriznéjsi novinové
¢lanky. Na Anglii, ktera je v poradi druh4, v kontrastu s tim
vychazi tii a pil procenta, nasleduje Jizni Afrika a Kanada
s ptiblizné dvéma a ptil procenty a Cina, ktera je nesrovna-
telné lidnatéjsi, s o malo vice nez jednim procentem z celko-
vého poctu. Nevim, pro¢ Spojené staty takto dominuji, ale
teorif je mnoho, at uz jde o tivahy o tamé&jsi nedostate¢né
regulaci drzeni zbrani, decentralizaci pofadkovych sil, ¢i vel-
mi silny americky diiraz na individualismus. Je dost mozné,
Ze Ameri¢ané dovedou diky svobodnému tisku a relativné
oteviené vladé sériové vrahy Iépe nachdzet a informovat nas
o nich. Pocet sériovych vrahti chycenych ro¢né ve Spojenych
statech je stdle relativné nepatrny vzhledem k taméjsimu
poctu obyvatel, presahujicimu tfi sta miliont, a je téZ umen-
Sovan poctem taméjsich ,béznych® vrazd. V jedné velké ame-
rické méstské aglomeraci typu Chicaga ¢i New Yorku se Ctyfi
sta vrazd ro¢né povazuje za nevyznamny pocet. V kontrastu
s tim stoji fakt, Ze takové Cislo odpovida dvéma tfetindm roc-
niho poctu vrazd na celém tizemi Anglie a Walesu.

V dobé, kdy jsem se setkala s Tonym, jsem jiz védéla, ze
nékolik sériovych vrahii se v Broadmooru uz 1é¢ilo. Slo o lidi,
kterym bulvarni tisk p¥iikl prezdivky jako Rozparovac ¢i Skr-
ti¢. Vétsina vrah, ktefi byli do nemocnice pfijati, sice v pri-
béhu své dusevni nemoci zavrazdila jen jednu obét, ale téch
nékolik vyjimek pfispélo k tomu, Ze byl Broadmoor vefejnos-
ti znam jako jakdsi temnd nadoba plna nepopsatelného zla.



Védéla jsem, jakou ma nemocnice povést, a tu jen umocrioval
jeji vzhled, pfipominajici viktoridnskou tvrz z Cervenych ci-
hel. Pfestoze v dobé, kdy jsem tam roku 1996 zacala poprvé
pracovat, jiz probifhala modernizace. Pamatuji si, jak mé nej-
driv zarazilo zdanlivé nekoneéné mnozstvi dvefti, dvojitych
dvefi a bran. K jejich otevieni byla zapotiebi celd skala klict
a tu bylo tfeba vyzvedavat kazdé rano u strdznych a nosit
ji cely den u sebe, pfipevnénou na velkém a tézkém koze-
ném pasu. Zpocatku to bylo nepohodlné, ale zvykla jsem si.
Dokonce jsem si k tomu velkému pasu vytvofila v priibéhu
prvniho téhotenstvi sentimentalni vztah a mam ho dodnes.

Kdyz jsem prosla branami, méla jsem dojem, Ze se na-
chazim v univerzitnim kampusu s roztrousenymi budova-
mi a chodniky mezi nimi. Byly tu peclivé udrzované zahra-
dy a kvetouci stromy. Nejkrdsnéjsi byla terasa, nabizejici
Gzasny vyhled na Ctyfi okolni hrabstvi. Povazovala jsem
za obrovsky vstficné, Ze se tu zdejs$i muzi a Zeny mohou
prochédzet a mit vyhled vzbuzujici nadéji a pfinasejici Sirsi
perspektivu jejich myslenkdm. Pozemek byl obklopen vy-
sokymi zdmi z ¢ervenych cihel. Vzdy pro mé predstavovaly
cennou délici ¢dru mezi mym osobnim a profesionalnim
Zivotem a umoziovaly mi bezpe¢né tam kazdy vecer zane-
chavat praci, az dokud se nevratim.

V den prvniho sezeni s Tonym jsem dorazila div, abych
se seznamila se zaméstnanci na oddéleni a ujistila se, Ze mi
nikdo nevyfoukl mistnost zamluvenou na terapii. V Zzadné
nemocnici, kde jsem pracovala, nebylo dost mistnosti pro
terapeuticka sezeni a Broadmoor nebyl vyjimkou, o mis-
to se vzdy bojovalo. Také jsem si ji chtéla upravit dle svych
piedstav. Zidle jsem postavila daleko od sebe, pacientovu
k oknu a svou ke dvefim. ,Nikdy nedovolte pacientovi, aby
vam zablokoval tinikovou cestu,’ byla poucka, kterou jsem
si osvojila pfi vycviku a drzim se ji dodnes. Také je dulezité



umoznit, aby mezi ucastniky sezeni byla dostate¢na vzdéle-
nost umoznujici reflexi; socidlni etiketa nam veli, Ze ,nema-
me vstupovat do prostoru nékoho jiného*, a pfi terapii je to
stejné dilezité, ne-li jesté duilezitéjsi. Délala jsem si starosti
s tthlem, pod nimz k sobé byly 7idle natocené, jako by mi
spravné nastaveni mohlo pomoci navazat s tim cizim ¢lo-
vékem kontakt.

Byla jsem nervézni a védéla jsem, Ze se poustim do né-
Ceho, s ¢im nemam zkuSenosti. Mimo jiné jsem o ném ne-
méla mnoho informaci, az na ty, které jsem dokazala vyc¢ist
z predavaciho dopisu. V té dobé bylo v nemocnici stéle jes-
té dokumentacni oddéleni a 1ékafi si tam mohli pacientiv
spis vyzadat, ale ten stejné jako dnes nenabizel kompletni
informace. Mohli jsme sestavit kolaz z pacientova rodinné-
ho zdzemi, vzdélani, historie léCeni, policejnich zdiznami,
soudnich zaznamfi ¢i zdznami o uvéznéni, ale vzdy tam byly
mezery. Nakonec jsme védéli, Ze skute¢né poznat daného
¢lovéka mizeme jen tak, Zze s nim budeme mluvit a doufat,
Ze se ndm otevie.

Dnes se tyto informace ukladaji v pocitacich namisto
v zaprasenych papirovych krabicich, ale to neznamen4, Ze
mame k dispozici tlacitko ¢ikdd, po jehoz zadani se dostane-
me ke studnici cennych informaci. Dokonce je obtiznéjsi do-
stat se k uzite¢nym detailtim, protoZe ve srovnani s dobou,
kdy jsem zaclinala, Zijeme nyni v dobé zvySeného dohledu
nad informacemi a nové pravni ochrany soukromi. Musime
se Fidit slozitymi procedurami a spoléhat se na celou skalu
lidi na riznych pozicich, ktefi nAm mohou, ale také nemusi
pomoci. Obcas si pfipadam tak trochu jako soukromé ocko
v romdnu, jeden z téch nestastnikd, ktefi musi okouzlit
vstficného policistu anebo misto toho Zadonit v§ude moz-
né o spolehlivé informace vedouci k odhaleni stop. Mozna
je to i jednim z divodi, pro¢ ve volném case tak rada ¢tu



detektivky: kdyZ se mohu pohodlné usadit a nechat feseni
problémt na nékom jiném, je to ¢ird radost.

Nebylo mi jasné, ¢eho doufim s Tonym béhem prvni-
ho dne dosdhnout ani to, co bude dana prace obnaset. Jak
mame viibec poznat, zda se ,lepsi“? A co by to mélo zname-
nat pro muze odsouzeného ke tfem dozivotnim trestiim,
ktery bude pravdépodobné propustén jako statec, pokud
vitbec? Také jsem méla jisté pochybnosti o tom, Ze se mam
vramci svého vzdélavani ,cvicit“ praci s mysli druhého ¢lo-
véka. Pokud to, co nabizim, ma cenu jen pro meé, a ne pro
néj, nekopiruji tak néco z jeho vlastni krutosti a chovani,
kdy on vyuzival druhé? Pfipomnéla jsem si, Ze sdm musi
mit néjakou potiebu ¢i divod, kvili kterému zada4 o terapii,
a ja budu muset zjistit, o co jde, i kdyZ to mozna nebude
pfimocaré. Pro psychopatii, coz je vazna porucha osobnosti,
spojovana se sériovymi vrahy, jak jsem védéla, je pfiznacné
lhani. Uvédomila jsem si moznost, Ze Tony miiZe chtit tera-
pii, jen aby zaplnil obrovské mnozstvi ¢asu, které ve vézeni
ma. ,Pokud to tak je," pomyslela jsem si sobecky, ,moc se
toho nenau¢im.“ Moznd byla hloupost tu praci vzit - ale
uz bylo pozdé vycouvat. Koutkem oka jsem skrze zesilené
sklo dvefi zahlédla, Ze se blizi muz v doprovodu zdravotni
sestry. Byl Cas zacit.

»Pan X? Dobré rano, jsem dr. Adsheadova, dékuji, Ze jste
prisel -“ Prerusil mé, jeho hlas znél vazné a trochu tsecné.
»Tony. Znél, jako by byl také nervézni. Dovolil mi uvést ho
do mistnosti a nasmérovat ho k 7idli u okna, kde se pohodlné
usadil, aniz se se mnou setkal pohledem. Vyhybani se o¢ni-
mu kontaktu je uzite¢ny zpusob, kterym vsichni regulujeme
miru divérnosti, a necekala bych, Zze se mnou nékdo hned
navéaze plny o¢ni kontakt. Na druhou stranu jsem védéla,
ze Tony pfedtim, nez byl odsouzen, pracoval jako ¢isnik.
V této roli se musel divat do o¢i cizim lidem a vénovat se



jim. Letmo jsem uvazovala, zda dostdval dobré spropitné.
Byl okouzlujici, kdyz jednal se zdkazniky? A s obétmi? Uvé-
domovala jsem si, Ze se na mé miuiZze pokusit svym Sarmem
zapusobit.

Zacala jsem vysvétlenim nékterych dtlezitych pravidel
pro terapii v uzavieném prosttedi. Nejpodstatnéjsi z nich
bylo pravidlo, Ze sice v ramci vztahu mezi lékafem a pacien-
tem muize ocekavat jistou miru zachovini ml¢enlivosti, ale
pokud mi fekne néco, z ceho by vyplyvalo nebezpeci pro néj
¢i nékoho jiného, budu to muset sdilet s tymem, ktery se
o néj stard. Nase spoluprice bude soucasti péce, kterou mu
tym poskytuje. Vysvétlila jsem, Ze budu tizce spolupracovat
s oSetfujicim persondlem, tymovym psychologem a prima-
fem psychiatrie, ktery na péci o néj dohlizi. To vS§e md za cil,
aby byl v bezpeti a aby byla zajiténa kontinuita. Rekla jsem
mu, Ze nase setkani budou trvat padesat minut a Ze tuto
délku budeme pokazdé dodrzovat.

Tohoto ¢asového ramce se drzim navzdory tomu, Ze se
prosttedi stfezené nemocnice velmi lisi od pohodlnych po-
raden Sigmunda Freuda. On zavedl padesatiminutova sezeni
neboli ,terapeutickou hodinu“ mozna proto, aby mohl pfi-
jimat pacienty v celou hodinu, aniz by se museli navzajem
setkdvat v ¢ekdrné, nebo mozna proto, aby si mohl udélat
pauzu. Narozdil od Freuda a vétsiny psychoterapeutti v sou-
kromé praxi své pacienty nepfijimam jednoho za druhym,
takze tento Cas navic nepotiebuji. Kazdy den je sice jiny, ale
bylo by u mé neobvyklé, kdybych se za den setkala s vice
nez dvéma & tiemi pacienty. Céste¢né kvili tomu, ze kaz-
dé sezeni si musim zpétné do detailu zaznamenat, a také
proto, ze musim mit ¢as na tizkou spolupraci s kolegy, kte-
i pracuji s mymi pacienty. Uz v této dobé jsem se naucila,
Ze prvnich pét az deset minut po sezeni je neocenitelnych
k zaznamenani vyraznych slovnich obratt ¢i myslenek, na



které pti sezeni pfisla fe¢, dokud mi znéji v mysli. Nedéldam si
poznambky, kdyz lidé hovofti, v neposledni fadé proto, ze kon-
verzace pak miiZe pusobit spise jako vyslech; také to ze zjev-
nych divodi neni vhodné v piipadé, Ze je pacient paranoid-
ni. Vétsina forenznich terapeutii se uci sezeni memorovat.
V dobé sezeni s Tonym jsem na rozvoji této dovednosti jesté
pracovala a tzkostlivé a ze vSech sil jsem se snazila vyvola-
vat z paméti nékterd slova, pomoci kterych si lidé udrzovali
v paméti dulezité situace, metafory a jazyk, jimz popisovali
sami sebe. Zjistila jsem, Ze mi pomaha rozdélit sezeni na tfi
Casti, aby se mi v paméti udalosti nepomichaly. Nebylo to
vZdy jasné a pfipominalo mi to Larkintv postieh (parafrazi
Aristotela), Ze roman, stejné jako tragédie, miva ,zalatek,
zmatek a konec®.

Tony prikyvoval, kdyz jsem mu sdélovala tivodni infor-
mace, a zddlo se, Ze neciti znepokojeni ani velky zajem. Ri-
kala jsem si, Ze pusobi jako herec - ne v hlavni roli, ale spise
jako nevyrazny spolupracovnik, postavajici za zady silného
$éfa. Ustupovaly mu vlasy, ale jeho odhalend predlokti a ruce
byly husté pokryté cernymi chlupy a dal$i mu ¢ouhaly z li-
mecku tricka. Byl mensi a podsadity, téméf obézni. Pro nase
pacienty je obtizné nepfibrat na vaze, protoZe maji omezené
moznosti cviCeni, v jidle je hodné skrobu a urcité 1éky zpi-
sobuji tloustnuti. Nedaval najevo nepfatelstvi ¢i odpor, ale
poté, co jsem skoncila s vysvétlovinim, mlcel. Dlouho tam
se mnou jen tak sedél, trvalo to nékolik minut a ja si nebyla
jista, co délat.

Nejsem si jista, zda bych dnes dovolila, aby ticho trva-
lo tak dlouho, zvlasté pfi prvnim sezeni s pacientem, ktery
mohl byt nejisty ¢i paranoidni a mohl se jim citit ohroze-
ny. Ale v této fazi mého vycviku jsem vychazela z toho, zZe
psychoterapeut by nemél promluvit prvni, a naopak by mél
nechat pacienta zacit, jak bude chtit. Cekala jsem a po chvili



zjistila, Ze mi ticho nevadi. A zfejmé nevadilo ani Tonymu,
ktery necinné sedél, strhaval si kazicku na nehtu u palce
a nedival se na mé. Ale stejné jsem méla pocit, Ze si dopfa-
va Cas k tomu, aby mé zhodnotil a zvazil, zda mi miize vé-
fit. Nakonec jsem vymyslela, kudy z toho ven. ,Jak na vis
toto mlceni ptisobi?“ zeptala jsem se. Vylekané trhl hlavou
vzhiru. Pak se mu na tvari objevil Siroky, pratelsky tsmév.
Spatfila jsem, jak atraktivné muiZe ptisobit, jak snadno by vés
presvédcil, abyste si objednali specialitu dne ¢i dalsi sklenku
vina. ,Takovou otdzku mi jesté nikdo nikdy nepolozil

Odpovédéla jsem, zZe v rdmci terapie nékdy padaji zvlastni
otazky, a pokousela jsem se s nim pfi tom udrzet o¢ni kon-
takt. Jeho o¢i byly tak tmavé, Ze vypadaly skoro Cerné, jako
kdyby jeho zornicky byly rozlity Zloutek, ktery se rozsitil do
o¢nich duhovek. Nechal pohled zabloudit stranou za mé ra-
meno, ke sklu ve dvetich, kterym bylo vidét na chodbu. Bylo
tam Zivo a v podkresu bylo slyset televizi, kterd na oddéleni
bézela porad - tehdy byla vétsinou pusténa stanice MTV.
Slysela jsem tiché a nezfetelné Suméni vzdaleného hovoru.
O néco bliz zaznéla stiznost, namifend na nékoho z oSetfu-
jictho persondlu, a oba jsme se zaposlouchali, dokud aktéfi
neodesli pry¢. Pak mi odpoveédél: ,Myslel jsem si, Ze je tady
celkem klid.“ Méla jsem dojem, Ze v jeho hlase sly$im opa-
trnou dikci, kterou si spojuji s lidmi pouZzivajicimi anglic-
tinu jako druhy jazyk. ,Tohle oddéleni je tak hlu¢né,” fekl.
,Opravdu?“ zeptala jsem se. Méla jsem pocit, ze nehovofijen
o ptitomné chvili a chce sdélit néco vic.

»V pokoji vedle toho mého je muz, ktery v noci pofad
kti¢i a - Zarazil se, jako by si musel divat pozor na to, co
ik, mozna chtél udélat dobry dojem a neptisobit jako rep-
tal. ,Vite, nechci si stéZovat, je to tu lepsi nez ve vézeni,
ale nespim dobfe... a tak je fajn si trochu v klidu posedét.
A Jamie, to je muj hlavni oSetfovatel, fikal, Ze tohle pro mé



bude dobré, a on je hodny chlapik. Davéfuju mu. Ale zatim
nemate zadny divod diivérovat mné, pomyslela jsem si, ale
Tonymu jsem to nefekla. Udélala jsem si mentalni poznam-
ku, Ze si musim s Jamiem co nejdfiv promluvit. Tonyho ko-
mentaf poukazoval na to, jak dilezitou roli mohou hlavni
osetfovatelé hrat v Zivoté pacientd. Nabizi jim individualni
podptirnd sezeni a obvykle maji nejlepsi predstavu o jejich
momentalnim dusevnim stavu. Mou préci je tfeba navazat
na jejich, protoze oni travi s pacientem mnohem vice Casu,
a ja se naucila spoléhat na jejich pozorovani a velice si cenit
jejich vhleda do situace.

V prubéhu Casu, jak budou tento i dalsi ptipady ilustro-
vat, jsem vidéla, jak zdsadni je, aby oSetfovatelé spolupraco-
vali s terapeutem, a nic se tak nepfehlédlo - podobné jako
se musi uditelé a rodice spojit, aby pomohli ve vyvoji a ris-
tu ditéti. Tim nefikdm, Ze jsou nasi pacienti détinsti (i kdyz
néktefi jsou ve vzpominkach na détstvi zdanlivé uvizli), ale
v podminkach stiezeného zatizeni je jejich autonomie a svo-
boda nevyhnutelné omezena. Kvtili tomu si mohou pfipa-
dat jako déti, odkazané pti dosahovani svych cilti na pomoc
profesionald.

V pribéhu tohoto prvniho sezeni jsem viibec neziskala
dojem, Ze by se Tony dostal do stfeZzené nemocnice schval-
né jako do pfijemné alternativy vézeni. Média rdda omilaji
predstavu, Ze zloCinci Zebraji o moznost pobytu ve stfeze-
nych psychiatrickych zafizenich a Ze jde o pohodInéjsi alter-
nativu vézeni, ale skute¢nost je velmi odli$na. Zit v téchto
nemocnicich je ndro¢né na psychiku. Ve vézeni je mozné
se stdhnout do sebe a do urcité miry se ztratit v anonymité
amonotoénnosti kazdodenniho stereotypu, ale na stiezenych
oddélenich jsou soukromi a moznosti volby silné omezené
a odbornici, jako jsem j4, kazdou chvili pfichazeji s naro¢ny-
mi otdzkami ohledné nalady a pociti. Faktem je, Ze vétsina



pachatelti nechce byt posliana do psychiatrickych zafizeni
(existuje na to nepfijemna fraze: byt ,vysinuty pryc¢“), proto-
Ze to s sebou nese stigma a na rozdil od vétsiny trestt vézeni
to miiZze byt naporad.

Zeptala jsem se Tonyho, zda by mi mohl fict vic o pro-
blémech se spanim. Byl v depresi a nespavost je prokleti
uzkostnych poruch a poruch nélady, ale velmi mé zaujalo,
Ze to pfede mnou zminil tak rychle. ,Mivim no¢ni mury.*
To byl zacatek. Vétsina z nds neza¢ne mluvit o snech ¢i no¢-
nich mirach s druhym ¢lovékem, pokud se nechce svéfit.
Nékteré zakofenéné stereotypy hovofti o terapeutech, ktefi
interpretuji sny a pak lidem vysvétluji, jak funguje jejich
mysl, ale nejlepsi terapeuti nisleduji pacientovo vedeni
a predpokladaji, Ze pacient se ve své mysli vyzna nejlépe.
Tehdy jsem se vSak jesté chovala jako 74k v autoskole, ktery
chce vse délat dle pravidel, a na kratkou chvili jsem si pfi-
pustila pomérné divokou myslenku, zda bych se neméla do
Tonyho snu ponofit jako ,poradny“ psychoanalytik. To si
ode mé pral? Ale kdyz jsem se ho zeptala, zda by mi o svych
noc¢nich murach mohl Fict néco vic, zavrtél rozhodné hla-
vou. Znovu nastalo ticho. Opftela jsem se na zidli, snazila
se pusobit uvolnéné a davat feci téla najevo, Ze mi mlceni
vyhovuje. Pro dva lidi, ktefi se neznaji, neni nikdy snadné
hovotit o strasnych vécech.

V mysli jsem se vracela k prvnim sezenim s jinymi pa-
cienty, k mym kolegtim a mentortim, diskutujicim o tom, jak
mluvit s lidmi, ktefi zabili, a jak jim naslouchat. Rychle jsem
se do tivah zabrala a do mistnosti se vratila, az kdyz znovu
promluvil. Jeho hlas znél vyzyvavé. ,Takze jak to chodi? Bu-
deme tu jenom sedét? Nepolozite mi dalsi otazky?“ Zdalo
se, ze klid v mistnosti uZ mu nevyhovuje a svym dotazem ho
chce narusit. Odpovédéla jsem, ze muize chvili trvat, nez si
na sebe zvykneme a budeme se citit pfijemné, a v pribéhu



té doby mohou ptichazet pomlky, které budou ptisobit riiz-
né v zavislosti na situaci. Pfipomnéla jsem, Ze sim predtim
oznadil ticho za prijemné, a zeptala se, zda se to zménilo.
,Ted jsem z néjakého diivodu napjaty,” odpovédél. V mys-
lenkach jsem se zaradovala, protoze tahle zdanlivé nevinna
odpovéd odhalila, Ze si Tony dovede v§imat svych dusevnich
pochodt a popsat, jak se proménuji v Case. Zaroven odpo-
védél na pfimou otazku a nebyl defenzivni. Pokazdé kdyz se
s nékym setkdm jako terapeutka, chci védét: Je zvidavy? Je
ochotny? Zajima ho jeho vlastni mysl? To jsou dobra zna-
meni.

Védéla jsem, Ze obcas je pro lidi snazsi na pocatku terapie
odpovidat na otazky, tak jsem polozila dal$i. Chtéla jsem vé-
dét, zda vidi néjakou souvislost mezi jeho napétim a no¢nimi
murami, o kterych mluvil. SloZil ruce na $iroké hrudi a mé
napadlo, Ze se pfede mnou chrani - zakryval si i srdce, jako
by vnimal své ohrozZeni a branil se. ,,O téch no¢nich mutrach
nechci mluvit. Roz¢ili mé to a nevim, k ¢emu to bude dobré.*
Ano, to bylo zjevné. Nepokousela jsem se ho presvédcovat
o opaku. V psychologii plati zvlastni paradox, Ze ujistovani
muzZe byt pro pacienta vyjadfenim toho, Ze terapeut nechce
doopravdy slyset o tom, co jej trapi. Podobné to miize fun-
govat i v dalSich prostfedich - v praci, ve $kole nebo doma -
vsude, kde se spolu lidé duivérné bavi o emotivnich tématech.
Védéla jsem, Ze musim dat najevo, ze ho vyslechnu, az bude
pfipraveny mluvit, i kdyz to bude slozité. Zménila jsem téma
a ptipomnéla, Ze jsem tu na jeho zadost, a zeptala se ho bez
obalu: ,MiZete mi fict, pro¢ jste chtél jit na sezeni k tera-
peutovi?“ Opét se vracim k tomu, Ze jsem tehdy teprve zaci-
nala, a nyni po mnoha letech zkusenosti pochybuji, Ze bych
polozila otazku ,proc¢“ tak brzy, protoze se muze jevit jako
prilis vtirava. Ale on opét odpovédél bez vahani: ,Protoze
si myslim... Vim, Ze se musim pokusit pochopit to, co jsem



udélal, a takovéhle mluveni by asi mohlo pomoct. Jak jsem
tikal - Jamie si to mysli.“

Na tuto zminku o jeho o$ettovateli jsem navazala a zjis-
tovala, co si obecnéji mysli o lidech, ktefi se o néj staraji,
apak ho pozadala, aby mi popsal, jak doslo k jeho prelozeni
do nemocnice. Rekl mi, Ze jej po deseti letech, kdy si odpyka-
val doZivotni trest ve vézeni s maximalni ostrahou, napadli
na odpocivadle spoluvézni a nadavali mu, Ze je praseckar -
to je ve vézeni pouzivané pejorativni oznaceni pro pacha-
tele sexudlné motivovanych trestnych ¢ind. Tony se trochu
zakoktal, kdyZ mi popisoval, jak ho tfi muzi prepadli, drzeli
abodali podomacku vyrobenou zbrani. Pozdéji se dozvédél,
Ze $lo o naostfeny zubni karticek. Potfeboval neprodleny
chirurgicky zakrok a mél stésti, Ze prezil. Kdyz se uzdravil po
fyzické strance, upadl do deprese, a to zejména kvtli tomu,
Ze jednoho z Gto¢nikil povazoval za pritele. Pokusil se o se-
bevrazdu, coz vedlo k tomu, Ze mu byla diagnostikovina
tézka deprese a nakonec byl pfeloZen z vézeni do nemocnice,
aby se z ni lé¢il.

Kdyz nase prvni sezeni koncilo, zeptala jsem se, zda uz se
neciti napjaty. Rekl, Ze ne a Ze je ochotny se se mnou zno-
vu setkat. Dodal: ,Nebylo to tak hrozné, jak jsem myslel.
Pravé to chce forenzni psychoterapeut slyset. Pozdéji jsem
vyhledala Jamieho, abych se mu pfedstavila a zjistila od néj
vic o Tonyho potizich se spinkem. Byl to kultivovany muz
s klidnym projevem a vielym tismévem. Rekl mi, Ze se za-
cal vénovat pecovatelstvi v oblasti dusevniho zdravi poté, co
se vénoval krajinafstvi, a méla jsem dojem, Ze jeho postie-
hy byly v detailu precizni, jako kdyz zahradnik popisuje své
kvétiny. Dlouze se zamyslel nad mou otazkou na Tonyho
no¢ni mury a dodal vlastni postieh o tom, jaky maji vliv na
ostatni. ,Pro nds predstavuji problém, protoze muz v sou-
sednim pokoji si stéZuje na Tonyho kiik ze spani, ktery ho



porad budi. Nemtizeme s tim ale moc délat. Nemame volné
pokoje, kam bychom ho mohli pfestéhovat. Jeho slova mé
matla. Kdyz jsem se pracné dostavala zpét k administrativni
budové, skrze dvojité dvefe a brany, ndhle mé napadlo: neni
muz, ktery kfi¢i, a muz stézujici si na kiik jeden a ten samy
¢lovék? Neni to v obou ptipadech Tony?

Po prvnim setkani jsem si s Tonym nevédéla rady. Po-
dle obecné piijimané predstavy jsou vsichni sériovi vrazi
psychopati - ale nebyla jsem si jist4, zda to v jeho pripadé
skutecné plati. Neméla jsem ten dojem, ale moznd bych to
nepoznala. Pojem psychopatie je slozity, poprvé se v psychia-
trickém diskurzu objevil ve tticatych letech dvacatého stoleti
a skutecné se ujal po velké hospodarské krizi a druhé svétové
valce, kdy vzrastalo spolecenské znepokojeni z izolovanych
muzt, z nichZ mnozi byli emocionalnimi obétmi ekonomic-
kého tpadku a valky. Zddlo se, Ze jsou vzdaleni socidlnim
normdm a citu, tudiz jednaji s ostatnimi jako s ,vécmi®, a ne
jako s lidskymi bytostmi. V sedmdesatych letech dvacitého
stoleti byl tento druh asocidlniho chovani definovan v DSM-3,
tretim vydani Diagnostic and Statistical Manual of Mental Dis-
orders (Diagnostického a statistického manualu mentalnich
poruch), ktery pravidelné vydava Americkd psychiatrickd aso-
ciace. Toto chovani je podobné popsino i vICD, manudlu In-
ternational Classification of Diseases (Mezinarodni klasifikace
chorob), publikovaném Svétovou zdravotnickou organizaci.
V DSM iv ICD je uvedena verze toho, co byva nazyvano di-
socidlni poruchou osobnosti (ASPD), a vétSina lidi zastava
nazor, Ze psychopatie je jejim zavaznym typem.

Roku 1941 publikoval americky psychiatr Hervey Clec-
kley vyzna¢nou studii nazvanou Maska pficetnosti,* ze které
se predstava ,psychopata“ rozsifila do bézného jazyka a diky
které se predstava ,psychopata“ stala populdrni. Je ironic-
ké, kdyz si pomyslime, ze Cleckley na své knize pracoval



ve stejné dobé, kdy nacisticka vlada v Némecku pracovala
na planu kone¢ného fe$eni - masovém vyvrazdovani Zi-
dovskych obyvatel -, ktery byl dokoncen na konferenci ve
Wannsee v lednu 1942, brzy poté, co byla Maska pricetnosti
publikovana. VZdy jsem si kladla otdzku, co by si Cleckley
o tomto setkani pomyslel, pokud by o ném védél. Oznacil
by vSechny jeho tcastniky za psychopaty?

Cleckley zkoumal skupinu lidi, ktefi pasobili ,normalné*
a mozna byli i svym zpusobem okouzlujici, ale které viibec
nezajimaly pocity ostatnich lidi. Mnoho z nich pfislo na do-
porucent jejich rodi¢t ¢i partnert, ktefi si stéZovali na to, Ze
jim opakované lZou, jsou manipulativni, emocionalné mélci
a neupfimni a zaroven si zjevné nic nedélaji ze spolecen-
skych zvyki ¢i pravidel. Zasadni bylo, Ze tito muZi a Zeny
zfejmé necitili vycitky svédomi kvili utrpent, které zpuso-
bovali svym rodindm, ani je to nezajimalo. Slibovali, ze své
chovani zméni, ale nikdy k tomu nedoslo. Je podstatné zde
poznamenat, Ze jen nékolik malo z Cleckleyovych psychopa-
th se dopoustélo zavaznych ndsilnych nebo krutych ¢int;
néktefi z nich byli kratce uvéznéni za rvacky ¢i kradeze, ale
nebyli trestini pro zadvazné nasilné ¢iny. Zaroven je pozoru-
hodné, Ze tfi Zeny, které se rozhodl do studie zahrnout jako
ptiklady psychopatie u Zen, do této kategorie zfejmé spadaly
proto, Ze se nefidily podle dobovych spole¢enskych norem.
Hlavnim ukazatelem indikujicim jejich psychopatii bylo, ze
se ve velkém oddavaly mimomanzelskému sexu.

V sedmdesatych letech dvacatého stoleti pouzil kanadsky
krimindln{ psycholog profesor Robert Hare charakteristiky
chovéni Cleckleyho subjektti k tomu, aby navrhl psychopa-
tickou $kalu, nazvanou Hareho $kala psychopatie.® Tu apli-
koval na velky vzorek vézi usvédcenych z nasilnych zlocinti
azjistil, Ze mensina z nich, ptiblizné tfetina, ma na této skale
vysoké skére, pticemz zdsadni byly opakujici se znaky jako



nedostatek emoci a IZivost. Jejich trestné ¢iny byly extrémné
nasilné a rozlicné a Castéji nez vézni s nizsim skére se jich do-
poustéli opakované. Hareho prace vyvolala obrovsky zajem
a vedla ke vzniku dalsich studif po celém svété. Psychopa-
tie jako védni obor ma obrovsky rozsah a predstava o ni se
stale vyviji. Dosud nezndme odpovédi na to, co psychopatii
zpusobuje a jak tomu muizeme Celit. Nejlepsi odhad je, ze
psychopatie vznikd v dtsledku komplexniho vzajemného
ptsobeni mezi genetikou a prostiedim, ale jsem si jista, Ze
je v této oblasti jesté co objevovat. Pfic¢iny psychopatického
chovani mé zajimaly méné nez moznosti jeho 1é¢by, kte-
ré se zacaly poprvé objevovat v Sedesatych a sedmdesatych
letech dvacatého stoleti. Zacaly pribyvat dikazy o tom, zZe
maji-li lidé trpici psychopatif alespon néjakou schopnost se-
bereflexe, mohou dobfe prospivat v rdmci strukturovanych
vézeniskych programa kombinujicich skupinovou a indivi-
dualni terapii.® K préci s jednotlivci je vSak stale nezbytné
pristupovat obezietné kvili riziku, Ze terapeut bude obel-
stén a zneuZit.

V dobé, kdy jsem se setkala s Tonym, téméft dvacet let poté,
co byla Hareho $kala poprvé navrzena, prisel dalsi zlom:
néktefi badatelé zacali zpochybriovat samotnou existenci
psychopatie, a pokud pfece jen existovala, zda je trestné pte-
krac¢ovani zdkonti nezbytnym znakem typického psychopata.
Objevil se nazor, Ze v nasi spole¢nosti maze zit bezpocet
uspésnych psychopati: ti okouzlujici, inteligentni a bez-
ohledni lidé, ktefi idi nase banky i dalsi odvétvi pramyslu
¢i napadaji mensi zemé.” Slozité na tom je, Ze tim padem je
psychopatie ve vysledku stejnd jako tvrda a vykofistovatelska
povaha, a tudiz by mélo v soucasnych kulturach, jako je ta



nase, jit o béznou diagnézu. Pfinejmensim dle dostupnych
dat tomu tak ale neni. Také mi neni jasné, k cemu je takové
oznacovani lidi dobré, pokud neporusili zakon, aZ na to, Ze
tak naznacime, Ze jde o lidi zvlasté podlé a zIé, coZ jsme uz
vsak védéli.

Jak by se cokoli z téchto tivah mohlo tykat Tonyho a lidi
jemu podobnych? Dle definice jsou psychopati, které vidime
ve vézeni a hospitaliza¢nich zatizenich, spolecensky netispés-
ni, ne naopak, a evidentné postradaji inteligenci k tomu, aby
se vyhnuli odhaleni. Mam podezfeni, Ze nejschopnéjsi zlo-
¢inci z fad psychopata by sami nikdy k nésili neptikrocili
(prestoze by si mohli sjednat, aby jej nékdo vykonal za né),
protoze by tak ohrozili sviij prospéch. Psychopati, se ktery-
mi jsem se v pribéhu svého Zivota setkala, nebyli ani zvlast
chytfi, ani socidlné zdatni ¢i jakkoli okouzlujici. Obvykle jsou
natolik neempaticti, Ze nevidji, jak ptisobi na ostatni, a proto
nakonec sami sebe sabotuji. Neni pravdépodobné, Ze budou
zadat o terapii, protoZe nechtéji sebe sama snizovat tim, zZe
by zadali o nasi pomoc - a stejné si mysli, Ze vS§echno védi
sami. UZ jen na zdkladé toho by Tony kritéria pro psychopatii
nesplrioval, bez ohledu na pocet lidi, které zabil.

Ocekavala jsem, Ze spolu budeme spolupracovat dlou-
hodobé, postupné vytvaret terapeutické spojenectvi i to, co
britsky psychiatr, psychoterapeut a pritkopnik John Bowlby
nazyval ,bezpecnou zdkladnou“® MtiZe trvat i rok, nez mezi
nami vznikne takova diivéra, kterd Tonymu umozni se ote-
viit. Rozhodla jsem se vratit k problému, na ktery poukazal
na zaCatku: rekl sice, Ze by o svych no¢nich murach radéji
nemluvil, ale chtéla jsem zjistit vice o jejich spojitosti s kiici-
cfm muzem. Fascinovala mé predstava, Ze Tony mozna sim
sebe situoval do ,kfi¢ictho muze“ prostfednictvim psycho-
logického mechanismu zvaného projekce, jimz pfenasime
své neprijemné pocity ¢i pfani na jiného ¢lovéka, podobné



jako obraz na platno. Poznala jsem, Ze musim postupovat
obezfetné, protoze projekce je obranny mechanismus, ke
kterému patfi zkreslené ,testovani reality”. Tento termin,
k némuz se jesté vratim, popisuje schopnost rozeznat sku-
teCnost od toho, co skutené neni, a zda je nékdo schopny
situace adekvatné posuzovat a reagovat na né. Vsichni tou-
to schopnosti disponujeme, ale u lidi trpicich psychézou je
oslabena ¢i narusena.

Projekce s ,kfi¢icim muzem“ mohla znamenat, Ze se
Tony citi hiif, nez jak dava najevo. Vycitila jsem, Ze jeho od-
por k mluveni o no¢nich muirdch naznacuje emocionalni
podstatu a silu obranného mechanismu. Pokud by ona zed
padla prili$ rychle ¢i necekané, mohl by se dostat do kontak-
tu se strasnymi pocity, které by nedokazal zpracovat, a opét
by mohl zacit pomyslet na sebevrazdu. Se supervizorem jsme
mluvili také o tom, zda no¢ni mtiry v Tonyho mysli nezastu-
puji néco jiného, a je-li mozné, ze ,muz odvedle” zastupuje
néjakou myslenku ¢i ¢lovéka, kterého Tony pottebuje drzet
za bariérou. Debatovali jsme o tom, jak bych méla Tonyho
podpofit a umoznit mu postupovat jeho vlastnim tempem,
aby se mnou pak dokézal hovofit o tom, z ¢eho ma nejvét-
$i strach. Nakonec jsme po nékolika mésicich spoluprice
pokrocili a Tony mi sdélil, Ze je pfipraven hovofit o obsahu
svych no¢nich mr.

Zacal tim, Ze jsou vzdycky stejné. Skrti v nich pohledného
mladika, ktery se pokousi kficet, a on jej musi umlcet. Tlaci
na jeho hrdlo vic a vic, sleduje paniku a hrtizu v olich své
obéti a zaziva rychly nartst své moci nad nim, ,raus® Nahle
se tvaf mladého muze zméni v tvar jeho otce, zriznénou
hnévem. Tonyho hlas se tfasl, kdyz popisoval, jak se tvaf na-
sledné zmeénila v jakousi muzskou verzi hlavy Meduzy, kde
zlobnd Gista oramovali hadi. Ve snu se vzdy pokousel zabra-
nit hlavé v tom, aby promluvila, ale ona na néj kficela. Slova



neslo rozeznat, jak uvedl, ale zaroven védél, Ze $lo o cosi ,po-
hrdavého a z1ého", a on citil zaroven hriizu i frustraci kvili
tomu, Ze nerozumi vyznamu téch slov. Citil, Ze jim musi po-
rozumeét, a pravé v této chvili se zpoceny a s busicim srdcem
vzbudil a slysel kiik muze ve vedlej$i mistnosti.

Diky této no¢ni miife jsme rovnou zacali vice mluvit
o0 jeho trestnych ¢inech a rodiné. Néktera stroha fakta mi
byla zndm4, ale chtéla jsem se o nich dozvédét pfimo od
néj. Zacal tim, Ze vyrustal v katolické domacnosti, otec byl
Angli¢an a matka k¥ehka a krasnd Spanélka, které byla bez-
radna tvafi v tvaf manzelovu nasili ve vztahu k ni a k détem.
Tony mi li¢il, jak se schovaval v mat¢iné satniku, aby unikl
otcovym péstem, a jak dobfte se citil obklopeny sladkou
vini a mékkymi laitkami ve srovnani s otcovou nasilnickou
maskulinitou. Obcas se o samoté do jejich $athi oblékal ¢i
experimentoval s jejim make-upem, coz je normalni vyvo-
jova faze, béhem které mladi lidé zjistuji, co znamena byt
maskulinni a femininni. Dovedlo mé to k tivaze, zda se Tony
neidentifikoval spiSe se svou matkou nez s otcem, ale to
neodpovidalo jeho popisu, jak svou matkou zacal s blizici
se pubertou opovrhovat, zavrhovat jeji naklonnost a nena-
vidét jeji slabost.

Na stfedni skole bojoval s nedostatkem sebedtivéry a my-
slel si, Ze je osklivy. Néco podobného jsem slychala od lidi,
kteti v détstvi zazili zneuzivani a nedostatek péce, a to vcet-
né Marcuse, dalsiho z mych pacientd, o kterém budu pojed-
ndvat v této knize. Existuji studie ukazujici, jak tyto déti roz-
¢ilené a nepratelsky reaguji na sviij vlastni odraz v zrcadle.
Také maji problém vytvofit si ,socidlni mozek“ v tom smys-
lu, Ze bezproblémova interakce s ostatnimi je pro né slozita
a mohou mit problémy s prudkymi zménami nalad a s tim,
aby udrzeli svou vybusnost pod kontrolou. Nebylo pfekva-
pivé, kdyzZ jsem se dozvédéla, zZe Tony v mladi nenachazel



ve ti{dé mnoho ptatel. Casto se i1k4, ze tiché a netistupné
déti - samotafi s komplikovanou situaci doma - jsou hou-
Zevnaté; ano, totéz adjektivum se Casto uziva ve vztahu ke
vSem détem, jako by snad $lo o odolné rostliny. Pfesnéjsi
je tici, Ze dité, které postrada zakladni péci a Zije v citovém
vakuu, pfejde do stadia nec¢innosti ¢i hibernace. Miize se
odpoutat od reality, aby sebe sama ochranilo, a stejné jako
v ptipadé rostliny stresované kyselym destém ¢i zasazené do
$patné pudy prestava se i ono rozvijet a vzkvétat.

Tony mi fekl, Ze jako odpovéd na problémy ve $kole za-
¢al posilovat a budovat svalovou hmotu. Brzy se zacal pro-
jevovat a Sikanovat ostatni kluky, pfi¢emz zjistil, Ze ho to
sexualné vzrusuje. O tomto spojeni slychdm od sexudlnich
nasilnika ¢asto a ma podporu v rozsahlém, desitky let trva-
jicim vyzkumu. Diky pokrokim v oblasti neurovédy vime,
Ze Casti mozku, které se ,rozsviti“ v pfipadé, Ze mate strach,
jste vzru$eni Ci rozruseni, se vSechny nachazi blizko u sebe
a vSechny vyuzivaji tytéz neuralni sité. Kdyz Tony hovofil
o sexudlnim vzruseni, které zakousel pfi tyrani ostatnich,
méla jsem dojem, Ze se mtize jednat o jeho obranny mecha-
nismus: tim, Ze v ostatnich détech vyvolaval strach, se sim
mohl citit muzny a silny.

Vlastnich désivych pocitti, spojenych s otcem, se mohl
zbavit jejich projekci na jiného ¢lovéka. Mnoho pacient
mi popisovalo podobnou situaci, kdyz mluvili o tom, jak se
diky vlastnimu ndsilnému chovani citili bezpe¢néji a jaksi
uspokojené. Vétsina z nas se k tomu muize mit problém pfi-
znat, ale asi kazdy z nas nékdy zazil ,Schadenfreude neboli
uspokojent z ciziho nestésti. Toto slovo v sobé doslova spo-
juje némecké vyrazy pro Gjmu a radost. I v tomto ptipadé
jde o mechanismus, ktery ¢lovéku pomaha vyrovnavat se
se Zivotem - o jiskficku ulevy, vyvolanou utrpenim nékoho
jiného. V Tonyho ptipadé se z jiskticky staval vysoky plamen.



Tony mél v mladi dostatek empatie a socidlniho povédo-
mi k tomu, aby ho tyto pocity znepokojovaly. Také byl do-
sud rozpolceny ohledné toho, Ze jej sexudlné ptitahuji muzi.
Rekl mi, 7e védél, jak velkym trnem v oku by to bylo pro jeho
rodice, striktni katoliky, podle kterych homosexudlové patfi
do pekla. Jeho otec fikal gaylim ,teplousi“ a jakykoli femi-
ninni projev u muzi ostfe odsuzoval. Tony si v§ak presto
predstavoval, jaké by to bylo byt s jinym muzem a mit jej pod
kontrolou - nékoho krasného a slabého zaroven. Uvazovala
jsem o silovém vztahu mezi jeho matkou a otcem a o ma-
1ém chlapci, ktery sledoval jejich vzijemné vztahy schovany
v Satniku. Tony mi fekl, Ze kdyz se ve $kole pral, otec ho za
to vzdy chvalil se slovy: ,Ted jsi opravdu kluk* MiiZe se zdat,
ze markyz de Sade ma k Pinocchiovi daleko, ale kdyz tohle
fekl, vzpomnéla jsem si na malou loutku kluka. Nedalo mi,
abych neuvazovala o 14sce, diky které se Pinocchio stal sku-
te¢nym chlapcem, a o spojenti s jeho ,otcem“ Geppettem,
ktery mu daroval Zivot.

Kdyz Tony dokondil $kolu, chtél se ucit na kuchare. Jeho
otec touto ambici pohrdal (,vafeni je Zenska prace®), a tak
Tony opustil své rodné provinéni mésto a ke konci osmde-
satych let se prestéhoval do Londyna. Pfes den pracoval jako
¢isnik v luxusni restauraci, kde se mu velice dafilo. Kdyz se
mi nakonec podaftilo najit zdiznamy od jeho soudu, Cetla jsem
vypovédi jeho kolegui z préce, ktefi jej popisovali jako obli-
beného a peclivého clovéka a jeho zatleni pro podezieni ze
sériovych vrazd je $okovalo. Po vecerech vstupoval do role
drsného muze v mistnich gay barech, choval se chlapacky
a vyzyvavé. Dokazal pfede mnou jasné vyjadrit, ze mu vy-
hovovalo oscilovat mezi dvéma identitami: milym ¢iSnikem
a drsnym sexudlnim predatorem. Kdyz hovotil, predstavova-
la jsem si, jak dle vlastnich slov skonc¢il sménu v restauraci,
zapadl do postranni ulicky a vyménil nazehlenou bilou kosili



