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Predstavuje se Karlik Duson

Pfed dvéma lety jsem pozadal studenty pfedmétu Aplikované psychologie
architektury, aby nam s kolegyni (psycholozkou) Ivou Beriovou napsali, jak se jim
po letnim semestru zménil pohled na svét v kontextu znalosti zaklad( aplikované
psychologie. K mému velkému prekvapenijedna studentka poslala zhodnoceni,
ve kterém se objevila véta, ktera zmeénila mé:

«-.. UZ asi navzdycky si budu davat pozor, jestli se pfi pfichodu ke skupiné
pohnou lidem nohy. A navzdycky budu mit depresi, kdyz se nepohnou :D..."*

Béhem vyuky jsem studentlim skute¢né sdeélil par postrehi z fedi téla, které jsem
sam podvedomeé pouzival, ale jak to jiz byva, bral jsem je tehdy jako jisty druh
zpestreni té ¢asti naseho seminére, ktery se vénoval komunikaci.

Kdyz jsem si ale prfecCetl dopis od této studentky, rozhodl jsem se ozZivit své
znalosti feCi téla a zamyslet se, zda by jejich pfipadné vétsi zapojeni do vyuky
nemohlo byt ku prospéchu studentim. Prikoupil jsem si nejnovéjsi kniny zamérené
na tuto problematiku, kterym naprosto dominovaly UZasné publikace od mistra
oboru pana Joe Navarro, a pustil jsem se se zajmem do jejich studia.

Brzy jsem zjistil nékolik pro mé prekvapivych skute¢nosti

» Nonverbalni komunikace zabira az 65 % komunikace. Takze ucit komunikaci
a vynechat fec téla pro mé najednou bylo jistym drunem mého profesniho
selhani.

» | kdyz jsem si ozZivil znalosti feci téla z riznych knih, zjistil jsem, ze
v bézném zivoté jejich rady nedokazu piné aplikovat, protoze si jednoduse
nepamatuji, co vse se v rliznych knihach rdznymi formami psalo.

» VétSina knih se zabyvala tim, jak precist fe¢ téla u druhych, popfipadé, jak si ji
vS§imnout u sebe sama, ale opravdu mi chybélo, jak by mél ¢lovék reagovat na
urcité signaly u druhych lidi.

Vzal jsem tedy vSechna tato zjisténi, své dosavadni zivotni zkuSenosti a vasen
pro komiksy a rozhodl jsem se, Ze pro nase studenty vypracuji co nejjednodussi,
nejsrozumitelnéjsi a pokud mozno co nejzabavnéjsi formu, jak si osvojit zaklady
znalosti feci téla v bézné i profesni komunikaci.

Nejdfive vznikla karetni hra DUSON, jejiz nazev vymyslela moje ¢trnactileta dcera
Karolina. Pfitom DUSON je zkratkou péti slov, do kterych jsou jednotlivé karty
v ramci hry tfidény podle svého vyznamu.
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Jak jednotlivé karty, kdy kazda znazornuje jeden urdity postoj s popisem svého
vyznamu, vznikaly, rovnou jsem je zapojoval do vyuky seminare zimniho semestru
na CVUT a prakticky se staly stfedobodem zajmu o nasi vyuku. Samotné kreslené
figurce moje déti daly jméno Karlik Duson, aby se mi tim mohly vysmivat.

Ale protoze néjaké jméno mit postavi¢ka musi, rad jsem to nechal tak.

Timto mi tedy dovolte
pfedstavit vam priivodce
touto knihou:

Karlika Dusona.

Asi by se sluselo zdlraznit, Ze tato kniha

si neklade za cil byt odbornou publikaci,
ale skute¢nou pomlckou, jejimz cilem je
pomoci pochopit a aplikovat zaklady reci
téla tak, jak jsem jim ja sdm porozumél, jak
je kazdodenné vnimam kolem sebe a jak je
ué¢im nase studenty a architekty, pro které
jsem je rad nakreslil.

Tak pojd'me na to!

*,Budu mluvit k tobé Karle, protoze s Ivou jsem se za ty tydny moc nesblizila, ale vzajemné se
doplniujete, takze to vlastné pini i¢el a fungujete. Moje odpovéd'na otazku, jak mé zménil pfedmét
psychologie architektury, bude spi§ emoc&ni nez objektivni, ale tak to u psychicky labilnich
melancholikd asi byva...(koneckoncl ty nas studujes, tak to vi$ nejlip). Na za¢atku semestru jsem
méla upfimné strach. Strach z toho, Ze skupina mize poznat moji osobnost. Ale véts$i byla touha
poznat sama sebe a to se ti povedlo. Vysledky testl od tebe mé vlastné poskladaly dohromady

a ted'mi davaji smysl. Méla jsem pocit, Ze v néjakych ohledech jsem prosté divn4a, ale jakmile se zacaly
odhalovat socialni problémy kazdého z nas, tak uz jsem se necitila divna. Nenapadlo by mé, ze i kluci
muzou mit strach z prezentaci pfed skupinou, protoze navenek vypadaii, Ze maji vSechno na haku.

A citila jsem se mezi ostatnima bezpec¢néji, kdyz jsem si je dokazala rozdélit podle temperamentu.
Nevadilo by mi, kdybys ndm dal vic ndvodd k tomu, jak jednat s klientem. Mam pocit, ze kromé tebe
nam to nikdo nefekne. Vycitit jaky klient je pomaly, tichy, namysleny a podle toho reagovat, abychom
ochranili sebe i jeho? Takovy lekce by méli brat moznai lidi, ktefi uz architekti jsou. A ndm jako
studentlim tohle od tebe strasné pom(ze, protoze po Skole budeme zranitelni a naprosto neznali

v oblasti komunikace s klientem. Uz asi navzdycky si budu davat pozor, jestli se pfi pfichodu

ke skupiné pohnou lidem nohy. A navzdycky budu mit depresi, kdyZ se nepohnou :-) Takovych
mali¢kosti, kterych si na lidech mdzu véimat, bych ocenila taky vic. A zakongit semestr ukazkou
toho, zZe i stejné stafrilidé jako my uz néco dokazali, je skvéld motivace. Diky tobé jsem poznala sebe,
poznala skupinu skvélych lidi a poznala, Ze mam vedle sebe kazdy den ¢lovéka, ktery mi dokaze
porozumét, protoze jsme stejny temperament. Dékuju ti, Karle... a dékuju, ze jsem kazdou stfedu
odchéazela domi s myslenkami, co se na mné dé zlepsit a nad ¢im se zamyslet. Délej to dal, délas to
dobre... a kdyz to nebudes délat ty, tak kdo?"




-

Zaklady reci tela

Na fecCi téla je strasné zajimavé to, Ze je neuvéfitelné logicka a da se diky tomu

s urCitou davkou opatrnosti rozsSkatulkovat do nékolika malo pravidel. Ta vam
umozni sijiz po jednom preéteni tohoto privodce prohlédnout svét z docela jiné
perspektivy. Pokud jsem ale ja sam néco pfilis zjednodusil, pfredem se omlouvam,
Ukolem tohoto privodce bylo predat vse takovou formou, kterd umozni znalosti
ihned aplikovat. Varovani jste si prave precetli, proto pozdéjsi reklamace

s dovolenim nepfijimam.

Limbicky systém

Jsme savci, a tak se jako savci chovame. Kdyz vyplasite srnku pfechazejici silnici,
prekvapiveé neutece, ale jednoduse zamrzne. MliZe za to nas limbicky systém (Cast
naseho mozku), ktery nés ovlada, aniz si toho jsme védomi. Kdyz nedavno jeden
kolega na univerzité odpovédél na mou nabidku tykani, ze jsem pravdépodobné
starsi, jeho netaktni odpovéd, ze tak skute¢né vypadadm, mé natolik pfekvapila, ze
jsem na okamzik zamrzl jako ta srnka na silnici.

Nelze sitedy nevSimnout, ze nas
limbicky systém si po miliony let,
bez ohledu na to, kam jsme chodili
do Skoly a s kym jsme tzv. ,cvrnkali
kulicky", zachovava stejny postup
nasich reakct:

C Ustrnuti > C Uték ) C Utok )




Pokud tedy nékomu feknete tzv. pravdu do o¢i, mozna si vSimnete, Zze na vas udéla
.Srnku”. A to vdm bude jasné, ze mate prasvih.

O utoku se rozepisovat nebudu, protoze predpokladam, ze &lovék, ktery je
schopen &ist tyto radky, urcité dokaze rozpoznat ustrnuti od atoku, aniz by to
musel nékde studovat.

Co je ale velice zajimavé, co stoji za pozornost, to je uték v feci téla.

Prekvapivé druhy atéku:

» bezhlavy Uprk z mistnosti (ten popravdé prekvapi vzdy),
» nenapadné odklonéni téla,

» tiché odsunuti zZidle,

» zUzeni zornic oka (oddaleni ohniskové vzdalenosti).

v

Doporucuji vam si ten vycet precist jeSté jednou. Vidite, jaka je vtom krasna
logika? Nékdy nas spolecenské konvence nuti predstirat, Ze je vSe v poradku,
takze se na Uték vydaji alespon nase ,vnitfni organy”. Tak se nékteré nase emoce
obcas prekvapivé ozvou odjinud nez z Ust.




Smeér pozorovani

Asi si pamatujete, kdyz vas rodi¢e napominali, abyste se tak nesklebili, nemracili,
nebo abyste se prestali tak blbé usmivat. JednodusSe jste od mali¢ka trénovani

v zakryvani svych emoci. Diky tomu je obliCej takové trochu ,ulhané” okno do duse,

a proto v kontextu pozorovani feci téla je mnohem rozumnéjsi sledovat vyraz
obli¢eje a vychazet az z celkového kontextu téch ¢asti lidského téla, které tak upiné
neméme pod kontrolou (védomou kontrolou). Cili, pokud to jen trochu jde, zamé&fte
své pozorovani nejdfive na nohy, pak na trup, paze/ruce a nakonec jiz dokazete
odhadnout, zda obli¢ej zapada do celkového obrazu.

Smeér pozorovani:

1. nohy —vnimejte jejich sméry,

2. télo — vnimejte odklon a pfiklon,
3. ruce/paze - vnimejte jejich pozici,
4. oblicej — vnimejte jeho zmény.

SMER POZOROVANI

Zakladni ¢lenéni

Red téla je samoziejmé komplexni zaleZitosti, které zcela jisté vyzaduje dlouha
Iéta sbirani zkuSenosti a jejich aplikaci. Pro zjednoduSeni jsem se ale rozhodl, Zze
jednotlivé projevy rozdeélim do péti tzv. hlavnich kategorii podle jejich primarniho
vyznamu.

2. Umysl 3. Spokojenost

Urcité by se fec€ téla dala Clenit do mnohem Sirsi Skaly, ale pokud bych mél dat na
jednu stranu nulovou znalost fedi téla a pak tuto zjednodusenou formu, mohu vam
s Cistym svédomim fict, Ze od té doby, co se reci téla takto cilené zabyvam, dokazu
se v ni zorientovat. Diky tomu jsem schopen ji vnimat v redlném €ase kazdodenniho
hovoru a véfte mi, staci to a je to neuvéritelné.
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Zakladni pravidla

Tak uz vite, Ze za vdechno muze limbicky systém, proto je tézké tzv. klamat télem.
Taky jiz vite, ze to, co vidite ve tvari, nemusi byt Gplna pravda, proto doporuduiji jit na
fec téla tzv. ,od podlahy”. Také jiz vite, ze jsem si fec téla pro zjednoduseni roz¢&lenil
do péti skupin D-U-S-O-N. Nyni je na Case si fici par zakladnich pravidel.

Zabirani prostoru

Je to prosté. Kazdy, kdo je Gspésny nebo prekypuje sebedlivérou, je oznacovan
jako nékdo, koho je,vSude plno”. A to se diky jizzminéné logice v reCi téla odehrava
i s ndmi, pokud nas mozek vyhodnoti, Ze jsme skvéli. Najednou nase lokty tréi do
stran. A to jak vestoje, kdyz sedime za stolem, nebo i jen tak. Podobné se nam
vzdaluji chodidla, a pokud je toho na nas ,moc", miiZzeme se dokonce ve spolec¢nosti
rozvalovat na zidli. Na poradach se docela ¢asto stava, ze nejvysSe postavena osoba
zaujme teritorialni pozici s rukama za hlavou.

Podle psychologa Edwarda Halla je to jen do okamziku, nez do mistnosti vstoupi
nékdo ve vysSim postaveni. To jsem zatim nemél pfilezitost pozorovat, ale sdm jsem
u sebe velice rychle za¢al omezovat toto chovani na poradach. Nutno pfiznat, ze si
toho vSimnu az tehdy, kdyz jsou ruce nahore, a tak zatim jen zkracuji dobu projevu
tohoto teritoridlniho chovani.

Opakem dominance je samoziejmé nedlivéra a napéti, které nas zase pékné
vraci do ,plivodniho objemu”. Chodidla i kolena mohou byt az témér u sebe, ruce
mizi v kapsach, nebo se s lokty u téla otiraji o stehna. Prosté jsme najednou uzsi,
mensi a méné napadni.




Pokud bych mél vyslovit prvni pravidlo, formuloval bych ho asi v tomto duchu:

KDO Sl VERI,
ZABIRA VETSIi PROSTOR

Pozice palce

V feci téla pro mé osobné nebylo vétsi pfekvapeni, nezli pozorovat, co o ¢lovéku
prozradijeho palec. M4 tedy sv(j dlivod, pro¢ jsem pozici palce zafadil na
pomyslIné druhé misto v pravidlech Feci téla tohoto privodce. Jakmile jsem si totiz
o vyznamu palce v feci téla precetl v knihach rliznych autord, ihnned jsem se na néj
zaméfil pfi svém pozorovani.

Jde totiZ o docela atraktivni prvek ke sledovéani. Svym zplsobem usnadnuje
trénink pozorovanifeci téla vtom kontextu, ze vam to pomaha zbavit se stereotypu
prvniho pohledu na obli¢ej. Poloha palce upoutala mou pozornost predevsim u lidi
nastupujicich do prostfedk( hromadné dopravy, u lidi ¢ekajicich na zastavkach

a nadrazich, a dokonce u zpévakl pfi koncertech. Tam vSude se krasné
projevovala nervozita a napéti tim, ze palec jednodusSe zmizel. V kapse, v dlanich,
pod ostatnimi prsty, nebo i jen za zady.
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