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Clovék se svymi obtizemi, bylinarka, 1ékatka zabyvajici se tradiéni &inskou medicinou
(TCM) - tfi pohledy na stejnou véc a spousta odpovédi na otazku pro¢ mame zdravotni
tézkosti, pro¢ jsme nemocni.

Kniha detailné popisuje priznaky a divody vzniku nerovnovédhy v organismu
z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny. Nabizi pfehledny seznam bylin, jak nasich zapadnich,
tak ¢inskych, u¢innych na dany problém. Kazda kapitola nabizi vzorovou smés z nasich
bylin s vysvétlenim, pro¢ jsou pouzity pravé tyto bylinky.

Zastancum tradi¢ni ¢inské mediciny kniha rozsifi povédomi o zdpadnich 1é¢ivkach, ceskym
bylinaiim naopak predstavi principy tradi¢ni ¢inské mediciny a v ni pouzivané byliny.

Petra Kropacova, bylinarka, jiz svét bylin ohromuje

Kniha nabizi uceleny a systematicky pohled autorek na moznosti vyuziti nasich evropskych

bylin k bylinné 1é¢bé (fytoterapii) v kontextu tradi¢ni ¢inské mediciny. Tento ojedinély
pristup nabizi mnoho novych pohledd a pfinasi spoustu obohacujicich informaci.

Blanka Novotna, bylinarka porovnavajici

vychodni (TCM, AYU) a zapadni herbalistickou tradici

Po narozeni déti jsem hledala cestu, jak pomoci sobé i svym détem $etrnou cestou pti
rtiznych zdravotnich obtizich. Zacala jsem se zajimat o alternativni metody, bylinky i lé¢ivou
moc prirody. A méla jsem $tésti, dostala se mi do rukou tato jedine¢na publikace, ktera
srozumitelné propojuje tradi¢ni ¢inskou medicinu a zdpadni bylinkafsky svét. V soucasné
uspéchané dobé mi kniha nejen pomaha hledat ztracenou rovnovéhu, vnittni klid, ale také
mé uci vnimat své télo, své potieby a pomaha mi vytvofit si doma bylinné smési na rtizné
zdravotni neduhy z bylinek, které rostou v§ude kolem nas.

Diky této knize jsem téZ pochopila systém péti zivli (ohné, vody, zemé, kovu a dreva),
které jsou v kazdém ¢lovéku. Autorky velmi srozumitelné popsaly, jak se tyto zivly vzajemné
ovliviiuji v pfirodg, stejné jako vlidském organismu. Publikace je unikétni tim, ze kombinuje
popis klinické situace, u¢inky bylin z pohledu zivla a souc¢asné poskytuje konkrétni navod,
které bylinky pouzit, abychom vSechny Zivly zastoupené v téle opét dostali do rovnovahy.
Autorkam se podatilo vytvorit dilo, které je funkéni, dostupné, srozumitelné a obohacujici
jak pro odbornou, tak i laickou vefejnost. Knihu mohu doporudit viem, ktefi se zajimaji
o vychodni medicinu a lé¢ivou moc bylinek.

Lenka Krejzarova, zacinajici bylinarka

Kone¢né je to tady. Genidlni myslenku se po naroéné praci podaftilo uskute¢nit dvéma
$ikovnym bylinarkam, Lence a Erice.

Drzite v ruce knihu, ktera je unikatem na nagem trhu a obrovskym prinosem pro v$echny
lidi, ktefi se zajimaji o byliny a vyuzivaji bylinafeni at uz pro lé¢eni, nebo potéchu své duse.
Kniha by ur¢ité neméla chybét v knihovné zadného terapeuta tradi¢ni ¢inské mediciny.

Budete-li chtit ziskat autentické zazitky se spoustou zabavy, pohody, laskavého pristupu
a trpélivych odpovédi na dotazy, absolvujte kurz se stejnym nazvem jako kniha, vedeny
autorkami. VSem prfiznivctim nas$i matky Zemé na ném Lenka s Erikou predaji mnoho
skvélych védomosti. Pravem jim obéma patii za toto dilo velky dik.

Jitka Zizkova, terapeutka TCM
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