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Člověk se svými obtížemi, bylinářka, lékařka zabývající se tradiční čínskou medicínou 
(TCM) – tři pohledy na stejnou věc a spousta odpovědí na otázku proč máme zdravotní 
těžkosti, proč jsme nemocní.

Kniha detailně popisuje příznaky a  důvody vzniku nerovnováhy v  organismu 
z pohledu tradiční čínské medicíny. Nabízí přehledný seznam bylin, jak našich západních, 
tak čínských, účinných na daný problém. Každá kapitola nabízí vzorovou směs z našich 
bylin s vysvětlením, proč jsou použity právě tyto bylinky.

Zastáncům tradiční čínské medicíny kniha rozšíří povědomí o západních léčivkách, českým 
bylinářům naopak představí principy tradiční čínské medicíny a v ní používané byliny.

Petra Kropáčová, bylinářka, již svět bylin ohromuje

Kniha nabízí ucelený a systematický pohled autorek na možnosti využití našich evropských 
bylin k  bylinné léčbě (fytoterapii) v  kontextu tradiční čínské medicíny. Tento ojedinělý 
přístup nabízí mnoho nových pohledů a přináší spoustu obohacujících informací.

Blanka Novotná, bylinářka porovnávající 
východní (TCM, AYU) a západní herbalistickou tradici

Po narození dětí jsem hledala cestu, jak pomoci sobě i  svým dětem šetrnou cestou při 
různých zdravotních obtížích. Začala jsem se zajímat o alternativní metody, bylinky i léčivou 
moc přírody. A měla jsem štěstí, dostala se mi do rukou tato jedinečná publikace, která 
srozumitelně propojuje tradiční čínskou medicínu a západní bylinkářský svět. V současné 
uspěchané době mi kniha nejen pomáhá hledat ztracenou rovnováhu, vnitřní klid, ale také 
mě učí vnímat své tělo, své potřeby a pomáhá mi vytvořit si doma bylinné směsi na různé 
zdravotní neduhy z bylinek, které rostou všude kolem nás. 

Díky této knize jsem též pochopila systém pěti živlů (ohně, vody, země, kovu a dřeva), 
které jsou v každém člověku. Autorky velmi srozumitelně popsaly, jak se tyto živly vzájemně 
ovlivňují v přírodě, stejně jako v lidském organismu. Publikace je unikátní tím, že kombinuje 
popis klinické situace, účinky bylin z pohledu živlů a současně poskytuje konkrétní návod, 
které bylinky použít, abychom všechny živly zastoupené v těle opět dostali do rovnováhy.
Autorkám se podařilo vytvořit dílo, které je funkční, dostupné, srozumitelné a obohacující 
jak pro odbornou, tak i  laickou veřejnost. Knihu mohu doporučit všem, kteří se zajímají 
o východní medicínu a léčivou moc bylinek.

Lenka Krejzarová, začínající bylinářka

Konečně je to tady. Geniální myšlenku se po náročné práci podařilo uskutečnit dvěma 
šikovným bylinářkám, Lence a Erice.

Držíte v ruce knihu, která je unikátem na našem trhu a obrovským přínosem pro všechny 
lidi, kteří se zajímají o byliny a využívají bylinaření ať už pro léčení, nebo potěchu své duše. 
Kniha by určitě neměla chybět v knihovně žádného terapeuta tradiční čínské medicíny.

Budete-li chtít získat autentické zážitky se spoustou zábavy, pohody, laskavého přístupu 
a  trpělivých odpovědí na dotazy, absolvujte kurz se stejným názvem jako kniha, vedený 
autorkami. Všem příznivcům naší matky Země na něm Lenka s  Erikou předají mnoho 
skvělých vědomostí. Právem jim oběma patří za toto dílo velký dík.

Jitka Žižková, terapeutka TCM
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