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PREDMLUVA

U Dana v télocviéneé to byl vidycky trochu punk. Co trénink, to
bitvy a pofad stejnd rozcvicka. Ale zaroven spousta strasné nos-
talgickych vzpominek na staré dobré ¢asy, kdy jesté kazdy dru-
hy nebyl ,odbornik” na MMA.

K MMA jsem pficichl pravé v Penté v roce 2011, v zapadlé té-
locviéné v samém srdci Zizkova. Gaué tam jesté nebyl, ale to se
mélo brzy zménit. Yes, gau¢ a modré pantofle. Myslite, Ze to za-
tim nedava smysl?

Asine, ale to jsou prvnivéci, které se mivybavi, kdyz se fek-
ne ¢eské MMA. Mél jsem to Stésti byt takiikajic ,u toho”, jak se
z okrajového krvavého sportu posunulo smiSené bojové uméni
do naprostého mainstreamu. Pamatuji si stfipky dfevni doby,
kdy zaplivané télocvi¢ny ve dvorcich ¢inzdkl byly plné svéraz-
nych individui, trénovalo se Vale Tudo, na zapasy ve sportovni
hale v Ri¢anech ptislo asi dvanact platicich divaki a k ndstupu
do klece vam ani nezahrala Zadna hudba.

Oproti tomu, co popisuje ve své knize kou¢ Daniel Bartdk,
mezi jehoz svéfence se fadim i j4, to ale byla doba blahobytu.
Vse jsme méli pékné naservirované, znali jsme techniku, méli
solidni trenéry a vitaly nas kempy ve Svédsku, Polsku, vlast-



né po celé Evropé. Pamatuji si doby
détstviceského MMA. Proilustraci -
mlj prvni zapas probéhl na GCF 3.
ADanstalujeho zrodu.
Zatimco ja obrazné feceno prozil
Skolni dochdzku nejkomplexnéjsiho
bojového sportu, Dan si prosel boles-
tivym porodem a ma rozhodné o ¢em
vypravét. 0 zivoté v kleci i kolem ni.
0 dobéch aktivniho zapaseni na prv-
nich turnajich ultimatnich zapast,
legenddrnich soubojich s Michalem
Hamr$midem az po pfechod do role
trenéra v modrych pantoflich, které byly s Danem u hotkych po-
razek, velkych vyher, fantasknich oslav, v UFC, po celé Evropé...
ale hlavné potfad nékde kolem pletivem obtoceného oktagonu.
Tato kniha zkratka patii do knihovny kazdého, kdo md pra-
podivny (,pentacky”) smysl pro humor a zajimd se, jaké MMA je,
bude, a ptedevsim bylo.

Ptijemné a inspirativni éteni pfeje
Ondfej Skalnik

P. S.: Gau¢? Gaué nevypada jako standardni vybaveni gymu, ale
nenechte se mylit. Pro zdpasnika MMA je to dost diilezita véc.
Pfedstavte si gym, kde si neni kam sednout. Nejde to, co? No
a piesné to byl pfipad nasi staré dobré Penty v Bofivojce. To jsme
takhle jednou s MiSou Hofej$im pfemluvili Dana do sazky, Ze



jestli zvitézim v Némecku nad mistni neporazenou hvézdickou,
dovoli ndm do Penty nainstalovat gaué. Zapas byl solidni bitvou
na tfi kola, hned den po Viktorové debutu v UFC Berlin. Cela
pentackd skvadra mi fandila a ja bojoval jak lev. Vzdyt ten gaué
jsme chtéli vsichni, tedy kromé Danika. A ja moc chtél, takze
jsem vyhral. A gau¢ byl. Cerny, gumovy, nafukovaci, strané ne-
pohodlny, ale nas. Postupné zacal uchdzet, a pokud se nepletu,
skon¢il probodany noZem v popelnici. Ale nikdy nezapomenu,
jakd motivace mé tahla dopfedu, kdyz jsem o néj bojoval. A ptes-
né tuhle motivaci vidim i u Dana, kdyz piSe. Proto si myslim, ze
si zaslouZi podporu, kterou mu nejlépe vyjad¥ite tim, Ze si jeho
knihu pfectete. Méj se fajn, mily ¢tenari, a nékdy se doufam po-
tkame na Zinénce. Sportu zdar!






JAK VSECHNO ZACALO

KalendaF ukazoval minulé tisicileti

Leti to, prvni pésti létaly uz na konci minulého tisicileti. Fotky
z asopist Fighters magazin nebo Attack - to je prvni, co se mi
vybavi, kdyz se vratim do minulosti ¢eského MMA. Pak jesté
néjaké sestiihy zdpasti, které bézely na Nové. Je to fakt davno,
ale uz v té dobé existoval Fight Club, ktery vysilal to nejlepsi ze
zdpastl. Ja vim, pravék, ktery dnes mnozi nedokazou pochopit,
zvlasté ti, kterym je okolo dvaceti a v souéasnosti Ziji boomem
tfi pismen, ktery tu s ndmi hazi.

MMA za vice nez dvacet let proslo proménami. Nékteré véci
moznd ti nejmladsi ani nepochopi. Nedivim se, tohle se netyka
jen MMA, vyvoj byl, je abude ve vSem. Je pevnou soucdstinasich
zivotd. A budme za néj radi, jinak by si drtiva vétsina lidi stdle
myslela, Ze zdpasnici MMA jsou pouliéni rvaci, kte¥i si vymeénuji
nazoryv zapadlych garazich a temnych sklepenich.

Vse ma svtij zacatek, ktery si mnohdy nepfipoustime. Ani ja
jsem to v roce 1996 takto nevnimal. JenZe s odstupem vice nez
dvaceti let musim Fict, ze §lo o rok pamatny. Zacal se psat ¢esky
piibéh MMA, tehdy jesté pod nazvem Vale Tudo nebo také ulti-
matni zapasy.



Stali za tim Petr Zelinka a Leo$ Kratochvil. Zapasili podle
jemnéjsich pravidel shootfightingu a vitézstvi tehdy na svou
stranu urval Zelinka. Pravé oni dva vybojovali {iplné prvni za-
pas u nds. Dnes o nich pfitom pofddné nikdo nevi. Rad bych si
vzpomnél, kde se zdpas uskuteénil, ale to uz fakt nevim. Udalo
se toho hodné, zdsadni je v podstaté kazdy den naplnény tré-
ninky, zdpasy, cestovanim a historkami, které nds provazely. Par
jichmam v kapse.

Na scéné se objevil Monster Knize

Kde se uskuteénil prvni zapas, sice nevim, ale pamatuji si, Ze
po ném piisel turnaj v Lucerné, kde Cesi zapasili proti Holanda-
ntm. Dnes uz legenda Petr ,Monster” Knize tam poprvé vystfi-
hnul svoji judistickou paku pies koleno, dal se tam pfedstavil
Patrik ,Bestie” Junger a fada dalsich.

Prvni galavecery nesly nazev Noci gladiatord a byly pofada-
ny pod hlavi¢ckou JHM Promotion Plus, s. 1. 0. Za tfemi velkymi
pismeny se skryvala trojice Bohumil Jedlicka, mistr kung-fu
Roman Hladik a Petr Machéé¢ek. Kluci jeli pod hlavickou Ceské
asociace ultimatnich zapast.

Obcas se mé nékdo zeptd, kdo byl prvni. Kdo to u nds celé
odspuntoval, kdo je tatou ¢eského MMA? Nevim. Fakt ne. Patr-
né by se do této role pasoval Machacek, podle mé to ale mize
byt kdokoli ze zminéného trojlistku. Kazdy ptinesl svij pohled,
sttipek do rakety, ktera se postupem ¢asu rozletéla Ceskem.

Jenze MMA nespadlo do ¢eskych luhli a hajl z nebe ve sty-
lu: Bum a budeme se pro radost pfed lidmi mlatit. Vedéli jsme
0 MMA nebo spi$ o Vale Tudu ze zahrani¢i. Odtud ptichdzely
veskeré informace a ndpady. Koukali jsme na prvni turnaje UFC,
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na zapasy z Ruska a tim se celd masina organizovaného nésili
spustila (slovo ,nasili’ dodnes ¢ini nékterym lidem problém
a pohled na dva zdpasniky v kleci majilidé rizny).

Slo o ptirozeny proces, oviem v centru déni jste v uréitém
vakuu a nékteré mezniky vam nedochazi, tak je to prosté se
v§im. Samozfejmé to nebyl zadny fofr. Hlavni bylo, Ze si na
zacatku par nadSenct feklo: ,Tohle miZeme délat taky.” Jedni
organizovali a druzi se mlatili - idealni slozeni, které fungovalo
amélo svoji evoluci.

Kazdopddné inspiraci byla od za¢atku americka organizace
UEC. Zirali jsme na zdpasy a hltali informace, byl to svét, ktery
nds bavil a poblaznil. Na turnaje pod touto uz legendarni zkrat-
kou, pofad je magnetem, vlastné koukdme dodnes, jen s tim
rozdilem, Ze turnaje sleduji stamiliony lidi po celém svété. Pted
dvacetilety bylo MMA pomyslné v garazi, dnes se Splha navrchol
popularity a stava se cenénym zbozim.

Byly na zaéatku garazové zapasy?

Sviij dil na vzestupu asi majii garazové a nelegalni zapasy, kde
se kluci fezali, ale na tohle jsem maly pan, tyhle kratochvile Sly
mimo mé&, neliastnil jsem se jich. Ale byly tu a mozna potad
jesté jsou. J4 jsem jel spis po sportovni strance, tak by to mélo
byt. Na mné bylo se pfipravit, na organizatorech dat dohromady
galavecer, sestavit zapasy.

Uspotadat turnaj byla jedna véc a kdo se postavi do ringu ¢i
klece abude se bit druha. Na Gplném zaéatku to byli kluci z praz-
ského Hanumanu, ktery se svym zpisobem rozdélil vedvi. Klu-
ci, ktefi délali ultimaty, zdpasili pod hlavickou Universal gymu
(Josef Z&k, Ladislav Zak, Martin Solc, Karel Svéchota, Vladimir
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Vanicky). Z Prahy tu byl jesté Penta gym nebo Lungrik dojo box
(Patrik Lungrik). Na prvni turnaje jezdili také kluci z Vale Tudo
Jihlava, kde trénovali Monster Knize, Michal HamrSmid, Michal
Suchy, Petr Mai. Déle tu byli Panthers Chomutov (Pavel Bucha,
Jaroslav Kruml, Pavel Pénkava), Pardubice, Hradec Kralové
(Marcel Stepanek), Vale Tudo Tynisté nad Orlici (Roman Vanicky,
David Vyvazil, Robert Visek), Svitavy, Bellicus Opava (Petr Caj-
nidk, Martin Petrdsek, Vladimir Leifert, Martin Sviti¢), SK Policie
Opava (Ceslav Hurina, Dalibor Luder), Vale Tudo Karviné (Tomas
Radiliadk, Petr Luksza, Ale$ Buzek), Vale Tudo Hradisté (Igor Po-
liatéik), Ostrava (Tomda$ Muszynsky) nebo Full Contact Chodov
(Alexandr CiZnar). Taky k ndm jezdili Slovéci i Polaci.

Penta gym je jeden z nejstar§ich MMA klubti v Cesku. Nazev
vymyslel mij trenér Mila Jedlicka. Nema to nic spole¢ného se
satanisty, jak by se nékdo mohl mylné domnivat. Pentagram je
pohansky znak a mné pfislo spojeni pravé s nim dobré.

Prvnimu logu kromé pentagramu dominovala také kobra.
Trochu na zptsob filmu Karate Kid, kde to zastupci jedné ka-
rate Skoly nosili na kimonu. JenZe nase kobra méla uprostied
hlavy diamant - tfeti oko. Dalsi Miltv ndpad. AZ pozdé&ji hada
nahradil bojovnik a népis Vale Tudo vystfidalo MMA a BJJ - bra-
zilské jiu-jitsu. Tento znak vytvotil Jan Sajbidor.

KECY V KLECI
Taktka kazdodenni prace MMA trenéra p¥inasi rizné situace.
Nékteré vas Sokuji, jiné pobavi a obohati a na nékteré byste

nejradéji zapomnéli. Jsou i takové, se kterymi byste se chtéli,
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at uz z jakéhokoli divodu, podélit s ostatnimi. Nekdy vas
kecy v kleci odbouraji. Tady mate prvni naloz. Nékte¥iz vas se
tady urcité najdou.

Moudro dne z Penty:
~Musis pofadné nadfit fjzu, abys pak nemusel pfemyslet,
Zejinemas.”

Dva hobici na tréninku:
»Nedaval jsem moc velky rany?”
.Ne.Aja?”
»lakyne. Jen tajednabyla drsnd.”
Jevidét, ze MMA délajijen tvrdy kluci.

Moudro Michala HofejSiho:
»Kdyz lezim na zemi, tak uz mé na ni nemtizes hodit.”

Moudro Viti Vavry:
,Kdyz té nékdo v kleci bije, musis ho pfebit!”

Jede se lehky sparing, box s takedowny:

,Klidné davej vétsirany,” slysim méné zkuseného borce ¥i-
kat zkusené&jsimu.

»Lim se moc nezlepsis, kdyz do tebe bude mlatit,” vlozim
se do toho ja.

»Lak aspon se zlepsion,” oponuje méné zkuseny borec.

,0 tom taky pochybuji,” ukonéuji rozhovor.

Je zvlastni, Ze si nékdo mysli, Ze utrzend rana do hlavy ho
nékam posune. Snad jeding, Ze by se mu rozsvitilo.
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Casy, kdy se kopalo do kouli

Zapasy v praveku? Dnes to tak vypada, ale tézko odhadovat, co
sibudeme fikat za dvacet let o sou¢asnych fightech, proto bych
radsinesoudil.

Nezbojovnik pfed dvaceti lety vkroéil do zapasu, musel projit
uréitym procesem, ale byl to prosté punk na pohodu. Pfed zépa-
sem se vazilo, ale né&jak extra se par kilo nefesilo. Slo spi§ o to,
aby ti kluci byli plus minus stejni.

Dopiedu jsme védéli, jakou vahu jdeme. Pamatuji si, ze kdyz
jsem Sel posledni zdpas v kariéfe, mél jsem mit 65 kilo, ale o néco
jsem pievazil. Bez vétsich problémt mé nechali jit, nic se neru-
Silo, nemusel jsem shazovat. Ziejmé i proto, Ze se vazilo v den
zdpasu, par hodin pfed nim. Uréita tolerance tedy byt musela.

Co se tyce zazemi a Saten, tak jen pro pfredstavu: Méli jsme
k dispozici jednu velkou mistnost pro vSechny, tedy hlavné na
Brumlovce. Soupefi se normalné vidéli, koukali na sebe, pievli-
kali se vedle sebe, rozcvic¢ovali.

Dnesjsourivalové zvlast, aby se nemohli pozorovat, néco od-
koukat a jeden druhého znervéziiovat. V zapasech jde o daleko
vic nez tehdy, o velké penize, proto jsou stres a nevrazivost na-
misté. Pfedstavte si, Ze by Conor McGregor a Nate Diaz spolu se-
délivjedné Satné. Nemyslitelné! Porvali by se d¥iv, nez by vlezli
do klece. Néktefi lidé by takovou blizkost psychicky nezvladli,

Tenkrat bylo vSe vic na pohodu. Samozfejmé jsme se chodili
lapovat nékam jinam, kdyz byl prostor, aby nas soupef nevidél.
Nikdo nechtélukazat, jakd esa schovava vrukavu. Chodba, uli¢-
ka pted zachodem, chodilo se iven. Rozcvi¢ovalo se vsude, kde
se dalo, coz se déje na mensich turnajich vlastné pofad. Kdyz je
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moznost, zaviete dvefe, pokud je nékdo otevie, pfichazi nepia-
telské pohledy. Nikdo nechce nikoho pustit do kuchyné, zvlast
kdyZ panuje nervozita a testosteron mlati do stropu. Toho je na
turnajich vidycky plny hrnec a ¢lovék nemtize dopiedu védét,
co se dany vecer uvafi.

Povazeni se §lo samozfejmeé za doktorem, ten provedl zdklad-
ni prohlidku. Tady musim zminit svého jmenovce, MUDr. Martina
Bartdka, pozdéjsiho ministra obrany, ktery mé nejen prohlizel,
ale po jednom zdpaseisil. Jenom par Stychtnad okem, nic hroz-
ného, vzpominka i jizva vSak zlstdvaji cely Zivot. Koho z vas §il
ministr?

Celd akce se pochopitelné neobesla bez moderatora, kterym
nebyl nikdo jiny nez Pepa Melen. Dfive narozeni si ho budou pa-
matovat diky pisniéce Ne, pétku ne. Samoziejmé nemohli chy-
bét ani rozhod¢i. Tinasi si pfezdivali Bimbo a Bubo. Velky a jesté
vétsi. Martin Vondrasek a Ale§ Hradecky. Ales byl obrovsky, mél
pfes sto kilo a ptevysoval vétsinu zapasniki. Ten také Séfoval
avysvétloval pravidla, kterych vté dobé moc nebylo. Hodné véci
z tehdejsich dob uz se dnes nesmi.

Nékteré moznosti by vas mozna ani nenapadly, tenkrat ale
byly povolené. Tfeba tahani za vlasy, ¢ehoz jsem, pokud byla
moznost, vyuzival. Soupete jste viceméné mohli bouchat ¢i ko-
pat, jak se vam zlibilo a kdy se vam zlibilo. Mohl klecet, stat, va-
let se. Snad jen do patete se nemohlo. Bylo povoleno dtoéit na
genitalie, ¢ehoz jsem také vyuzival. Musite si uvédomit, Ze jsem
trénoval i sebeobranu zvanou Wing Tsun. Na reklamnich plaka-
tech jsme tehdy méli heslo Nekopeme vys, nez je nutné a obrazek
s muzem lezicim na zemi a drzicim se v rozkroku. A tak jsem to-
hle heslo dodrzovaliv zapasech.
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Pravdou je, Ze se nejednalo o moc Géinnou techniku. Vsichni
méli kovovy chrani¢, a tak jsem si spis sam ubliZoval. Po kazdém
zapase jsem mival okopané narty, coZ bolelo a celkem blbé se po-
tom nékolik dnti chodilo.

Pamatuji si, ze pfi poslednim fightu se soupef divil, kdyz
jsem mu jich par mezi nohy poslal. Chlapi si tohle umi pfedsta-
vit, tu bolest, kdyz vam cinkne v muzském pokladu. Zvlastni
bylo, Ze s poslednim soupefem to nic nedélalo, jen nechapal, Ze
seto smi.

Iztohoto divodu se zda pochopitelné, ze na tyhle zdpasylidi
koukali jako na pouliéni rvaéky. Pravidla pfed dvaceti lety byla,
jen ne tak pfisna. A kdyz je néco povoleno, pro¢ toho nevyuzit
anenajit slabinu soupeie? Tohle plati dodnes a vSude.

NaFez! Prvni kolo mélo 20 minut

V dnesni dobé jsou taktika a psychologie boje nékde jinde. Za-
klad je stejny - zvitézit -, ale jak se k tomuhle vysnénému bodu
dostat, to jsou uz odlisné svéty. A je to spravné, vSechno potie-
buje ¢asna dozrania doladéni.

Taktika za nds v podstaté neexistovala. Clovék ani pofadné
nevédeél, proti komu vlastné stoji. Neméli jsme zaddna videa na
nastudovani soupete. A rozvrhnout sily taky moc neslo, proto-
ze nikdo netusil, kdy bude konec. Prvni kolo trvalo 20 minut!
Pro dnes$ni zdpasniky néco nadpozemského. Po ném minuta
pauza, nasledovala kola po deseti minutdch. Dokud jeden za-
pasnik v kleci neodklepal nebo duel neukonéil rozhod¢i, jelo se
potad.

Ja jsem tohle nastésti nezazil, vSechny zapasy jsem ukon-
¢il v prvnim kole. Nejvice jsem v kleci stravil 17 minut. Sice Slo
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o prvni kolo, ale z dnesniho pohledu, kdy jsou profesiondlni
zapasyrozdélenyna 3 x 5 minut, jsem o dvé minuty pfetahl.

Nejdelsi zapas mél u nas Karel Svéchota s Davidem Kalinou,
ti spolu valéili neuvétitelnych 51 minut! Dnesni tituldky se jezdi
na5 x 5 minut, coZ neni ani polovina.

Nékdy $lo o strasné maratony. Kdo trénuje MMA a prozil na
vlastni kiizi zdpasy, stres, vysileni, ztratu dechu, si ani pak
podle mé nedokaze potadneé pfedstavit, co tohle bylo za dfinu.
Zvlast kdyz jste nastupovali tfeba v osmic¢kové nebo ¢tytkové
pyramidé, kde jste, pokud jste chtéli dojit aZ na vrchol, museli
zvladnout tfi, respektive dva zapasy za jeden vecer. A to, s pro-
minutim, nebyla zadnad prdel.

Jenzevse se da zvladnout. Nebo lépe fe¢eno - kdo chtél uspét,
musel timhle projit a pfeZit. Koktejl inavy, zranénii psychické-
ho tlaku, ktery hrani¢il s totdlnim vy¢erpanim.

Popravdé nechdpu dnes$ni amatérské zapasniky, ktefi mi
v télocviéné kiuci, ze ttikrat t¥i minuty je strasné dlouha doba.
Budto chces, nebo nechces. Neni nic mezi.

Vétsi pifedpoklady zvlddnout tuhle porci minut méli tehdy
zapasovi vytrvalci. Zaprvé museli mit v hlavé nastavené, Ze se
z klece jen tak nedostanou, a zadruhé museli naladit télo. Dnes
hlava dostava jind data, takze se podle toho také chova.

Na trénincich jsme celkem normalné lapovali nebo sparovali
na zemi po desetiminutovych blocich. Kdyz mé mél Mila na lapach,
Casto fikal, Ze jedu ve stejném tempu. Nezrychluji, nezpomaluji,
prosté pofad stejné, jako stroj. Tézko ¥ict, jak by to zvladli nynéjsi
zdpasnici. Bylo by to uréité zajimavé porovnani. Schvalné si to
zkuste v tréninku - tfi kola po deseti minutach s minutovou pau-
zou. Po tom vam t¥i kola po tfech minutach ptijdou jako relax.
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BLOG: 24. SRPNA 2016

MMA: Sport pro chuliganyifilozofy

MMA se s predsudky typu, Ze je jen pro vymldcené hlavy, potykd
od zacdtku. Prece kdo by néco takového mohl délat? Maximdlné
potetovand pleska s IQ tykve. Rvdci, kteri povysili své poulicni
vylevy na vyssi level a ted exhibuji pred masami stejné krvelac-
nych divdku.

Popravdé néco na tom je. Zdpasnici, stejné jako napriklad
fotbalisté, jsou potetovani. Vetsina je na krdtko ostfihand uz
jen z toho praktického divodu, Ze by jim delsi viasy vadily pri
tréninku ¢i v zdpase. A milZete vzit jed na to, ze jsou to rvaci,
protoze kdo to chce v Zivoté nekam dotdhnout, musi se o sebe
umét postarat. Je to stejné v byznysu i v kleci. No a IQ? K tomu
se dostanu pozdéji.

Nebudu tvrdit, ze ke mné do gymu nikdy nevstoupil poulicni
rvdc. Ale jo, vstoupil. Na trénincich se objevili i fotbalovi chuli-
gdni, a néekteri za Pentu dokonce zdpasili a zapasi. Musim po-
dotknout, Ze velice tuspésné. Na druhou stranu jsem nékolik
z nich z Penty vyhodil, protoZe se jejich, rikejme tomu vznos-
neé Zivotni styl, neslucoval s mymi predstavami o zdpasniko-
vi MMA. Pfitom se jednalo o velmi talentované borce, moznd
0 nejvetsi talenty domadci scény poslednich let. Jednomu to,
madm pocit, otevrelo oci a velkd ocekdvdni naplriuje. Druhy
také velmi tispésné zdpasi, ale lidsky by mu ziejme nepomohla
ani svécend voda.

Nabizi se otdzka, pro¢ takové lidi vitbec do oddilu beru. Ziej-
meé proto, Ze pordd naivné vérim, Ze se do MMA zamiluji natolik,
Ze je odvede od potreby prdt se na ulici nebo nékde na poli.
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Rikd se, Ze oddil je takovy, jaci jsou trené¥i v ném. Nebo ji-
nak. Kazdy trenér pritahuje urcitou sortu lidi. Podle mé to sedi.
NepovaZuji se za Zddnou bednu, ale do Penty chodi asi nejvic
vysokoskoldku a stredoskoldktl, aZ je to pri povésti tohoto spor-
tu zardzejici. Vzdycky jsem si myslel, Ze tahle sorta lidi spiSe na-
vstévuje kurzy aikida nebo néceho takového (nic proti aikidu).
A ono ne! Zacali chodit do Penty, aby p7i nejblizsi pfileZitosti
vlezli do klece.

Bc. Ondrej Skalnik, ktery vystudoval fakultu socidlnich ved,
by mohlvypravét. Vzdyt historicky md za nds oddil nejvic zdapa-
sit! A nent to jen on, kdo tispésné vystudoval a stejné tispésne
zdpasi. Mgr. Magdalena Sormovd vystudovala Policejni akade-
mii. Viktor Pesta ji také studoval, jen dal pred jejim dokoncenim
prednost UFC. Bc. Michal Nepras vdlci na Metropolitni univerzi-
te. Adaly by se najiti dalsi priklady.

Nekdo se miiZe zeptat, proc to ti lidé viastné délaji. Tech
diivodil muize byt vic. 0d potreby ziskat sebevédomi po prostou
ldsku k MMA. Ale abych tunepsal jen v obecné roviné, jeden pri-
klad za vsechny:

Vdclav Samsa. Student filozofie. Na prvni pohled na Zddné-
ho zabijdka nevypadal. Trochu pri téle a s osobitym pohledem
na svét. Na tréninku byste také nerekli, Ze ho ¢ekd tispésnd ka-
riéra. Venca byl spis zdpasovy typ. V ringu ¢i kleci vzdycky ne-
chal vsechno a dokdzal se postavit kazdému, koho jsme proti
nému poslali.

Za dva roky zdpaseni posbiral Sest vitézstvi a tii pordzky.
Kdyz koncil, mel viastneé vsechno pred sebou. A presto dokdzal
tispesné zdpasit v Belgii, v Polsku, na Slovensku nebo na domd-
cim poli. Porazil soucasnou slovenskou hvézdu Tomdse Dedka
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a pti bodové prohte s Josefem Krdlem jsme podali (netispésny)
protest proti rozhodnuti rozhodcich.

A jeho motivace? Chtél skloubit dokonalost tela a ducha.
Kalokagathia. CoZ se mu do urcité miry podarilo.

TakZe pro koho je vlastné MMA urceno? Vérim, Ze pro kazdeé-
ho. Pak uz jen zdlezi, zda dotycného oslovi, ¢i nikoli. Novdcek
nemusi mit zddné zkusenosti z jinych bojovych sportii. Nezdlezi
ani na veku. MMA se dd délat 1 kviili kondici nebo jako sebe-
obrana, 1 kdyz to slovo bych dal do uvozovek. Prece jenom je to
sport a jako takovy je oklestén pravidly. Spinavé techniky pou-
Zitelné na ulici jsou tabu.

Takze jesté jednou. MMA je sport jako kazdy jiny, jen mu mu-
site ddt Sanci. Moznd by se sluselo dodat - dekuji.

Zapasy bez rukavic

Tahle doba méla své kouzlo, rukavice prosté nebyly, tak jsme
chodili bez nich. Dal jsem bez nich vSechny své zapasy. Pfed
jednim fightem jsme sice uvazovali, Ze bych si paskou zpevnil
aspori zapésti, ale okamzité jsme to zavrhli, protoze jsem na to
nebyl zvykly. Pokud se nepletu, v UFC byly poprvé pouZity pol-
strované rukavice vroce 1997 pii UFC 14.

Osobné jsem pouzival malé rukavi¢ky jen na trénink. Zapasili
jsme bez rukavic, ale s klouby jsem nikdy problémy nemél. Moz-
naiproto, Ze jsem pusobil v nizké vahové kategorii. Tézko fict,
jak to mély tézsi vahy, hromotluci nad sto kilo.

Dostat ranu v rukavici a bez ni neni moc velky rozdil. Kdyz
mate nabéhnuty adrenalin a zdpas bézi, vétSinu vydrzite. Po-
kud dostanu a ustojim to, jede se dal. Kdyz sedne a vypne, tak
to dopadne stejné v rukavicich i bez rukavic. MoZna se jen vic
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stahnete v obli¢eji, protoze rana do brady vyvold uréity reflex.
Mozek sitekne: ,Sakra, tohle uz nechcizazit.” 0 tomhle by moh-
li vypraveét ti, ktefi byli v zapase vypnuti a na par sekund ztratili
védomi. Nékolik takovych lidi znam.

Nastésti uz je to davno, kdy jsem byl u toho, kdyz nékdo
z mych klukd dostal tézké kadcko, takze mam tuhle informaci
trochu v mlze. Nicméné okamzité se mi vybavi dva p¥ipady, kdy
nam vsem zatrnulo.

Prvni je Radek Vefmifovsky. O tomhle knockoutu se bavim
celkem €asto, a to nejen proto, Ze patfi mezi nejrychlejsi, které
jsme kdy dostali. Dvacet Sest sekund! To vam v kleci nenasko¢i
ani prvni kapka potu a uz je po zdpase.

Radek nastoupil v Hradci Kralové proti Martinu Zvarovi na
turnaji Cesta do pekla. Martin byl levdk a okamzité Radkovi
ukdzal, jak maze byt zdpasnik s obracenym gardem nepiijemny.
Jestli si dobfe pamatuji, v zapase padl jeden ider a Rada lezel na
podlaze oktagonu jak prkno.

To ale neni divod, pro¢ na tenhle zapas tak ¢asto vzpominam
a kazdou chvili ho klukdm pfipomindm. Véfim totiz v silu mys-
lenky. KdyZ o né¢em snite, pfemyslite, mizZete sito pfivolat, ato
at je mySlenka pozitivni, nebo negativni.

Pravé cestou do Hradce se Radek rozpovidal, jaka by to byla
prdel, kdyby dostal kaé¢ko. Bum prask. Neubéhlo ani par hodin
ajeho pfani se mu splnilo.

Druhy pfipad je spojeny s Petrem Jindfichovskym. Mam po-
cit, Ze to bylo také v Hradci, ale to bych kecal. Ani soupefe si
nepamatuji. Jedno ale vim neomylné. Petr se skacel po kopu
kolenem do hlavy. A v Satné po zapase se pofad dokola ptal, ko-
likatého je. Bylo to podobné jako u Radka, ten se pofad zajimal
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o to, kdy bude mit zapas. Ani jeden z nich si ten hrozny okamzik
nepamatoval, cozZ je vlastné dobfe.

KECY V KLECI

Zajimava konverzace na tréninku:
»Lrenére, pfitéhle technice se mi zatezavaji trenky”
»lakjdiptesbolest.”

A tuhle techniku znate?

»Jsou chvile, kdy si uvédomite, Ze na socialnich sitich tra-
vite vic ¢asu, nez by bylo zdravo. Tfeba kdyz lidem na trénin-
ku feknete, ze budou délat techniku zvanou Facebook.”

Debata s lyzafem:

Dnes na lapach probéhla zajimava diskuse s nasim nejlep-
$im lyzatem KryStofem Kryzlem.

Poviddm: ,Pada ti zadniruka.”

Odpovéd: ,0no je to dost tézky ji tam furt vracet. Vitbec se
nedivim tém fightertim, co ji maji pofad dole.”

Digitalni pfipojeni:

»Pravé jsem fekl operatorce spole¢nostina digitdlni pfipo-
jeninebo co mi to vlastné nabizela, Ze se nedivdm na televizi
asport mé viibec, ale viibec nezajima. Zabralo to a po chvili mi
dala pokoj. Pristé ale zkusim jinou strategii, za¢nu je zvat na
trénink. Uvidime, jestli mivnuti sviij produkt, nebo se necha-
jizlakat krasou MMA.”
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Nazdar, Dane:

Znate ten pocit? Jste ve mésté, kde jste byli vSeho vsudy
dvakrat v zivoté, odchazite se synem z restaurace, kdyz se od
vedlejsiho stolu ozve: ,Nazdar, Dane!”

Otocite se. Obli¢ej toho muze vam nic nerika. Pesto stejné
familidrné odpovite na pozdrav. Davate mysli ¢as, at si vzpo-
mene.

Rozhovor pokracuje klasicky: ,Ty viibec nestarnes... A co
Viktor PeSta? Kdy bude mit dalsi zapas?”

Nakonec odejdete, aniz byste prozieli.

Odchazite nanddrazia po nékolika metrech vas oslovi dal-
Simuz. Proces se opakuje.

»Nazdar, Dane! Co tady délas? Ty tady bydlis? J4 tu mam
hospodu.”

Kdyz se rozlouéite, oto¢i se na vas pétilety syn: ,Kdo to
byl?“

JStrejda.”

~Jakej?”

»Nevim.”

Existujijen dvé vysvétleni tohoto pfibéhu.

Bud jsem v tom mésté tak populdrni, nebo mi uz vazné
mékne mozek a lidi kolem sebe si nepamatuji. Myslim, Ze B je
spravné. Takze sorry, chlapi.

Snad doma pozndm zenu.

Trenky a holé télo

Lehkou obménou proslo za ty roky i obleceni. Na zac¢atku kaz-
dy nastupoval vtom, v ¢em vynikal jeho sport - t¥eba v kimonu.
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Pamatuji si na Michala Hamr$mida, ktery v ném nastupoval jako
byvaly judista. V piili zapasu ze sebe vrSek shodil a pokracoval
bez négj, jenvkalhotach. Uvédomil sitotizZ, Ze mu piekazi.

Co se tyce kratast, jsou dva typy. Elastdky (jde o Vale Tudo
trenky), anebo klasické Sortky. Nic jiného povoleno neni. Né-
ktefi si Svy samoziejmé povoluji, aby méli vétsi rozsah pohybu
pro kopy. Holky maji elastaky, které pfipominaji sukynky. V to-
mhle se velky vyvoj neuddl. Co se ty¢e vrsku, tam je zapasnik
nahy, maximdlneé si ob¢as nékdo vezme rashguard, kdyz ma tie-
ba zakazané tetovani a organizatofi nechtéji, aby bylo na o¢ich.

Pro chlapy je strasné dilezita ochrana pfirozeni, tady se nic
nemeéni - kov, plast, jak komu co vyhovuje. Dfiv se pouzival kla-
sicky thajsky suspenzor. Nékdo upfednostiiuje plast, ale tohle je
kazdého problém a volba. Thajsky ocelovy suspenzor je tu dlou-
ho, asi od té doby, co sundali ze stromu kokos. Dfiv existovaly
kousky na tkani¢ku, dneska uz koupite ochranna natahovaci
tanga. Holky maji moznost pouzivat jak damsky suspenzor, tak
chranice prsou, ale nezaznamenal jsem, Ze by sije pfed zdpasem
braly. Tedy alespori ne ty z Penty.

BLOG: 11. KVETNA 2017

0d holych péstike cutmantim

Tejpovdni rukou, tedy zpevriovdni pésti za pomoci tejpt a gdzy
nebo obvazi, je nedilnou soucdsti moderniho MMA. Dalo by se
rict, Ze se jednd o sofistikovanou prdci, ke které jsou specidlné
vyskoleni takzvani cutmani (podle Wikipedie osoby odpovédné
za prevenci a lécbu fyzického poskozeni zapasnika béhem pre-
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stavky mezi koly v plnokontaktnich sportech). BohuZel ne vzdy
Jjsou tito pdnové na turnajich k dispozici, a tak jejich ¢dst prdce
musi prevzit trenéri. Tedyijd.

Kdyz jsem zdpasil, véetsina klukt zddnou ochranu rukou
nepouZivala. Tehdy se jeste bojovalo bez rukavic podle pravi-
del Vale Tudo. Sem tam si nékdo zatejpoval zdpésti, ale to bylo
vSechno. Jd na rukou nikdy nic nemél. Je tedy celkem div, Ze
jsem si nikdy neprivodil Zddné zranéni. Ale to uz je ddvno, hod-
né, hodné ddvno.

Svoje prvni tejpy jsem jako trenér vytvoril v prosinci 2011
Standovi Futerovi na turnaji v Pardubicich. Tou dobou uz jsem
meélnéjaky ten zdpas odkoucovany, ale i kdybyste mé zabili, ne-
dokdZu si vybavit, jak jsem to délal predtim. Jsou jen dvé moz-
nosti: Bud'si kluci pod rukavice brali ldtkové banddze, nebo
tam prosté nic neméli.

0d toho okamZiku jsem se pfi tejpovdni dost hledal. Do MMA
se v tomto smeru prendsely vlivy z thajského boxu a na klou-
bech se vytvarely vselijaké podkovy a vdlecky, které priddvaly
Uderové cdsti na tvrdosti. AZ Michal Hamrsmid, Séf ceské MMA
organizace GCE to zakdzal.

Cas se posunuljen o rok a na GCFv Hodoniné se poprvé zaca-
lo tejpovat tak, Ze tiderovd plocha, tedy klouby, ziistala takzva-
né volne. Byla chrdnéna pouze vrstvou obvazu ci gdzy, kterd
byla poté pomoci tejpil spojena se zbytkem pésti. Vymizely tak
tvrdé podkovy, které z pésti délaly velmi nebezpecnou zbrari.

Dobrte si pamatuji, jak jsem se na tuto novinku, kterou Mi-
chal Hamrsmid privezl z anglického turnaje Cage Warriors,
tehdy tvdril. Pochyboval jsem, Ze gdza muze ochrdnit klouby
stejné dobre jako tvrdsi tejpy. Nicméné jsme timto krokem na-
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jeli na svetovy standard. Jinak uz se dnes na MMA akcich ne-
tejpuje.

Zacal jsem se tedy preucovat. Kouknul jsem na YouTube
a zkusil kopirovat. Pozdeji jsem si své zkuSenosti vybrousil di-
vdnim se pod ruce cutmantim z UFC. Nechci se chlubit, ale mys-
lim si, Ze svého ¢asu jsem délal nejlepsi tejpy v Cesku. Dokonce
mdm pocit, Ze ruce, o které jsem se takto postaral, nepfisly be-
hem zZddného zdpasu k tijmé. Ale zndte to, clovek si pamatuje
Jjento lepsi.

Na jednom z turnajii v Némecku, kde si za takto oSetiené
ruce tikali mistni cutmani dvacet écek, prisel Jirka ,Mamut”
Paluska s tim, Ze si také udélame cenik.

Za 20 eur mely byt tplné obycejné tejpy. Za 35 takzvané
ochrandrske tejpy, kdy jste mohli do soupere mldtit hlava ne-
hlava a s rukou se nic nestalo. Tretim druhem, uz za 50 eur, byly
vypinace, zabijdci. Kdyz takovou pésti uderite, mdte devadesd-
tiprocentni jistotu, Ze ptijde o souperiiv konec.

Jestli si dobre pamatuji, tak ndm nikdy nikdo nezaplatil. Asi
si vsimli, Ze vSem déldm jenom jeden druh a jiny ani neumim.
Amoznd je k tomu vedla jesté dalsi véc.

Nekde se museli domdknout, Ze kdyz deldm tejpy nékomu
mimo Penta gym, prohraje. Je to néjaké prokleti ¢i co, o kterém
jsem si chvili myslel, ze jsem zlomil letos v Nymburce.

Délal jsem ruce Nikolasi Kubdriovi z Olomouce a k mé velké
radosti zdpas vyhrdl. Po ném mi bohuZel sdélil, Ze si tejpy pred
vstupem do klece musel sundat, protoze se mu nevesly do ama-
térskych rukavic, které vyménil za ty své! TakZe zase nic. Sakra.

IV minulém roce se u nds poprvé objevili profesiondini cut-
mani. Rikaji si Alpha Cutman Team, a jak tvrdi Sampion GCF
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Vita Vavra, ¢imZz mé pékné nakrknul, tejpuji lip nez jd. A nejen
Ze tejpuji, staraji se o zdpasniky mezi koly, a kdyZ je potreba,
tak i po zdpase. Prosté profesiondlové kazdym coulem. Super,
Ze to nékoho napadlo. I tak si ale myslim, ze trenéri tejpari ze
sveta MMA nikdy nevymizi.

Kdo chtél, zipasil

Na zacatku bylo hlavni jedno - chce$ zapasit, tak pfijd. Coz
mutizu doloZit starou reklamou, ve které Ceska asociace ultimat-
nich zapast hleda do svych fad nové bojovniky.

Kluci se rekrutovali z riznych sportt. Zapasil jsem s karatisty
nebo judisty, téch bylo asi nejvic. Treba bratti Zakové byli zapas-
nici. Petr KniZe s Michalem Hamr§midem a vlastné cela jihlavska
parta? Jeden judista vedle druhého. Martin Solc zaéinal jako
postojaf, to samé Petr Zelinka. Co kde bylo, to se vzalo a jelo se,
takhle se skladaly prvni fight karty.

Urcité se na nich objevili i kluci z ulice, kte¥i si chtéli vybit
agresivitu. Ani lidi, ktefi pracovali ve dvetich na diskotékach
a v nocnich podnicich, nebyli v oktagonu zadnou vyjimkou.
Vzdyt tohle povolani k bojovym sportiim takika neodmyslitel-
né patfi a vétsina zapasnikl si touto zkuSenosti prosla. J4 jsem
svétld vyjimka, za coz jsem rad.

Na zacatku neexistovalo prakticky zadné rozliSeni amatér
a profesiondl, prosté kdo mél zajem, nahlasil se na asociaci a za-
pasil. Clovék dokonce nemusel byt ani registrovany pod néja-
kym klubem. KdyZz ho po vas chtéli, prosté jste si ho vymysleli.
My jsme sijednoho dne fekli, Ze jsme Penta gym, a nazdar bazar.
Nikdo nic nezapisoval, prosté punk, jelo se, to bylo hlavni. Sl
jsme si za tim, co nds bavilo.
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Radek John a nasili

Jednou za ¢tvrt roku, tedy ctytikrat za rok - tak ¢asto se v za-
¢atcich pofadaly turnaje JHM Promotion. Nékomu se miize zdat
toto ¢islo nizké, nékomu naopak vysoké. Mné piijde akorat. Za-
¢inali jsme a §li pékné krok za krokem, zadné pfehnané skoky.
Itakjsme se tésili ur¢itému zdjmu ze strany médii.

Doma v se$ité mam vylepené vysttizky ¢lankh z Deniku Sport,
z Mladé fronty nebo z Prava. Nékolikrat jsem se mihnul iv televizi.

Novindfi a vétSinovy mirumilovny svét okolo do nas samo-
zfejmé §il. Obzvlast Radek John se vyznamenal v pofadu Na
vlastnioci. Jedna reportdz se tocila okolo zadpasu Romana Vanic-
kého s Martinem Solcem a pan John ji za¢al tim, Ze difv se Vaclav
pral na veselicich s medvédem a dneska se perou kluci v kleci.
Tenhle ¢lovék MMA rozhodné neuznaval. Velky myslitel Ceské
republiky ndm ur¢ité naklonény nebyl.

Povést sice nebyla optimalni, ale Brumlovka byla pfesto na-
rvand. Podle mé chodilo 1500 lidi, coz bylo v letech 1998 a vyse
Uzasné. Kdyz se podivdm na nékteré turnaje dnes, tak by ndm
mohlinékdeizavidét.

Kdyz jsem v roce 2000 skon¢il se zdpasenim, trochu jsem vy-
padliz dénikolem Noci gladidtordi a celého toho kolotoce. Tak-
Ze si ani nepamatuji, kdy a pro¢ tenhle turnaj zménil majitele
a misto trojlistku JHM ho pfevzal Pavel Petrasek a z pro mé tak-
tka posvatné Brumlovky se pfesunul do Opavy.

Mimo tohoto turnaje tady hodnou chvili nic moc nebylo. Par
vykiik do tmy, ale nic pravidelného. Kdo chtél zapasit, mu-
sel hledat uplatnéni jinde. Madarsko, Némecko, Skandinavie.
Do téchto a dalsich mist Evropy se pfestéhovala domaci scéna
a pfedvadéla svoji kvalitu.
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Pravidelny domaci turnaj, ktery by kromé starych matadort
pfedstavil i novou krev, se objevil aZ v roce 2006. Pofadatelem
byl Michal Hamr$mid a nazval ho Gladiators Free Fight. Zapasilo
sevringu v prostorach byvalého kina na Vinohradech.

Tenkrat jsme se o tom spolu bavili, Ze by chtél néco takového
udélat a Ze bych v tom mohl néjak figurovat. Nedopadlo to. V té
dobé jsem se spiS chtél vénovat trénovani, a ne rozjizdét dalsi
projekt.

V roce 2007 se rozjelo dalsi gala pod nazvem Nord Bohemia
Ring, které se konalo jako open air vétsinou v Ceské Kamenici,
aletfebaiu Machova jezera.

Nasledoval skvély turnaj Hell Cage v roce 2008, kde se pted-
stavil napfiklad i UFC Sampion a tehdy uZ veterdn za zenitem
Dan Severn. Vroce 2010 pfislo GCF neboli Gladiator Champion-
ship Fighting, které bézi dodnes a md za sebou na Sedesat akci.
Také za timhle projektem stoji od zac¢atku Michal Hamr$mid,
mimo jiné pfedseda Ceského svazu MMA.

Jak se trénovalo?
Dalo by se fict, Ze co kus, to original. Jak uz jsem zminil, jd jsem
trénoval ve Strasnicich. Pokud si myslite, Ze se tak délo v néja-
kém vytunéném gymu, musim vas zklamat. NasSe zac¢atky byly
z dnesniho pohledu spiSe ismévné. Abyste to lépe pochopili,
udélame si virtudlni prohlidku z konce minulého tisicileti.
Télocvicna se rozkladala v suterénu domu v ulici Starostras-
nicka. Kdyz jste do ni vstoupili, prvni, co jste vidéli, byl stil
na druhé strané mistnosti a za nim sedici Mila. Takova recep-
ce a kancelaf v jednom. U dals§iho stolu napravo jsme vétsinou
sedavali a klabosili. Byvalo tam i kfeslo, bez kterého se, jak mi
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pozdéji vysvétlili Viktor Pesta s Ondrou Skalnikem, nemtze
zadnd dobra télocvi¢na obejit.

Kdyz jste se vydali ddl doprava, proslijste izkou uli¢kou kon-
¢icivstupem do dalsiho prostoru na cviceni. Vyjste se ale znovu
otocili vpravo. Za vami zlstala koupelna, na kterou byl ¢as az
po tréninku, a zamitili jste do Satny. Pfekonali jste dva schody,
snizeny strop vas donutil ohnout zada. Par krokt vpfed a pak
doleva za zavés, kde se nachdzela damskad Satna. Tou jste prosli
akonecné se tak dostali do panské. Kdyz jste se prevlikli, vratili
jste se zpatky do Milovy kancelafe a po schodech vstoupili do
mistnosti, kde se cvicil Wing Tsun. Prostor mohl mit odhadem
70 metr( ¢étvereénich a skladal se ze dvou ¢asti, které oddélo-
vala zidka. V té vétsi stal uprostfed sloup. K mensi, vyvysené,
stoupaly dalsi schody, proti nimz na vas ze zardmovanych obraz-
kt vzhlizeli mistti. Kdo sited timto labyrintem virtualné prosel,
nejspis ma v hlavé bludisteé.

Kdyz konéila hodina Wing Tsunu, vSichni byli dole a mist¥i
nahote. Ucta a pokora k bojovym sportiim zkratka pat¥i. Pokud
jsem chodil s Milou na lapy, které nam ob¢as vy¢itala jeho man-
zelka, Ze pry je vic se mnou nez s ni, kon¢ili jsme trénink bou-
chanim do pytle. Co ¢ert nechtél, neméli jsme ho kam povésit.
Proto jsme vymysleli nahradni feseni.

Miltv stary, jak krava tézky pytel se posadil na zidku a on si
stoupnul za ni tak, aby ho mohl pfidrzovat, kdyz jsem do néj ze-
spoda zacal mlatit. Musim se opakovat, prosté punk, ale bavil
nas. Bylo to syrové, jenze touha a srdce vladly.

Pokud jsem se pral na zemi, chodilo se na druhou stranu
gymu. Do nevétrané mistnosti, kterd méla asi 25 metrd étve-
recnich, takze pro lepsi ptedstavu takovy byt 1+kk. Mila mi tam
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vzdycky vodil lidi, ktefi chodili na Wing Tsun a pfitom méli né-
jaké zkuSenosti z juda, aikida nebo ze zapasu. Nejdiiv se tam
vSichni hrnuli, lo o zpestfeni. Postupem ¢asu, jak jsem se zlep-
Soval, uz takovy zajem nebyl.

Dodnes si s Honzou Sindelafem, ktery patfil mezi mé spa-
ring partnery, jeden druhého dobirame, jak jsem mu pfijednom
kockovani, samoziejmé nechténé, zlomil nos a on mné na oplat-
ku Zebro. Jd mél jedinou vyhodu: O tom Zebru jsem se dozvédél
az o nékolik let pozdéji, kdyz jsem byl na rentgenu kviili né¢emu
aplné jinému.

Tréninky Sestkrat v tydnu
Jak uz jsem fekl, s Milou Jedlickou jsem od roku 1997 chodil na
lapy, mél zkusenosti z boxu, dfiv ale délalijudo.

Co se postoje tyce, ptisel s tvrzenim, Ze néktefi zdpasnici
thajského boxu jenom lapuji a pak jdou rovnou do zapasu. Do-
dnes nevim, zda se tahle jeho teorie zaklddala na pravdé, ale
fakt je, zZe jsem chodil do zdpasu bez postoja¥skych sparingd.
Z dnes$niho pohledu néco nemyslitelného. I tak mi to staéi-
lo na celkem tspésnou kariéru, kdy jsem se ve Vale Tudo stal
dvojndsobnym mistrem republiky, takze na tom asi néco malo
bude.

Na zemi jsme se ze za¢atku nemohli moc roztahovat, jedna
¢ernd zinénka je prosté na télocviénu malo. Kazdy sparing na
ni samoziejmé zac¢inal, ale nakonec jsme stejné vzdycky skon-
¢ili na betonu pokrytém linoleem. Postupem ¢asu ndm s touto
nelehkou situaci pomohl kamarad David Kubanek, ktery pfivezl
vyfazené zZinénky z aikida. NedokazZete si pfedstavit, jak takova
blbd Zinénka ¢lovéka potési.
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Ktomu jsem chodil béhat a t¥ikrat tydné zavital do posilovny.
Celkem jsem trénoval pétkrat v tydnu dvakrat denné. V sobotu
jsem méljenjednu jednotku a vnedéli volno.

Mimo trénovanijsem musel byt znéceho ziv, pracoval jsem ve
skladu, ale to mé moc nebavilo, tak jsem siv pétadvaceti letech
snizil ivazek na Sest hodin, abych mél vic ¢asu na gym. Chtél
jsem jit sportovni cestou, chtél jsem byt zapasnikem. Kdo si tim
prosel, dokdze stav, kdy si Zijete sviij sen, pochopit.

Doma nikdo nevédél, ze jsem si pokratil praci. Ani nevim,
kdy se tohle moje rozhodnuti provalilo a jak, ale rodice se uz ani
nedivili. Uz to, Ze se chodim prat do klece, bylo v jejich vnimani
svéta za hranou. Nechapali, pro¢ se takovej hodnej a Sikovnej
chlapec chce bit a mlatit druhé. Podobné doted nechdpou, pro¢
pisu horory.

Na ulici jsem se nikdy nepral, neprojevoval jsem sklony k na-
sili, takZe prozrazeni mé vasné, kolik jsem do ni vkladal, bylo
u domdciho krbu mirnym Sokem. Terminologii zapasnik® tako-
vé rodinné K. 0. v prvnim kole.

Tréninky, tréninky, povést sportu nijakd a pro laiky jsme
v podstaté byli tvorové bez mozkovych bunék. Jenze co nadéla-
te, kdyz vas néco bavi a vétite tomu? Prosté jdete za tim, a to je
ptece krasné!

Mél jsem v sobé vasen, vidél jsem nékde na konci svij cil,
aniz bych ho dokazal pfesné specifikovat. Dneska obéas nékdo
fekne, Ze v sobé musite mit oheil - myslim, zZe jde o idedlni po-
jmenovani. Pokud chcete v nééem uspét, musite pro danou véc
hotet. K tomu bych mél nejspis dodat, ze tahle mince ma i dru-
hou stranu. Pokud pro néco hotite, mzZete také shofet a vyho-
tet. Dilezity je balanc.
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