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Kniha
Dro partnery —

V kazdem vztahu je velka nadgje

Milan Studnicka
Olga Studnickova Sipkova



Uvod -

Jednim z nejCastéjsich témat, kterd mimo vychovu déti s klienty probira-
me, jsou partnerské vztahy. Ro¢né se u nds vystiidaji desitky parl, které
se snazi fesit své problémy. Nekterym se daffi, jinym méné. Vzdy zélezi na
tom, nakolik jsou partnefi ochotni pfipustit, Ze maji na nefungujicim vzta-
hu svij velky podil. B&Zny obraz je, ze zena obvinuje muze a ten se branf.
Vysvétluje, argumentuje a veétsinou se neciti byt tim, kdo za Spatny vztah
m(ze. Spise vidi vinika ve své zené, kterd pofdd néco zbyte¢né hroti.

Knihu piseme spolecné s Olinkou, diskutujeme nad ni, spole¢né ji upra-
vujeme. Znovu a znovu jsme ve své praci svedky toho, jak se lidé v part-
nerstvi a manzelstvi potykaji' s podobnymi problémy, hledaji odpovedi na
otdzky, na které sami neuméji nalézt feSeni, a ¢asto preslapuji na miste,
protoze se boji udélat prvni krok ke zméné a doufaji, Ze zacne ten druhy.

Za roky prace s lidmi jsme pochopili, ze kli¢em k harmonickému vztahu je
ochota byt lepSim Clovekem. Kazdy z nas ma totiz tendenci uvaznout ve
vyjetych kolejich vzorcl chovani, které si pfindsime predevsim z détstvi.
Af uz se jednd o touhu druhého kontrolovat, obvinovat, byt obéti, nebo se
neustdle podcernovat — to vée se mlze stat prfekdzkou na cesté k partner-
stvi pinému radosti. Tato kniha se snaZf pfinést podnéty, které vdm pomo-
hou se ve vasem vztahu (¢i vztazich) Iépe orientovat.

Kdyz pracujeme s pary, na zaCatku spoluprace se jednotlivi partnefi Cas-
to zaméfuji na chyby toho druhého, hledaji vinu u partnera a pfeji si, aby

se jejich vztah zlepSil. Jenze pravé toto je potfeba zalit délat jinak. Kdyz
prestaneme ukazovat prstem na druhého a zac¢neme se ptét, jak mizeme



situaci zménit sami, otevird se ndm UpIné novy svét. Svét, kde nejsme
obétmi, ale tvirci viastniho Zivota a spolutviirci partnerského vztahu. Nenf
to cesta jednoduchd, vyZaduje odvahu, schopnost odpoustét a upfimnou
chut koukat se na své vlastni stiny.

V této knize jsou pitbéhy z nasi praxe, které ilustruji rizné drovné zralosti
v partnerskych vztazich. Najdete zde situace, ve kterych se moznd sami
pozndte — momenty, kdy komunikace selhavd, kdy se ztrdcime v rutinnich
povinnostech nebo kdy u partnera hleddme to, co bychom meéli hledat
uvniti sebe. Pripravili jsme pro vas nejen pribéhy, ve kterych miZete na-
jit inspiraci pro vlastni situaci, ale také praktické rady a cviceni, které vdm
pomohou Iépe porozumét sobe i svému partnerovi.

Nasim cilem neni poskytnout vam dokonaly navod na vztahy, protoze ten
jednoduse neexistuje. Kazdy vztah je jedinecny a vyzaduje vlastni pfistup.
Smyslem nasi knihy je nabidnout vam podporu, ukazat moznosti a cesty,
kterymi se mlzete vydat. Za témér padesat let naseho Zivota véfime, ze
takrka kazdy vztah, bez ohledu na to, jak hlubokd je préve jeho krize, ma
Sanci se zménit. A pokud citite, Ze i vas vztah potfebuje zménu, povzbu-
zeni nebo novy smer, tato kniha je tu pro vds. Nabizi prostor k zastaveni
i zamyslenia my oba s Olinkou doufédme, Ze vas toto Ctenf inspiruje a pod-
pofi na vasi cesté k hlubSimu a naplnénéjsimu partnerstvi.

Milan Studnicka
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N a jedné Uzasné konferenci jsem slySel, Ze nds bytostné ovliv-
fuje az $est generaci. Jen si to predstavte — est pokolen( pred nami! Clo-
vek malokdy vi, co prozivali jeho rodice, a jen velmi malo tusi, ¢im procha-
zeli jeho dédeckové ¢i babicky. O daldich generacich uz nevime viibec
nic, a pfesto nas majf hluboce ovliviiovat v tom, co prozivame, jaké chyby
déldme a jakym zplsobem Zijeme.

Kolik lidi tak promlouva do toho, jak reagujete v konkrétni Zivotni situaci?
VétSina z nds méla dva rodice. Ti meli také dva rodiCe, takze uz mame
Sest dospélych. Vynasobime-li si dalsi Ctyfi generace, dostdvame se k Cis-
lu 64. Takze nds bytostné ovliviiuje 64 lidi, ktefi se podepsali na tom, jak
se dnes citime a co prozivdme — a my si to navic nemusime vibec uvédo-
movat. Jenomze nas partner je na tom UpIné stejné. Mnoho mych klient(
si tyto vzorce neuvédomuije, nevnima je a ma pocit, Ze jejich vnimanf je
sprévné, zatimco partnerovo mylné.

Kdyz se ohlédnu zpét za svymi padesati lety Zivota, dospél jsem k nézoru,
Ze minimalné tficet let jsem zil podle vzorcl nasi rodiny. Opakoval jsem
chyby svych rodi¢l, aniz bych si to uvédomoval. | kdyz jsem se mnohdy
snazil délat pravy opak toho, co oni, teprve kdyz jsem zacal rozkryvat sva
Zivotni témata, své bolesti a historii vlastni rodiny, mohl jsem |épe poro-
zumét tomu, co sam prozivdm. A kdyz si uveédomime, Zze malokdy zndme
sami sebe a pfibéhy své rodiny, je logické, Ze jesté méné zndme svého
partnera a jeho pribéh. A pravé znalost téchto pribéhl je klicovd pro to,
abychom si v rdmci spolecného zivota mohli mnohem lépe rozumét.



Kdyz se nad tim zamyslite, jakmile feSite problém s partnerkou ¢i part-
nerem, najednou do né&j zacind promlouvat 128 lidi. To uZ je docela dost
jedincll na to, aby se mohli na né¢em domluvit. Pfedstavte si situaci, kdy
napiiklad Zena chce po partnerovi, aby $el umyt nadobi. Zena vyr(istala
v rodiné, kde se tatinkové podileli na Uklidu, takZze pro ni je naprosto pfi-
rozené, ze muz umyva nadobi. Jenomze partner mohl zit v jiném myslen-
kovém sveté, kde se muzi podobnych aktivit netdcastnili. Pro néj mdze byt
umyti nadobi velkou potupou, mdze se citit jako ,podpantoflak®, a proto
se bude této Cinnosti usilovne branit.

Zena zacne zvy3ovat tlak, protoze ji urd#i predstava, Ze by ji manzel nepo-
mohl, a manzel bude zvySovat svljj odpor, protoze on proziva tlak v tom,
ze by mel umyvat nadobi — coz je podle nej nepfijatelné. Ani jeden z nich
si neuvédomuje, Ze jednaji podle vzorcl svych rodin, které odkoukali,
nebo se naopak snazi délat pravy opak toho, co vidéli doma.

Pokud byl napfiklad v néjaké rodiné velmi despoticky otec, ktery viibec
nepomdhal, jeho dcera si mlze vzit do hlavy, Zze bude Zit pouze s part-
nerem, ktery bude doma aktivné pomahat. Tim se pevné drzi rodinného
vzorce, protoze je ovldddna tim, co prozivala, byt v opacném gardu. Za-
timco jedna divka, kterd méla despotického otce, povazuje za normalnf
a v poradku, ze muzi nepomahaji, jind divka, kterd mela podobného otce,
bude naopak bytostné pozadovat, aby jeji partner uklizel.

Ani v jednom pfipadé tato divka neni osvobozena od vlivu své rodiny, pro-
toze v tomto ohledu nemd svobodnou vili a lehkost byti, ale je svdza-
nd rodinnym vzorcem. Neni v tomto tématu oteviend riznym moznostem
a snazi se prosadit si svou. Jenomze jeji partner to mize mit Uplné stejné.
Pokud meél despotického otce, ktery nepomahal, mize se chovat stejné
despoticky a nebude poméhat. Nebo naopak, byl natolik roz€arovdn cho-
vanim svého otce, ze se rozhodl délat pravy opak. A najednou se mize
stét, Ze se z néj stane rodinny ,funta“, ktery ve vsem podléhd své zené.
Déti si ho nevazi, kamarddi si z néj délaji legraci a nakonec si ho pfestane
vazit i jeho Zena, protoze on vzdycky udéla to, co ji na ocich vidr.

| kdyZ se to nezda, obrovské procento populace Zije v zajeti rodinnych
vzorc(l, aniz si to kdokoli uvédomuje. Abych byl konkrétni, dém vém pfi-
klad z praxe.



Asi pfed rokem a pll mé rozesmdla ma kamarddka, kterd az do svych
petadvaceti let Zila v pfesvédceni, Ze muzi umyvaji zachod. Jeji otec totiz
kazdou sobotu dopoledne sebral véechny potfebné pomUcky — kyblik,
vsemozné kartacky a kartace, Cistici prostfedky — a s naprostym klidem
a dikladnosti se vénoval Uklidu toalety. Tento pravidelny ritudl provadél
s gracii a peclivosti, coz v jeji mysli vytvofilo obraz, ze péce o zachod je
ryze muzskou zdlezitosti.

Jakmile vstoupila do svych prvnich partnerskych vztah(, byla hluboce
zklamana, kdyz jeji partnefi neprojevovali stejnou ochotu a zdjem venovat
se této ¢innosti. Byli pfekvapeni a nerozumeéli, pro¢ na tomto Ukolu tak ve-
hementné trva. Kdyz mi vyprdvéla svij pfibéh, oba jsme se tomu smali, az
jsme se za bficha popadali. Jenze v mnohych rodindch prave nepochope-
ni rodinnych zvyklosti zplisobuje obrovské bolesti.

Dalsi pfibeh bohuzel skoncil rozvodem. Moje klientka se rozvedla s mu-
zem, se kterym zazivala velkou nepohodu. Kromé toho, Ze nedokazal
zabezpedit rodinu a nevydélaval penize, byl neustdle nastvany, protoze
sam v sobé citil nedostatecnost a tu daval najevo uzaviranim se do sebe
a agresi. S nikym v rodiné nechtél komunikovat a k tomu meél jeden velmi
zakorenény zlozvyk. Pfedstavte si, ze hygienu, jako je koupel nebo spr-
cha, provadél jenom jednou tydne, a to v nedeli dopoledne.

Ptate se proc? ProtoZe tak to znal ze svého détstvi. Jeho tatinek, ktery
pochdzel z velmi nuznych pomér(, skutecné provadél hygienu jednou
tydné, a to v nedéli celé dopoledne. Manzel mé klientky u tohoto zvyku
zUstal, bral to jako danost a nedokézal to jinak. Jiz velmi brzy po svatbé
s nim jeho Zena prdveé z téchto dlivodl prestala spat. Neustdle vsem vy-
svétloval, ze ani zuby se nemaji vecer Cistit, takze byt vedle ného v posteli
nebyl zadny med. Az tak daleko mohou zajit ndvyky z detstvi, se kterymi
Clovek odmita pracovat.

Kdyz si pravidelné povidam s klienty na svych konzultacich, pozoruiji, jak
ndrocné je pro né pustit se svych zazitych vzorc(, prestoze jim komplikujf
Zivot. Majf je tak hluboko ,pod k(zi“ Ze se jich nechtéji a neuméji vzdat,
jako by pro né znamenaly az fataini jistotu. A ¢im méné jistoty maji v sobe,

tim vice Ip&ji na zvyklostech, které si nesou z détstvi.



Pro¢ o tom véem piSu? ProtoZe je nesmirné dllezité zastavit se a premys-
let nad tim, v ¢em jsme sami vyrQstali. Zamyslet se nad tim, co jsme pozo-
rovali jako malé déti, jak se chovali nasi rodice, co je trdpilo a jaké motivy je
vedly k jejich rozhodnutim. Jestli byla vase maminka tfeba ukficend a Casto
protivnd, zkuste ji nesoudit, ale pfemitat nad tim, co ji k takovym projeviim
mohlo dohnat. V ¢em ona sama vyrlstala? Jak se chovali jeji rodi¢e? Po-
kud je to mozné, zeptejte se rodi¢l na to, jak Zili jejich rodice, co pozorova-
li a jaké chyby v zivoté délali. Kdyz pracuji se svymi klienty, snazim se je in-
spirovat v tom, aby si vytvofili obraz své rodiny a nesoustiedili se pouze na
pfimou linii. Mizeme sledovat sourozence, bratrance, tety a stryce, protoze
i oni jsou ovlivnéni generacemi pfed nimi, které ovliviovaly i vasi rodinu.

U své rodiny jsem napfiklad pozoroval, ze se v linii mé maminky vysky-
tovaly Zeny, které si pfilis nevazily muzl. Povazovaly je za slabé a chtély
jim velet. Zatimco v rodiné mého otce byli silni muzi, vojaci, ktefi vnimali
své zeny jako podfizené a rozhodné se jim nehodlali v ni¢em podfidit. Ke
svym zenam byli agresivni a casto propadali alkoholu. Kdyz se tedy spo-
jil myj téta, ovlivnény pozadim své rodiny, a moje maminka, s vlivem zase
své rodiny, bylo nadmiru jasné, ze tito dva spolu nemohou Zit v radosti

a harmonii, pokud s tim nebudou aktivne pracovat.

JelikoZ se seznamili jako mladi a méli mou sestficku jesté pred dvacitkou,
jejich vztah plny nefunkénich schémat prosté nemohl fungovat. Ja jsem
jako maly chlapec prozival témér kazdodenni kfik, hadky, napéti i urdzky.

Usinal jsem s hlavou pod polstarem a velebil kazdou noc, kdy byl klid.

Kolik rodin s obdobnymi pfibéhy musi byt, nedokdzu vibec odhadnout.
Kolik znicenych détskych nadeéji, kolik rozvrdcenych rodin, kolik bolesti
a smutku jen proto, Ze jako mladf lidé neznédme pfibéhy svych rodin, aby-
chom se z nich mohli ucit tak, jak to po celd staleti délali nasi predci.

Olincin tatinek byl hodneé vystraseny a relativné litostivy. Sam o sobe fikal,
ze potfebuje zit v ldsce. Na druhé strane zeny v jejim détstvi — maminka,
babicka i tety — byly velmi pfisné. Laskavost a citlivost nebyly soucasti je-
jich kazdodenniho pfistupu, s ni¢im se neparaly. Olinka si do svého zivota
pfevzala vzorec chovani svého otce: laskavost, strach a tendenci pobyvat
v Iitosti. Casto si spolu povidédme o tom, co mohla proZivat jeji maminka
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s takovym tatinkem. Vim, ze Olin¢ina maminka byla ¢asto nevrld a nervozni.
Zpétné si uvedomujeme, Ze se jeji tatinek své zeny a jeji rodiny docela bal.

Kdyz se Clovék zacne zabyvat pfibéhem vlastni rodiny bez soudu, s chutl
pochopit a porozumét, otevfe se mu novy pohled. Lépe si pak uvédomi-
me, proC si s partnerem nékdy nerozumime a co nds drdzdi. Ziskdvdme
tak moznost pracovat na naSem partnerstvi a postupné meénit to, co ndm
nevyhovuje.

Olincin osobni pfibéh mi ukazal, jak mohou hluboce zakofenéné vzorce
ovlivnit nase chovani a vztahy. Jeji tatinek, ktery byl ¢asto vystraseny a litos-
tivy, ji predal myslenku, ze potfebuje lasku a ze strach mlze byt paralyzuji-
ci. Na druhé strané pfisnost a necitlivost zen v jeji rodiné Olinku naucily, ze
tvrdost a absence laskavosti mohou zplsobit hluboké rény. Tyto protich(id-
né vzorce si Olinka nesla do svého prvniho manzelstvi, kde hledala lasku
a prijeti, ale setkdvala se s tvrdosti a nepfistupnosti. Sama pouzivala zpUso-
by chovani svého otce — tendence k litosti a ,knuceni, coz zase drazdilo
jejiho tehdejsiho partnera. Prace s témito emocemi a vzorci ji pomohla Iépe
porozumeét sama sobée a uvédomit si, jak jeji chovani ovliviiuje ostatni.

Tato kniha vém md kazdopadné ukazat, Ze v kazdém vztahu je velkd na-
déje, kdyz vy sami budete chtit udélat zménu. Pfestat soudit své rodice
a zacit vnimat jejich pfibéh jako velkou studnici zkusenosti, ze kterych md-
Zete Cerpat. Najednou zjistite, ze kdyz porozumite vzorclim, které vas ob-
klopovaly celé détstvi a dospivani, pfestanou vdm vlddnout a vy se mlze-
te zalit svobodné rozhodovat, jak se svymi vztahy naloZite.
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Uvedl jsem jen pér priklad(l otdzek, které je dobré si poloZit. Je potieba
nahlédnout pod pokli¢cku, abychom si mohli uvédomit i své vlastni vzorce,
které nds ovladajr.

= doma bylo uklizeno, anebo naopak,
pro¢ sami neuklizite,

= se malické déti néjak chovaly, aby po-
zdravily nebo podékovaly,

= manzel ¢i manzelka délali to ¢i ono.

Néktefi lidé maji pevné zakotvenou predstavu, jak ma vypadat Uklid. Né-
kdo nuti svého partnera ustlat postel, jinému vibec nevadi rozhdzené pe-
finy. Néktefijsou pfimo posedli pfedstavou, Ze pfi kazdém obédé musi byt
hluboky a melky talif nebo Ze se u svédtecniho obéda musi sedét v obleku.

/

Polozte si otazku: ,Proc to tak mam?” a opakujte ji se zajmem tieba s
~ desetkrat. Zajimejte se sami o sebe s détskou zvidavosti, proc tolik
s / Ipite na svych predstavach o tom, jak maji véci byt.

Pracoval jsem s jednou zenou, kterd se velmi zlobila na svého manzela.
Tato maminka byla extrémné poradkumilovna a Setrnd a zlobila se na své-
ho muze, ktery kdyz vafil se svou malou dcerkou, nefesil, jaké obleceni
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ma holcicka na sobé. To znamena, ze si obcas uspinila tfeba i Saticky, kte-
ré maminka povazovala za svatecni. Maminka se zlobila na ,nezodpovéd-

ného“ otce, zplisobovala celou fadu nepfijemnych konflikt(l a pfitom ve
své zlobé nevidéla, ze je jeji manzel velmi laskavy otec, ktery uci svou
dceru mnoha dovednostem, hraje si s ni a venuje se ji. A nad SatiCka-
mi proste pfemyslel tak, ze az budou Spinavé, jednoduse je da do prac-
ky. Méli spolu obrovské mnozstvi konfliktl jenom proto, Ze zena Ipéla na
svych pfedstavach o poradku a svatecnim obleceni, zatimco muz se tém-
to tématlim odmital vénovat, protoze mu pfisly malicherné a zbytec¢né,

a délal si to po svém.

Kdyz tento kratky priklad rozebereme vice do detailll, miZzeme pozorovat
zajimavé bizarnosti. Pokud by totiZ tatinek poslechl maminku proti své vli,
znamenalo by to, Ze maminka $éfuje celé rodiné. Holcicka by tak byla nu-
cena pfeviékat se pli kazdé zabavné Cinnosti a to by ji mohlo zacit otra-
vovat natolik, ze by pfestala tyto véci délat. Nebo by se mohlo stat, Ze se
z holcicky stane neurotickd mlada Zena, kterd se bude muset nekolikrat
denné previékat, protoze v tom vyrlistala a poklddé to za spravné, aniz by
nad tim do hloubky pfemyslela. Mlze se také stat, Ze by tato Zena mohla
v budoucnu psychicky vydirat své deti, aby se neustdle pfeviékaly a neu-
Spinily si prddlo, a nabourat si tak s nimi hezky vztah...

V dalsim kontextu by se holc¢i¢cka mohla naucit vzorec, Ze muz posloucha
svou Zenu a je ji podfizeny, protozZe jeji povel je svaty — tak jak to bylo
v jeji rodiné u mdmy a taty. Tim pddem m(ze mit v hlavé program, ze muz
musi podléhat piikaz(m své Zeny a na tomto zdkladé se pak mlize chovat
ke svému budoucimu muZzi.

Variant prozivani mlize byt nepreberné mnozstvi. Holcicka se uci pozo-
rovanim svych rodicd, jednotlivé interakce se do ni zapisuji a ona z nich
potom vychazi pro své nasledné vztahy, aniz by si to rodi¢e uvédomovali.
BohuZel vnimdm, Ze mnohé maminky povazuji svij ndzor za jasné dany,
a pokud ho muz nechce akceptovat, je on ten Spatny. MuZi se velmi Casto
nechtéji poustét do sporli se svymi zenami, a proto radéji mi¢i, odchazejl
nebo si délaji véci po svém, aniz by to jakkoli komunikovali. To zase vy-
tvafi napéti v zenach a vznikaji tak neustdlé konflikty, hddky nebo dusna
atmosféra, ve které jsou déti vychovavany.



Pritom by stacilo zacit si povidat o svych pfibézich, abychom si mohli Iépe
porozumet. Zaclit se zajimat o to, jak situaci vnimam ja a z ¢eho vychdze-
ji mé predstavy. Jak celou situaci vidi partner a z ¢eho vychdzeji naopak
jeho predstavy. Chtit porozumét pfibehlim svého protéjsku i svému viast-
nimu piibéhu je jeden z deseti kIi¢h $tastného partnerstvi. Se zdjmem si
o tom vecer povidat, smat se a hledat cestu, abychom nebyli tolik ovidda-
ni tim, co ndm predali nasi rodice, a naucili se hledat svou vlastni cestu,
kterd bude vyhovovat obéma partneriim.

PopiSu vam jiny pfibéh. Jednou ke mné pfisel par — oba byli velmi ne-
&tastni. Muz byl neétastny z toho, Ze s nim Zzena nechce spat. Zena byla
nestastnd z toho, ze uz se o ni muz nezajima a je velmi pfisny na jejich
déti. Zena vyr(istala v roding, kde bylo mnoho radosti a zajmu. Jejf tatinek
byl k détem udajné velmi mily a spiSe maminka byla ta dislednd. Otec
byl Ufednik, rodinu finan¢né nijak zvlast nezajistil, ale travil s détmi hodné
¢asu. Jeji obraz rodiny spocival v tom, ze tata pfijde dom(, sméje se na
vSechny, pomaha mamince a vtipkuje s détmi.

Jenomze jeji manzel vyrlstal v Uplné jiném prostredi. U nich doma se ce-
nila dlslednost a pfisnost. Déti musely pracovat, ale byly za to nalezité
odménény. Nebylo zvykem si pfilis povidat nebo projevovat zdjem. Kvi-
li veSkeré prdci nebyl zadny cas. Diky tomu byl muz velmi Uspésny ve
svém oboru, podnikal, vyborné finan¢né zabezpecil rodinu a fungoval
podle pravidel, kterd se naucil. Z jeho pohledu délal maximum a nerozu-
meél tomu, procC je jeho zena nespokojend, proc¢ s nim déti nechtéji mluvit
a hlavné proc¢ se s nim jeho zena nechce milovat. Vzdyt rodinu zajistil eko-
nomicky, je spolehlivy, nepije, bere rodinu na dovolenou, plati détem Sko-
ly. Dokonce na konzultaci fekl své zené: ,Co vic si m(ize Zzena od chlapa
prat?”

Jejich problém byl, Ze oba vnimali nepfijemnou situaci v rodiné uplné ji-
nak. Zena byla nazlobend na svého muze, 7e je bezcitny, nevnimd ji a je
sebestfedny workoholik. Muz povazoval svou zenu za nafoukanou, vécné
nespokojenou, nevdécnou a uknouranou. Kdybyste mluvili pouze s onou
pani, fekli byste si: ,JeZiSmarja, co je to za hrozného chlapa!“ Kdybyste
miuvili pouze s timto muzem, fekli byste si: ,No to je strasné, jak mlze
Zit s takovou Zenou! A pfitom byli oba velmi milf lidé, ktefi jenom zdstali
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v pasti svych rodinnych vzorc( a nebyli schopni vnimat, ze to mize mit né-
kdo trosku jinak. A uz vibec neuméli o téchto tématech komunikovat se
zajmem o toho druhého.

Byla to pro mé fuska. Po kazdé konzultaci jsem byl unaveny, jako kdybych
lopatou sklddal vagon uhli. Ale ten vysledek nakonec stal za to. Musim
fict, Ze jsem byl opravdu pfekvapeny, jaky obrat u nich nastal — a hlavné
Zze zménu zahdjil manzel. | kdyZ byl na nasich sezenich zpocatku velmi
uzavreny, vzal si mé doporuceni k srdci. Zacal pfemyslet nad tim, jak roz-
dilné jsou jejich piibéhy, a zacal se zajimat o to, v ¢em vyrlstala jeho Zena,
jaka byla jeji pfedstava o muzich, co by ji udélalo dobfe a za jakych pod-

minek by ji bavilo se milovat se svym muzem.

Viypravéli mi, jak zacali trévit spole¢né velery. Zdné televize, 74dné fil-
my, pouze skleniCka vina a dlouhé rozhovory o jejich pfibézich z détstvr.
Povedlo se jim naladit se a vyprdvet si o tom, jak jako mali vnimali svét.
Zacali objevovat sva videni sveta, povidali si o svych détskych bolestech
i touhach, o rodinnych traumatech a vzorcich, o ocekavanich ve vztahu.
Na konzultacich mi pak vypravéli, Zze se citili jako na prvnim rande. Opét
oba citili z&jem a chut se o tom druhém néco dozvédét. Sami se dohodli
na tom, ze své pohledy na svét nebudou nijak hodnotit, nijak se kritizovat,
proste se jen zajimat. Vypradveli mi, jak to mezi nimi zacalo opét jiskfit, mi-
lovali se v obyvaku na gauci, v kuchyni na kuchynské lince... i po dvace-
ti letech manzelstvi. Pfestali vidét toho druhého jako nepfitele, pochopili,
Zze ma kazdy za sebou jiny Zivotni pfibéh a jinou pfedstavu o tom, jak by
mél Zivot vypadat. Doslo jim, Ze kdyZ o svych pfedstavach a rodinnych
vzorcich za¢nou mluvit a zajimat se jeden o druhého, budou si zaprvé da-
leko vice rozumét, ale zdroven ziskaji nadhled, mohou se pustit okov(
své vlastni pfedstavy a konec¢né zacit budovat tu spole¢nou. Tento pdr ke
mné prestal chodit po deviti mésicich. Uz neméli diivod, protoze pochopi-

li, jak obrovsky jim znalost pfibéhu toho druhého pom(ize sladit své Zivotni
pohledy a nastartovat novou kapitolu jejich spole¢ného Zivota.

Olinka mi vypravela pfibeh, se kterym pracovala ve své praxi. Prisla za
ni Zena (feknéme tfeba Jana), kterd byla nespokojena kvili tomu, Ze jeji
manzel travil s maminkou vice ¢asu nez s rodinou. Maminka pry byla vel-
mi mild a laskava a Janu rozcilovala tim, ze ho svym pfistupem pofad roz-

mazluje. Postupné se ovsem pfiznala k tomu, ze oproti své tchyni je ona



mnohem prudsi, nema daleko k drsnému slovu a k agresivni energii. Vy-
pravéla, ze vyrlstala mezi chlapci, méla dva bratry a odmali¢ka s nimi z&-
vodila. Prosté se k nim chtéla zaradit. Naucila se obhajovat, argumentovat
a soutézit, aby se mezi nimi prosadila. Zkrétka vyr(stala jako kluk.

S touto vybavou pak vstoupila do manzelstvi se svym soucasnym muzem,
ktery byl zvykly na jemnou a laskavou maminku. On odmali¢ka vyristal
VvV programu, Ze zeny jsou jemné a laskavé. A najednou Zil s Janou, ktera
byla drsnéjsiho razeni, a jemu bytostné schazela Zenska jemnost. Jana
byla ve vztahu velmi nespokojenad, protoze si manzel zvykl chodit ¢asto
za maminkou, travit s ni ¢as, dokonce ji zvat na spole¢né dovolené. Neu-
stale ho vinila, ze je jako maly kluk, ktery potfebuje pohlazeni od mamin-
ky a usinat v jejim naruci. Po jednotlivych sezenich si uvédomila, ze po-
kud ona sama nezjemni a neprestane s ustavicnymi vycitkami, tézko se to
s manzelem zlepsi. Se svym muzem byla jinak velmi spokojena a vazila si
ho. Zabezpedil rodinu a byl pozorny, vénoval se détem, jen pfestdval byt
k Jané kvdli jejimu chovani mily, a dokonce s ni uz ani nechtél spét. Dle
jeho slov ho Udajné prestala pfitahovat. Dokonce ji pry jednou v afektu

fekl, Ze by rad spal se Zenou, a ne s muzskym, ktery pofad nadava.

Za dva roky trpelivé prace Jana velmi zjemnila. Naucila se komunikovat
v laskavejsi forme, aby tolik nepfikazovala a netlacila. Olinka mi vyprave-
la moment, kdy k ni pfiSla jako rozesmatd zena a fikala: ,To jsou takova
kouzla! J& jsem zménila komunikaci a mdj muz se mnou chce travit ¢as, je
ke mné daleko pozornéjsi a doma ted viadne parddni atmosféra.”

Je to piibeh se $tastnym koncem. Plvodné pfisla na konzultace zena, kte-
rd byla nazlobend na svého muze — a na konci odchédzela Zena, kterd
pochopila, Ze musi zjemnit. Dokdzala nahlédnout na svét manzelovyma
ocima, porozumét rodinnym piibéhdim a vystoupit z role obéti, kterd ji jen
drzela v nastaveni ,manzel je chybny a je zdrojem mé nepohody*.

Kdyz jsme spolu s Olinkou zacinali chodit, nase rodinné pfibéhy byly jed-
ny z prvnich témat, které jsem otviral. Zajimalo me, jaké vztahy méli mezi
sourozenci, jak se choval tatinek, jak maminka. Jaky byl zplsob tréavenf
volného Casu. Jak se u nich doma feSily konflikty. Jak Olinka vnimala roli
muze a zeny. Jakd méla ocekdvani od partnerského vztahu. Jaky méla
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pohled na vzdelavani déti, vrcholovy sport atd. Byly to krasné a hluboké
rozhovory, které nam pomahaly pochopit chovani druhého. A vite, co je
na tom nejlep$i? Ze je vedeme stéle, i po osmi letech naeho vztahu (tuto
knihu piSeme v dobé, kdy slavime osmé vyrodi).

Nebojte se otvirat rodinna témata. Nase mysl postupné uvoliuje jednotli-
vé vzpominky na détstvi, takZze témata nabyvaji novych obrys(, nase pfi-
béhy vidime v novych souvislostech na zakladé nasich Zivotnich zkuSe-
nosti. Znalost partnerova pfibéhu i naSeho samotného je prosté jeden
z ddlezitych klicd pohodového fungovani v partnerském vztahu.

Jenze pro mnohé pary to nemusi byt Upiné jednoduché. Kdybych nepra-
coval jako psycholog a nemluvil s tak velkym pocétem klientd, jen téZzko
bych uvéfil tomu, jak malo lidi se umi zajimat o své okoli. Pokud jsme totiz
nevyristali v prostiedi, kde se rodiny opravdové zajimaly jeden o druhé-
ho, tuto dovednost nemdme a mluvime predevsim sami o sobe. Jenze
kdyZ mluvim o sob¢, nedozvim se nic o tom druhém. A praveé to se musi-
me naucit...

Pro zacatek je dobré osvoijit si alespon par zakladnich komunikacnich pra-
videl. Zaprvé je fajn kldst oteviené otdazky, na které nelze odpovedét ANO
a NE. Kdybyste se totiz ptali tzv. uzavienymi otdzkami, byla by to pro vds
obrovska dfina. Jen si pfedstavte dialog typu:

\\
7

r =

X

Ptat se obdobnym zplisobem, moc se toho nedozvite a brzy to obé stra-
ny prestane bavit. Kdyz kladete otdzky, na které se da odpovédét jen ano
nebo ne, nedavdte druhému prostor rozvinout myslenku. Proto je potfeba

zacit jinak. Treba timto stylem:



,Mildcku, co te v détstvi nejvice trapilo?*
,Nevim, asi kdyZ se nasi hadali.“

LA o jsi v tu chvili prozival?*

,Nevim, bylo mi to lito a bdl jsem se...”
,Jak dlouho ty hadky trvaly?“

,Nekdy se hddali cely vecer..”
,Jak jsi ty situace zviadal?*
,Vim, Ze jsem tatu v téchto chvilich nendvidél...”

,Jak se to projevovalo?”

Rozhovor by takto mohl plynout hodiny. Vnimate ten rozdil? V prvnim pfi-
padé se o tom druhém nedozvite vibec nic. Ve druhém zplsobu dota-
zovani postupné odkryvate jednotlivd zdkouti prozivani vaseho partnera
a mlze to byt krdsny a obohacujici rozhovor pro oba dva. Jeden se se
zdjmem ptd a druhy vzpomind a odpovidd. Druhy vecer si mlzete role
otocit a postupné vnimat, v ¢em byly vase pfibéhy rozdilné a v ¢em si na-
opak byly podobné. Mlzete tak najednou vidét, Ze jste reagovali rozdil-
nymi zpUsoby, protoze jste dané situace vyhodnocovali jinak. Najednou si
uvédomite, Zze se neméte na co zlobit, protoze vas partner vychazel z ji-
nych pomeérl, mél jiné reakce a jiné zkusenosti. KdyzZ tato témata otevie-
te v atmosfére zajmu a porozumeéni, bez soud(l a kritiky, vase partnerstvi
ziska Uplné jiny rozmeér. Budete se tésit na povidani si, budete si mnohem
blize, nez si dovedete predstavit, a vaSe energie se budou neuvéfitelné
pfitahovat.

Olinka mi pravidelné potvrzuje, jak je pro ni mdj zdjem dllezity. Kone¢né
v partnerském vztahu vnima, ze je pro muze dilezitou osobou. Kdyz ji kla-
du otdzky, u kterych mdze nahlas pfemyslet a neni nijak souzena, hodno-
cena, ponizovana, zesmesfiovana, obrovsky si to uziva. A ja se tak mohu
zase vice dozvédét o tom, co prozivala a proziva.

Se zajmem se poji dalsi priklad, ktery mi Olinka vyprdvela ze své praxe,
a sice pro¢ to nekdy nemusi Uplne fungovat, i kdyz se snazite. Oslovil ji
muz, jenz na sobe zacal pracovat v ramci osobniho rozvoje a chtél zlep-
Sit svij vztah se Zenou, kterd ho osocovala, Ze se o ni nezajima a ze ved-

le sebe vlastné Ziji jako dva spolubydlici. Tento muz se v kurzu pro muze
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dozvedel, ze musi projevovat zdjem. Kdyz se o to snazil, u své zeny tézce
narazel.

PFi rozhovoru béhem konzultace fekl, ze dela vsechno pro to, aby se zmé-
nil a projevil zajem o svou zenu. Zacal se ji vice ptat, ale ona Casto reago-
vala negativné s tim, Ze jsou ji jeho otazky nepfijemné... Nakonec z celého
pfibéhu vyplynulo, Ze to byl muz, ktery se snazil vse delat na sto procent.
A stejné, jako dokdazal na sebe tlacit v préci, doma nebo na zahradé, pQ-
sobil na svou zenu. Takze i kdyz se ptal, byl to spiSe takovy policejni vy-
slech... V projeveném zajmu chybéla lehkost, pohoda, laskavost a to jeho
zenu vytacelo do obrovskych obratek. Zatimco on zil v pfesvédceni, ze

¢im vice a Castéji bude otazky pokladat, tim lepsi to bude.

Proto myslete na to, ze je dllezité najit rovnovdhu mezi projevovdnim za-
jmu a respektem k osobnimu prostoru druhého ¢lovéka. KdyZ se u¢ime
projevovat zdjem, je potfeba si uvédomit, ze kazda osoba ma své hranice
a potfeby. Neéktefi lidé mohou byt zpocatku prekvapeni, nebo dokonce
nepfijemné zaskocCeni zvySenou pozornosti, zvidsté pokud na ni nejsou
ZVyKiIi.

Ale zpét k tomu, proc je pro fungujici vztah vhodné zajimat se o rodin-
né pfibéhy. Kdyz jsme se narodili, svét kolem byl tim, co nds formovalo.
Reakce nasi maminky, tatinka, zamraceni babicek a dédeckd, pochvaly,
tresty... To vSechno postupem Casu definovalo nas pohled na svét. Nékdo
mél drsné détstvi, nékdo si naopak mohl délat, co chtél. Nékdo nesmél
projevovat emoce, jiny mohl kficet bez ustdni. Nékdo si musel délat sni-
dang, svaciny, jiny mél vSe na stfibrném podnose. Nékdo si musel uklizet
véci do kominkd, jinému to vsechno délala maminka nebo mél v pokojic-
ku bordel jako v tanku. A kdyZ pochopim svij pfibéh a pfibéh svého part-
nera, radzem k sobé mizeme byt mnohem milejsi, nehledat vinika na jedné

¢i druhé strané a zacit ménit své vzorce chovan.

Na jakd témata mdzeme svlij zdjem smérovat? Na rodinnd pravidla, kte-
ré se dodrzovala, zplsob tréveni volného casu, piistup k vychove, vztah
matka—otec, rodicovsky pfistup k détem, zplsoby feseni konfliktnich si-
tuaci, touhy a prani... Témat je ohromné mnozstvi a kazdy rozhovor mize
otevfit spoustu dalsi otdzek.
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Kdyz mdme pocit, Ze nas vztah nefunguje, je s ohledem na tuto kapitolu
dobré zacit vnimat nase rodinné pribéhy. MliZzete tfeba vzit tuzku a papir
a sepsat si svljj zivotni pfibeéh: v ¢em jsem vyrlstal ¢i vyrlstala, jak jsme
jako rodina slavili svatky, jaka byla nase rodinna pravidla. Zaméfte se na
zplisob komunikace maminky i tatinka, popfipadé babicky a dédecka, po-
kud zasahovali do vychovy. Zapatrejte v paméti, za co jste byvali jako déti
potrestani, co bylo pro vase rodice dulezité, jakym zplsobem vam to vysvétlo-
vali, jaké véty pouzivali.

Zkuste si vzpomenout na celkové rodinné nastavent. Jaka byla nejcastéjsi
rodinna nalada? Bylo doma hodné kfiku, nebo spousta smichu? Povidali si
rodice o Zivoté, uméli se zajimat jeden o druhého, nebo se vice mlcelo a kou-
kalo na televizi? Jak jste se jako déti citili, s ¢im jste bojovali? Zkuste si vyba-
vit, jak vase rodina fungovala s ohledem na dodrzovani Ukold ¢i ¢asu. Za
co jste byli ocenovani, za co kritizovani? To jsou jen stfipky, nad nimiz mdze-
te premyslet, abyste si dokdzali uvedomit, co vSechno vas ve svém sou-
casném vztahu mize silné ovliviovat, aniz byste si to uvédomovali.

Také se podivejte, jak byly ve vasi rodiné vnimany role muze a Zeny. \V né-
kterych rodindch jsou totiz dominantni Zzeny a v podstaté shazuji muze,
jinde zase dominuji muZi, ktef ponizuji Zeny. Dejte pozor na tato nastave-
ni, protoze i ta mohou formovat vas pristup k partnerovi. Zkuste se rovnéz
zamerit na vztahy se sourozenci, protoze nékdy mlze starsi bracha (nebo
brachoveé) udelat z malé divenky dalSiho ,kluka“. Naopak pokud jste muz
a mél jste tfeba dve nebo tfi sestry, mohly z vas sestry vytvaret holCicku
a vy mlzete byt jemnéjsi a citlivejsi, coz mize vasi zenu, kterd treba touzi
po silném chlapovi, iritovat.

Rodinnych schémat je skutecné celd rfada a je moc dllezité si nejprve
udeélat inventuru ve svém vlastnim rodinném zdzemi. Jakmile budete mit
aspon castecny nahled na to, ¢im jste si prosli v détstvi a dospivani a co
vas formovalo, zaméfte se na svého partnera a zacnéte mu klast otaz-
ky. Mlzete jit po stejnych tématech, nad kterymi jste premysleli u sebe.



Ptejte se na détstvi, na pristup rodict, na to, jak v rodiné vnimali role muze
a Zeny, na traveni volného casu a tak dale.

Drzime vdm palce, abyste to zvladli, protoze kdyz pochopite vzajemné
pfibehy, bude se vdm s partnerem zit mnohem, mnohem Iépe.
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Jedna pani napfiklad musela mit neustdle ustlanou postel, takze kdyz se
jeji partner v noci zvedl a Sel na zdchod, bylo ji to tak nepfijemné, ze mu-
sela postel aspon trochu srovnat. A ted si pfedstavte ten blazinec, kdyz se
vratite potmé ze zachodu a misto toho, abyste zapluli do krasné rozestla-

né postele, musite pefinu zase odhrnout a zbytecné ji znovu upravovat na
spani. KdyZ se vam to déje dvacet let, zacne vas to obrovsky Stvat.

Jind moje klientka zase potfebovala mit vSechno v konkrétnich thlech,
takZze nesnesla, kdyz jeji manzel natocil kieslo, kdyz se dival na televizi,
protoze uz to neladilo ke gauci a druhému kfeslu. Dokazete si asi pfed-
stavit, jak to vypadalo, kdyz chtél chlap sledovat v televizi fotbal, natocil si
kfeslo a manzelka mu zacala vycitat: ,Proboha, narovnej to, nem(zu se na
to divat!* Muz povazoval svou manzelku za blazna a manzelka vidéla ve
svém muzi necitlivého ¢lovéka, ktery ji déla samé naschvaly.

Pro jednu z mych klientek bylo zasadni, aby byly pradelni kolicky v barve
pradla, které je poveseno. Kdyz se manzel nabidl, ze by ji s véSenim po-
mohl, ona nakonec stejné musela vsechno precvakat, protoze se na rliz-
norodé barvy nemohla divat. Manzel ji vycCital, ze se chova jako blazen,
a ona mu méla za zIé, ze nerespektuje jeji pfani.

Podobné bych mohl pokracovat donekonecna. Pro jednoho mého klien-
ta byla jedind mozna dovolena takova, ktera zahrnovala aktivitu — jizdu
na kole, vylety do hor, prosté pohyb a pfirodu. Jeho zena si ale — pro-
toze méla ndrocnou praci a rodinny zivot — chtéla béhem dovolené
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odpocinout. TouZila si lehnout k mofi a ¢trndct dni se jen tak valet. Pro
néj to bylo nemyslitelné, protoze jeho odpocinek spocival prave v aktivite
v piirodé. On ji vycital, Ze je Iina a chce jen lezet jako pecka u more, a ona
se brénila, Ze se nehodlad porad honit a Slapat nekde do kopce s vyplaze-
nym jazykem.
/
Doufam, Ze uz si pomalu zacinate vSimat modelu, ktery se vam snazim
ukazat: kdyz mame urcitou predstavu o fom, jak by méla nase realita
vypadat, mame tendenci vinit toho druhého, ze to déla jinak, nez si
prejeme... Pro jednoho je relaxaci koukat na televizi, pro jiného jit na
. Prochazku. Obé formy uvolnéni miZeme povaZovat za pohodové, jenZe
~  kdyzma druhy Gplné jiné nastaveni, mdZe ho to extrémné drazdit.

7

Vzpomindm si na pfibéh muze, ktery miloval pofadek. Pokud byl doma ne-
pofddek, byl Uplné nepficetny, protoze povazoval svou zenu za neschop-
nou. Kdykoli pfisel domd, ocima zkontroloval koberec, stlil, prosel z mist-
nosti do mistnosti a prstem otestoval vySku prachu na parapetech. Jeho
manzelka méla za roky spolecného zivota uz jen pfi predstave, ze manzel
prijde dom(, bolesti bficha. Bala se mu fict, Ze ji to tiZi, a jejich vztah se po-
stupné ochlazoval. Intimita byla nabourana, zena hodné micela a muz byl
samozfejme ¢im dal nastvanejsi, protoze nechapal, co jeho zene vadi na
tom, ze je poradkumilovny a chce mit doma uklizeno.

Pro néj byl tklid vizitkou poctivého a pracovitého clovéka a ti, kdo ne-
uklizeji, byli v jeho vnimani svéta lemplové, ktefi si nevazi toho, co maji.
doma veselo a déti byly stastné. On ji v3ak tvrdil, ze veselo prfece mize
byt az po splnéni povinnosti. S timto nastavenim pfisli za mnou na terapii.

Oba meli svoji pravdu.

Nase ndvyky a vzorce chovani vychazeji z naseho pfibéhu, o kterém jsme
jiz mluvili. Tyto vzorce byvaji tak pevné zakofenéné, Ze se jich mnozi neu-
mé&ji vzdat. Pouhd predstava, Zze bychom se vzdalitoho, co nés roky defino-
valo, ¢lovéka dostdva do velkého napétf a nejistoty. Velké mnozstvi klientd,
se kterymi jsem prochdzel jejich ndvyky, mifeklo, ze viibec pfipusténitoho,
Ze jsou nékteré tyto zvyky sSkodlivé nebo nevhodné, jim déld velky pro-
blém. A pfedstava, Ze by se jich méli vzdat, je pro né extrémné naroc¢na.
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Jednim z divodd, pro¢ se nechceme vzdat nasich navykd, je pocit bez-
peci, ktery néam zndmé vzorce chovani poskytuji. | kdyZ jsou negativni
a mnohdy i destruktivni, pfedstavuji pro nds pocit bezpedf a jistoty. Takze
mnozi z nas maji tendenci vyhybat se zmeénam, protoze Casto pfinaseji ne-
jistotu a strach z neznamého.

Pfedstavte si Cloveka, ktery je zvykly na urcitou rutinu, i kdyz je tato rutina
skodliva. Chodila ke mné ddma, ktera se naucila ve stresovych situacich
pravidelné pouzivat agresivni komunikaci. Takze kdyz néco nebylo pod-
le ni a dostala se do napéti, byla schopna své okoli sefvat, urazit, ponizit,
zesmesnit bez ohledu na to, jestli to byly jeji déti nebo manzel. | kdyzZ si
byla védoma, Ze tato forma komunikace je pro jeji vztahy velice Skodliva,
stejné nebyla ochotna na ni zacit pracovat. Sama mi fekla, ze ji jeji zpQ-
sob komunikace poskytuje pocit kontroly. Opustit tento vzorec by pro ni
znamenalo vstoupit do nezndmych vod a vyZadovalo by to naucit se nové
zpUsoby interakce, coz vnimala jako obtizné a nepohodiné. Dalo mi vel-
kou prdci ji ukdzat, Ze zména komunikace jinym zplsobem nenf zase tak
narocna, jak by se mohlo zdat. Méla odpor trénovat nové moznosti, proto-
ze se v tu chvili citila zranitelnd a nedostatecna.

Nase minulost hraje zasadni roli pri formovani vzorcl cho-
vani. Zpusoby prozivani i jednotlivé navyky, které jsme si
osvojili v détstvi, se nam dostanou hluboko ,pod kGzi".
Jsou vysledkem toho, co jsme se naucili od svych rodicl
a dalSich autorit, které na nas v détstvi pisobily.

Silné ovlivnit nds tak mohli i starsi sourozenci, sestrenice ¢i bratranci, spo-
luzaci nebo ucitelé a trenéfi. Pokud jsme si zvykli v détstvi potlacovat své
emoce a navenek tak pdsobit klidné, stédva se tento projev soucasti nasf
identity a pro mnohé je pak obtizné ho zménit. Kdyz se totiz pokusime
opustit staré vzorce chovani, ¢asto se mizeme setkat s vnitfnim odporem,
protoZe to znamena pfehodnotit a nékdy i odmitnout to, co jsme si osvojili
v minulosti.
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