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KAPITOLA 1

Byl to jednoznacné meésic ledniho hokeje. Co
na tom, Ze fotbalovd Slavia Praha ziskala titul
po neuvéritelnych 49 letech. Vse prekryla vSudy-
pfitomna euforie z jiného prvenstvi - toho hoke-
jového. Cesky narodni tym totiZz na mistrovstvi
svéta ve Vidni vybojoval 5. kvétna zlatou medaili,
na niz se Cekalo jedendct let. Pfesné takova doba
uplynula od doby, kdy ceskoslovensky vybér ovla-

dl sampiondt v Praze. Nyni parta trenéra Ludka
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Bukace vybojovala nejcennéjsi placku ve findlové
bitvé s Kanadou po vysledku 4:2. Roman Turek
a jeho jmenovec Cechmanek, Frantisek Kaberle,
Pavel Patera, Martin Prochazka, Otakar Vejvoda,
Robert Reichl a dalsi se jednou provzdy zapisuji
do historie.

Pouhych dvacet dnti po této slavé se v nej-
mlad$im mésté Ceské republiky Havifové narodi
Marcele Ziembové a Milanu Pastrnakovi syn, kte-
ry dostane jméno David. PiSe se 25. kvéten 1996
a pro hokejovou zemi, jakou Cesko bezesporu je,
kon¢i méjovy mésic stejné ispésné, jako zacal. Jen
to zatim nikdo netusi. Pravé spatfil svétlo svéta
budouci $ampion, jenz si svou osobnosti i umé-
nim podmani nejen slavnou NHL.

Jedno pravdivé potekadlo pravi, zZe kazdy lo-
tos, nez vykvete do krasy, si musi proklestit cestu
bahnem. Pro nékteré lidi, kterym osud pfichystal
do vinku spoustu naro¢nych zkousek jiz od ut-
1ého véku, plati totéz. Trnita cesta plnd nastrah

a vyzev Ceka i malého Davida. Sudicky se s nim
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evidentné nijak neparaly. KdyZ mu byly pouhé tfi
roky, tita Milan jednoho dne odesel a vickrat uz
se ke své rodiné nevratil. Z pani Marcely se razem
stala matka samoZzivitelka, kterd kromé tfiletého
Davida musela uzivit i o ¢tyfi roky stars$iho syna
Jakuba. Méla se co otacet, aby vse zvladla, déla-
la soucasné i tfi prace, ovSem ani tak si t¥iclenna
neuplnd rodina nemohla finanéné vyskakovat.
»,Chodila jsem uklizet, vyrabéla svicky, Cistila kot-
le, ale i tak jsme méli sto dvacet korun na den. Ne
na osobu, ale pro vSechny. Bylo to pfiSerné. Sa-
moziejmé pokud jsem sehnala jesté néjakou bri-
gadu, tak bylo penéz vic, ale celkové to zadna sla-
va nebyla,“ vzpomina sympaticka Zena po letech
na casy, kdy ji zivot ukazoval, jak umi byt tvrdy.
Mlad4 rodina zazivala po strdnce materidlniho
zabezpeceni obcas i velmi krusné casy. Napiiklad
v dobé, kdy Marcela méla na Cerpaci stanici tak
maly pfijem, Ze musela pozadat pfislusny ufad,
aby ji poskytl prispévek alesponi do vyse zivotni-

ho minima.
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Davidav tata Milan byl hokejovy tto¢nik, ktery
to dotdhl do druhé nejvyssi soutéze v dresu Ttince
a Karviné. V sezoné 1983/84 byl u toho, kdyz Tti-
nec postoupil do 1. ¢eské narodni hokejové ligy.
Kdyz byly jeho synkovi dva roky, hrac¢skou karié-
ru po dvou sezondch ve tfetiligovém némeckém
Schwenningenu ve svych sedmatficeti letech de-
finitivné uzavrel a zacal se vénovat trénovani mla-
dych hokejistii v havifovském klubu.

Ztejmé i geny - které, jak znamo, nikdo neo-
sali - zplisobily, ze uz ve dvou letech se stala Da-
vidovym nejlep§im kamaradem zahnuta hil, s niz
ti nejlepsi borci dokdzou bavit miliony fanouska
po celém svété a vydélavat miliony dolart. ,David
byl jako miminko hodné zZivy a prakticky hned, jak
zacal v deseti mésicich chodit, zacal brat do ruky
plastovou hokejku a honil po byté micek, puk
nebo cokoli kulatého. Vybaveni bytu tim samo-
zfejmé trpélo, ale byl do toho tak zazrany, Ze mu
snad ani neslo v tom zabranit. Zlobil, porad nékde

lital. Kazdou chvili nékde upadl a bylo mu jedno,
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7e mu tece krev. Rikali jsme si, Ze snad ani nema
prah bolesti. Ve dvou letech se sim naucdil jezdit
na koleckovych bruslich. A nevyhybal se ani dal-
$im sportlim, piibliZzuje prvni sportovni kriicky
svého syna pani Marcela. Byla to ona, ktera svého
druhorozeného pftivedla v jeho tiech letech popr-
vé na stadion mistniho AZ Havitov, klubu, k jehoz
slavnym odchovanciim patii naptiklad bronzovy
olympionik z Albertville 1992 FrantiSek Prochaz-
ka, tragicky zesnuly obrdnce Ludék Cajka, absol-
vent tisice ligovych zapasti Jan Peterek Ci repre-
zentacni gélman Jifi Trvaj.

Svizelna finan¢ni situace mladé rodiny zpiso-
bila, Ze nejmladsi z rodu Pastrnak nevyjel na led
v chlapeckych bruslich, nybrz v divcich a jesté
k tomu krasobruslatskych, které mély zbrousené
zoubky na $pickach noza. ,Pozdéji si nas na zi-
maku nékdo vS§iml a daroval ndm klucic¢i brusle,
popisuje Davidova matka dalsi vyvoj ve véci ho-
kejové vystroje svého syna a dodava, Ze na samém

pocatku tohoto velkého hokejového ptibéhu byl
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jeji syn navleCeny do zimni kombinézy, protoze
hokejovy dres byl prili§ drahy. Ttilety David se
i pres materidlni prekazky od prvnich minut cho-
val na ledové plose jako ryba ve vodé. Mohl uplat-
nit vse, co se s hokejkou naucil uz doma na kober-
ci s brachou Jakubem. Vrstevnik taty Milana, jeho
nékdejsi protihra¢ a pozdéji havitfovsky trenér Jan
Danecek okamzité rozpoznal, Ze v tomto pfipa-
dé nepadlo jablko pfilis daleko od stromu: ,V té
dobé jsem se jezdil divat do Havifova na tréninky
ptipravky a tento malicky, ale Sikovny pinda, kviili
vystroji takova skoro jesté kulicka, mé zaujal. Uz
tehdy dobfte bruslil a umél vést puk.*

Maly David byl nadseny do vseho, co jen tro-
chu zavanélo sportem. Zato toho moc nenamlu-
vil, do péti let trpél vadou feci. ,Placal slova, jak
ho napadlo, ménil pismenka, evidentné mu viibec
nevadilo, Ze mu ostatni déti nerozumély. Porad
néco vykladal. I doma furt mlel pantem a pusu mél
pordd od ucha k uchu. Na dvorku, kam si chodili

oba kluci hrat se svymi kamarady, si ziskal i mistni
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dtachodkyné,* usmiva se pti téchto vzpominkach
pani Ziembova. Détsky pokojicek havifovského
bytu 2+1 byl némym svédkem mnoha sportovnich
klani. Jakub Davida casto prosil, aby jeho mladsi
sourozenec zaujal misto v brané. ,Jediny zptisob,
jak jsme spolu mohli trénovat, byl ten, ze do mé
palil* vzpomina dnes$ni hvézda NHL.

fotbalovych bitev. ,Na mé strané pokojicku byla
policka obsypana medailemi a pohary, na bracho-
vé strané byla jedna medaile z fotbalu. Dokonce to
zaslo tak daleko, Ze si saim nakreslil diplom,* smé-
je se Pasta. Oba chlapci travili maximum volného
¢asu pod Sirym nebem. ,Jakmile se David naucil
chodit a nasledné i béhat, byl k nezastaveni. Véc-
né lital na dvorku s ostatnimi détmi az do vecera.
Teprve pak jsme ho volali dom1i. Byl takové cikan-
ské décko. Nejradéji poletoval s kamarady, obcas
u nich i pfespaval,” potvrzuje pani Marcela. Nepo-
sednému blondackovi slo vSechno. Kromé hokeje

a fotbalu také rad plaval, hral hokejbal, ping-pong,
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tenis, kdyz se rozbéhl, malokdo ho dohonil. Kdyz
nazul koleckové brusle po star§im brachovi, byly
mu velké, ale nepadal, suverénné se rozjel. Inu,
krev neni voda. Sportovni geny nakonec nezdédil
jen po tatovi. Jeho maminka se svého casu véno-
vala atletice a plavani.

Malokdo zna hodnotu penéz jako ten, komu se
jich dlouhodobé nedostava. A tak zatimco mno-
ho jinych zacinajicich hokejistti dostane vystroj
od rodi¢t naservirovanou na zlatém podnose,
Davidova matka se musela na kazdou nezbytnou
¢ast vybavy potfadné nadfit. Jednou naptiklad cely
vikend tmelila plot pro majitele obchodu se spor-
tovnimi potfebami, aby si pro svého talentované-
ho potomka vyslouzila novou hokejku. 1 presto
byl seznam vysnénych darka, které David nemo-
hl mit, mnohem del$i nez vycet téch, jichz se mu
v raném détstvi dostalo. ,Tteba zlutou hokejku
Easton Synergy jsem si pral pod stromeckem tfi
roky. Stala asi dva a pul tisice a prosté na ni ne-

bylo. Nebo jsem chtél bilé rukavice, jako mél teh-
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dy Peter Pucher ve Znojmé. Par let jsem si pockal
a nakonec je dostal. Mdma méla tfi zaméstnani
najednou, makala cely den, ¢asto i v noci, a muse-
la na tyhle véci dlouho $etfit. Jsem ji za to strasné
vdécny. To, co pro nas udélala, bylo neskutecné.
Snazim se ji to dnes vynahradit,” vyznal se Pasta
v jednom z rozhovora v roce 2020. ,Obcas mi do-
chazely sily a energie a byly dny, kdy jsem si fika-
la, Ze se na to vyprdnu, ale vzdycky jsem to néjak
skousla a jela v tom rezimu dal,* ohliZi se za naroc-
nym obdobim state¢na Zena, kterd ma na dnes-
nich uspésich svého syna Ivi podil - $tastna, zZe
Casy, kdy od ¢tyt hodin rano pracovala v pekarné,
nasledné spéchala uklizet cizi byty a vecer jesté
nastoupila na sménu v prodejné vin, uz nastésti
pominuly.

Mozna i zde Ize najit jeden z prament Davidovy
odolnosti, bojovnosti a pracovitosti. Uz jako dité
totiz pochopil, Ze nic neni zadarmo, Ze pro tspéch
clovék musi tvrdé pracovat a Ze ne vzdy je moz-

né dostat to, co chceme, ihned. Nehrozilo mu tak
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to, co ohrozuje psychiku mnoha dnesnich mla-
dych lidi, ktefi i na prahu dospélosti trpi nadmér-
nou precitlivélosti, sklony k depresim a hrouti se
z kazdého problému. Na toto téma vystizné pro-
mlouva renomovany trenér, pedagog a mentalni
kou¢ Marian Jelinek: ,Psychicka odolnost nebo
frustracni tolerance se ve spolecnosti snizuje. Je
to podobné jako u fyzické vykonnosti. Prisuzu-
ji to blahobytu. Téméf ve vsech psychiatrickych
uCebnicich se piSe, Ze mira zvySenych depresi
a raznych psychickych chorob je dana také tim,
ze odmitame prachobycejna lidska utrpeni. Méli
bychom déti a sportovce vyndat z komfortnich
zbn a nechat je prozit si netispéchy, prozit si tfeba
boj o sestavu. Neumetat jim cesticku. Kdyz udéla-
me ustupky, je to danajsky dar pro sportovce i pro
déti. Souvisi to s respektem. Dfiv si to nikdo ne-
dovolil a trenértim ditvétoval. Mlady doma dostal
par facek, kdyz se postavil trenérovi nebo uciteli.
Ted je to spis naopak. Tohle vsechno jsou konsek-

vence blahobytu a $patné pojaté svobody.*
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Na tomto misté je tfeba se zastavit. Davidiiv
vyvoj timto smérem jit nemohl. O blahobytu ne-
mohla byt fe¢. Navic, matka vzdy v§tépovala jemu
i Jakubovi slovo pokora. 1 diky témto faktortim
skromnost, slusnost a schopnost stit nohama
na zemi za kazdych okolnosti charakterizuje Da-
vida Pastriidka i za situace, kdy mnozi jini by cho-
dili s nosem nahoru. Respektovany odbornik Jeli-
nek, ktery se sportovni psychologii a mentdlnim
koucinkem zabyva uz vice nez pétatticet let, coby
o jednom z klica k psychické odolnosti v dospé-
losti mluvi o tzv. odloZené radosti. Zdaraznuje,
jak je Spatné, kdyz dnes$ni rodice splni svym détem
kazdé jejich pfani hned, kdyZ svym ratolestem
nevstépuji princip néco za néco. Na svych hojné
navstévovanych pfednaskach vysvétluje divody,
proc je skodlivé, kdyz déti nemaji doma zadné po-
vinnosti, jak jejich vyvoji neprospiva, kdyz je ro-
dice opecovavaji ve zlaté bubliné a striktné izoluji
od vsech $patnych zprav a problémii. Pfi prvnim

kontaktu s opravdovou zivotni realitou je potom
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