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Smysl zivota. Dvé slova, kterd lidskou mysl zaméstnavaji uz od
nepaméti. Hledime, pidime se, pfemyslime o ném, a pfesto casto
nevime, jak s zivotem nalozit. Mozn4, ze smysl zivota dobfe znime a
dokonce jsme jako déti zili v souladu s nim. A mozna, ze bychom byli
pfekvapeni, o co jde, kdybychom méli znovu moznost nahlédnout do
zékulisi vesmirnych principa, tak jak to bylo trochu nevsedné a
neCekané umoznéno psychiatrovi doktoru Krasovi, ktery se

inkognito zacastnil podivného jedndni. Nebo to nebylo inkognito?



,Pane doktore, pane doktore, vzbud'te se, prosim!“

,Co se déje, sestii?“ Lékaf ve sluzbé se pomalu zvedl z gauce na
sesterné, kam zavital po vecerni vizité s prosbou o kdvu a pomalu si
mnul unavené odi.

,Omlouvim se, Moniko, padla na mé néjakd tinava. Déje se néco?*

,Ten pacient na trojce nemuze spit, stile se budi a je neklidny.

,Tak mu dejte néco na uklidnéni, tfeba...*

,To on ale odmita, fik4, Ze s vimi musi mluvit, dost na tom trva.«
V hlase vlidné sestry je citit cosi naléhavého. Doktor Milan Krisa vi,
ze Monika patfi k tém zaméstnancim psychiatrického oddéleni
mistni nemocnice, ktefi maji svou prici a hlavné pacienty ridi. Zna ji
fadu let a ¢asto da na jeji nézor.

,Tak ji tam zajdu,“ odpovédél s lehkym zivnutim a jesté jednou si
prottel o¢i.

Pacient na trojce byl muz kolem étyficitky. Na oddéleni byl
hospitalizovan asi pted tfemi tydny, kdy jeho stavy dzkosti, které se
unéj delsi dobu objevovaly, zacaly gradovat a pocity panického
strachu byly uz nesnesitelné.

,Dobry vecer, pane Bartosi, copak se déje?* vstoupil doktor Krisa
do pokoje dislo tfi a snazil se, aby pacient nepoznal, ze se privé

probudil.



,Diky, ze jste pfisel, pane doktore, uz kolikitou noc nemuzu spit,
je to hrozny. Jsem slabej jako moucha, jist mi nechutna, v hlavé
zmatek, co vlastné se mnou je?“

»,Pane Bartosi, potiebujete se uklidnit a odpocinout si. Berete léky,
co jsme vam predepsali?“ podival se 1ékat tizavé na pacienta. Jeho
monoténni hlas, ktery znél dost rutinné, mél ztejmé pacienta uklidnit.

»Ze zaCatku jsem je bral, ale uz je nechci, nedélaji mi dobfe. Jsem
po nich jak prasténej lopatou, pane doktore!*

,To je ale chyba, pane Bartosi, ty 1éky vim pomohou, ale nesmite
je prestat brit. Pokud vim nevyhovuji ty pfedepsané, zkusime jiné,
ale musite je brit,“ domlouval unaveny lékat pacientovi.

,Pane doktore, snazim se vim fict, ze mi ty léky nedélaji dobte!
Kdybyste mé vidél pted nékolika lety! Mé bylo vSude plno, pro mé
nebylo nic problém. Slova ,to nejde’ jsem neznal. Zalozil jsem
prosperujici firmu, kterd ma miliénové zisky, postavil jsem nékolik
domii, mim spoustu ptétel,... nevynechal jsem jedinej golfovej turnaj
a jedinou spolecenskou udilost... Najednou mim pocit, ze neudélim
ani krok. Reknéte mi, co se to se mnou déjel?“ nedal se pan Barto$
odbyrt.

,Pane Bartosi,“ snazil se doktor Krasa o nekonflikeni komunikaci,
,soucasnid medicina opravdu pokroéila a jeji moznosti jsou dnes
zna¢né. V psychiatrii pouzivime léky nové generace a véfim, ze
pomohou ivim,“ znovu vysvétloval lékaf rozrusenému pacientovi
smysluplnost medikamentézni 1é¢by.

»Nezlobte se, pane doktore, ale od tficeti beru prisky na tlak, dva

roky zobu tablety na tzkost, protoze to pry mime v rodiné, a nakonec



