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e sedm state¢nych, ale rovnou ¢trnact. Tolik osobnosti ze svéta sportu piinasi v knize Ces-
ty ze dna svou zpovéd, jak dokazaly piekonat zivotni prekazky nebo celily zdsadnim oka-
mzikam, které jim mohly zhatit kariéru a v nejkrajnéjsim pripadé je pripravit o Zivot.

Vécné usmévava snowboardova hvézda si zlomila oba kotniky a svedla boj o ¢as i navrat na sva-
hy.

Slavného fotbalového brankate vyradil ider do hlavy, a presto se vratil na top trover.

Skvélého biatlonistu doktoti v détstvi pripravovali na to, Ze bude mit endoprotézu.

Reprezentacni kapitance mohl vzit naddor na lebce pozemni hokej, dne$nimu fotbalovému tre-
nérovi v sedmnacti kvali rakoviné fekli, Ze mtize mit pred sebou ani ne rok Zivota.

Mlady judista uz nemél nikdy vstoupit na tatami, zapasnika MMA vykolejilo tézké zranéni

Legendarni Zokej byl dokonce dvakrat prakticky mrtvy.

Nejde v8ak jen o trable fyzického razu, i kdyzZ spolu vSechno souvisi.

Psychicky vyCerpana hvézda domaciho biatlonu ztratila sama sebe. Hokejovy reprezentant se
nestydi za to, Ze vyhledal v zamofi odbornou pomoc kvtili zavislosti na navykovych latkach. Néko-
likanasobnému olympijskému medailistovi vyrazilo vesla z rukou vyhofeni.

Fotbalovy obrance se léta vyrovnava s nepfizni vefejnosti, gélman, jenz byl u historickych mo-
mentt svého klubu, musel dfit na stavbé v ciziné. Basketbalova trenérka prekonavala predsudky.

O rozliénych nastrahich a milnicich vypravéji v této publikaci. A taky jejim prostifednictvim
posilaji vzkaz vSem, které trapi jejich vlastni problémy, stoji na kiiZovatce a nemohou si vybrat
smér. Nevédi, kudy kam. Hledaji nadéji. Inspiraci. Pfiklad, Ze to pfece jde.

TakzZe...

Rekni si: Tohle nejsi ty, musis s tim néco udélat. Hned ted.

Nevzdave;j to. Ver, Ze se to zlomi. VSechno se da i navzdory bolesti na dusi piekonat.

Jsi silnéjsi, neZ si myslis.

Nesnaz se vSem zavdécit a nezapominej saim na sebe.

Ze vSech scénait svého zivota se upni na ten nejpozitivné;jsi.

Malem osudova piekazka se nakonec mtize ukazat jak dar.

Nemusi$ byt ve véem perfektni. Ale snaz se byt pfipraveny, az pfijde ta prava chvile, vyplati se to.

Bud dobry, dej do toho vasen a prosadis se, neboj.

A v neposledni fadé: Miluj svij Zivot.
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Montafonu to byl takovy divny za-

vod, co se tyce mazani, protoze pod-
minky byly hrozné tézky. Nam to s Johnym
Kubic¢ikem moc nejelo. Holka, ktera zavodila
za mnou ve ¢tvrtfinile, nastésti neuméla moc
predjizdét, anebo se bala. TakZze mé neprede-
hnala a postoupili jsme do semifinale.

Prijeli jsme do cile a s Johnym jsme oba fe-
§ili, co je Spatné. Kdyz jsem $la na semifinalo-
vou jizdu, koukam, Ze mam jiné prkno. By the
way jsem ho na kopci den pfedtim zapomnéla
a bylo tam celou noc, nenamazané, nepiipra-
vené.Ale jak se podminky ménily, nas servisak
Kaspi mi ho dal.

Vyrazila jsem a najednou to jelo iplné jinak.
Nas zavod je Stafetovy, startovala jsem Ctvrta,
ale pak jsem holky po cesté nechavala za se-
bou. Diky tomu jsme se dostali do finale. Hroz-
né jsem se tésila a citila se dobfe. Ale Johnymu
to neslo. ,,Dojedu posledni, nevim, co budu dé-
lat,” povidal pred finale.

,To viibec nevadi, dojed v klidu posledni a ja
je pfedjedu!“ uklidiiovala jsem ho.

TakZe jsem vyrazila a vlastné jsem souperky
prvni pulku traté ani nechtéla dohnat, protoze
by to bylo moc brzy. Trochu jsem brzdila a pak
cekal posledni skok, seSup dold a jenom par
bouli. Do cile uz to byla placka a ja jsem citi-
la,Ze nabiram rychlost, Ze se za nimi vyvazim.
Jenom jsem védéla, Ze to tam chci nahulit, ale
netusila, jestli to klapne na prvni,nebo na dru-
hy misto. Byli jsme vSichni hrozné natésno.

Vlitla jsem mezi né a predkopla prkno. Jen-



Ze to moc neumim, takZe jsem to udélala blbé
a podle mé i trosku brzo.

V cilové brzdici rovince jsem se nestocila
na zada, ale na bficho. Uplné si pamatuju, jak
mi blesklo hlavou: Tady se rozkutalim. No a to
byl mozna ten problém. Trosku jsem vypnu-
la, nesnazila se karambol zachranit. Jak jsem
spadla na bficho, jela jsem nohama napfted.

Takova véc se mi piihodila poprvé v zivoté.
Podobna zranéni se vzdycky stavaji pii padu,
ktery ¢lovék nezna.

Spatny! Ty vole, nohy...

V jednu chvili mi nohy spadly do snéhu
a pfedni hrana se v sedmdesatikilometrové
rychlosti zasekla tam, kde mam $picky.

Celou mé to pretocilo. VSechna energie sjela
do kotniki, doslo k velké kompresi. Myslim si,
Ze jsem spadla i kvili snéhovym podminkam,
protoze cil byl mékky a mélo se to o co zasek-
nout.

Kdyby byl terén normalné ledovy nebo urol-
bovany, jak to byva, tak tfeba trochu narazim,
ale nedojde k radikalnimu zasahu. Tam jsem
ale zarazila $picky a zbytek téla se mi pretocil
na druhou stranu, energie neméla kam pod-
klouznout.

V ten moment si ¢lovék vSechno uvédomi,
prece jenom néjaky zranéni zazil. védéla jsem,
Ze je to Spatny, ale jesté ne jak.

Johny ke mné pribéhl, byl nadSenej, proto-
Ze bylo super, Ze jsme skoncili druhy. A ja uz
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rovnou hlasim: ,Spatny! Je to $patny! Ty vole,
nohy...“

Citila jsem urcity tlak.Nebyla to vlastné tpl-
né bolest.

V Rakousku jsou nastésti super zachranari,
takze prijeli pomérné brzo. A docela rychle mi
néco pichli do Zily, takZe mé to az zas tolik ne-
bolelo. Pak jsem si nechala jesté trosku pridat...

Hlavné jsem se bala, abych neméla tieba
utrzeny achilovky, pretrhany vazy. Zlomeni-
na se prece jenom hoji trosku lip. Kdyz kost
sroste, je to spi$ pevnéjsi, kdezto vazy uz maji
na sobé néjakou jizvu a nepruzi, jak by mély.

Ptali se mé, jestli zvladnu odjet na skutru
vsedé. Odpovédéla jsem: ,Jo, jo,jo.”

JenZe ubéhlo dalSich dvacet minut a fikala
jsem jim, Ze uZ to nedam, Ze musim na sanich.

Piimo pod kopcem je sanatorium doktora
Christiana Schenka. Takovej blazen rakouskej,
ten mé pak operoval. Chodily mi zpravy od lidi
ze svétaku, od Rakusakd a od Némcti, Ze ho
znaji a Ze je kapacita. Ze za timhle ortopedem
jezdi nejen fotbalisti ze zbytku Rakouska. Tu-
site, Ze jste v dobré péci. Zvlast v téhle oblasti
pod skiarealy ty operace prosté sekaji...

Védéla jsem, Ze je to blby, ale dokud nevy-
tknou uplné jasny verdikt, tak ¢lovék furt tro-
chu doufa. Jenze kdyz kotniky zrentgenovali,
oznamili mi, Ze jsou zlomené.

V té chvili jsme se rozbrecela. Najednou je to
finalni. Doufat uzZ nemuzete.Na druhou stranu
jsem si pak uvédomila, Ze to aspoil nejsou utr-
Zeny achilovky.



Doktoti pfisli s tim, Ze pry ptjdu rovnou
na operaci.S trenérem Markem Jelinkem jsme
rozebirali, co bude, Ze prijde na fadu az vecer,
a tak budu muset cekat.

A do toho mé prozvanél Marek, midj muz.
Nemohl se mi dovolat, nebrala jsem mu tele-
fon a on vidél jenom vysledky, protoZe zrovna
tymovy zavod nedavali v televizi. Takze volal
Jelenovi, ten mi ho dal a muj Marek fika: ,No
tak to je super, ty jo! Gratuluju! Vy jste byli
druhy!“

Aja: ,Mam zlomeny nohy...“

,,Coze?!“ ozvalo se na druhém konci.

Néjak jsem mu to vysvétlila,odoperovali mé
a druhy den rano za mnou jesté piijeli kluci
z tymu, ktefi pokracovali na zavody do Cervi-
nie. To se nam stava ne Uplné pravidelné, ale
dost Casto, Ze kdyZ jsou dva za sebou a nékdo
se na prvnim zrani, ostatni fré¢i dal.

TakZe mé tam nechali a ja jsem doufala, Ze
se tfeba do tfi ¢tyf dnt dostanu domt. Dok-
tofi ale neméli v planu mé pustit, chtéli si mé
u sebe nechat deset dni.Je pravda,Ze péce byla
fantasticka. Je to soukromé sanatorium, ob-
skakovali mé. Skvélé bylo, Ze po narkéze jsem
se brutalné vyspala. Asi to byla trochu delsi
operace.

Pak jsem se dozvédéla, Ze to mam v nohach
sesroubovany. V jedné jsem méla desticky
a Srouby, ve druhé jenom Srouby. A vSechno
zabaleny v dlahach, sidru jsem mit nemuse-
la. Dali mi ortézu, jenom jsem leZela na pokoji,
chladila zranéna mista a dopoledne i odpoled-
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ne $la na fyzio. Dostala jsem elektrolécbu, mi-
kroproudy na podpofeni regenerace, lymfatic-
kou masaz,lehce mi to rozhybavali.

[dvod s Gasem

S doktorem jsme se bavili o tom, Ze se za-
kratko kona olympiada. Nechci urazit zadné-
ho z ortopedt, ale ze zkuSenosti vim, Ze maji
docela velka ega. Takze bylo vidét, Ze Christia-
nu Schenkovi piedstava, Ze ji jedu, prisla skve-
1a.Ptal se mé, jestli na ni chci a za jak dlouho je.

»,Ja chci hlavné chodit, ale je za dva mési-
ce...“ odpovédéla jsem.

Pooperacnich deset dni bylo pomérné inten-
zivnich v tom, Ze jsem zlomeninu zacala nor-
malné zatéZovat.To je potfeba,tlak na zZlomené
spoje je pro srastani dobry. Ale tohle bylo kra-
pet rychlejsi a radikalnéjsi. Myslim si, Ze v Ra-
kousku maji pfistup trosku jiny nez v Cesku.

Na fyziu jsem sedéla na lehatku, méla pod
nohou vahu a koukala, jestli zvladnu zatlacit
pét kilo, nebo deset. Posledni den po operaci
jsem uz chodila.Teda spis jsem se tak kolibala.
Doktor se Sel na mé podivat, vzal mé na chod-
bu: ,Tak mi ukaz,jak chodis bez berli!“

A ja Sla. On mi pak jednu berli vzal. A potom
i druhou. A furt: ,Tak chod, ne? Vidyt to mas
seSroubovany, nic se ti s tim nestane.“

Citila jsem, Ze to nejsou moje nohy. Ze jsou
to néjaky tycky. Ale vlastné mé to nebolelo.

Po deseti dnech jsem se vratila do Cech.Byla
jsem samoziejmé nadSend, ze muzu chodit,






takze clovék pak ujde vic, nez by mozna mel.

A pak to bolet zacne...

Potkala jsem se s fyzioterapeutem Pavlem
Kolafem, Jirkou Dostalem, podival se na mé
i ortoped Robert Frei. Jesté s Jelenem a mana-

Zery jsme udélali sympozium a fesili, co dal.
Jestli olympiadu stihnu, zda se o ni pokusime.
Pred ¢inskymi Hrami bylo viibec dost zranéni.

Sofia Goggiaova to nakonec stihla,ale méla ho
mensi.To moje bylo fakt brutalni.

Vsichni v nasem tymu,ale hlavné j4,jsme si-
tuaci vnimali takhle: Pojdme olympiadu zku-

sit.A kdyZ neklapne? O.K., pak to muzZu zabalit.

Kdybychom o takové moznosti nezacali mlu-
vit, samotnou by mé asi nenapadla. Vzdyt jsem
méla zlomeny nohy... Ale olympiada je samo-
zfejmé velka motivace, néjakou dobu jsem k ni
sméfovala. A zavod v Ciné byl dobrej, citila jsem
se tam v pohodé. Probirala jsem to s Jelenem, ten
se zase bavil s Pavlem Kolafem a Robertem.A oni
naznacovali,Ze kdyz do toho jde clovék hodné in-
tenzivné, muzZe to piinejmensim zkusit.

To mé prekvapilo. Ale kdyZ vam nékdo na-
bidne takovou prilezitost, jste pochopitelné

radi a skocite po ni. Navic se 0 mé zacali starat.

Minimalné jednou denné jsem byla v Centru
pohybové mediciny Pavla Kolafe na podpur-
nych 1écbach. Doma jsem méla pijcené BTM
magnety. Jde o magnetické zafeni, postiZzena
mista se prokrvi a méla by se lip hojit.

Do toho jsem chodila ve sklepé na air bike.

KdyZ mé bolely nohy, tak jsem tieba jela je-
nom rukama, abych si podrzela fyzicku.
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,Posledni den po operaci jsem uZ chodila.
Teda spi§ se tak kolibala. Doktor mi vzal
jednu berli. A potomi druhou. A furt: Tak
chod, ne? Vzdyf to mas seSroubovany,

nic Se ti s fim nestane.

A zkousela jsem si snowboardové boty. LeZela
jsem doma na gauci a nazula sije.V tudobu jsem
nepiemyslela, jestli se mi povede tak rychly na-
vrat. Mdj pripad byl tak specificky,Ze ani doktofi
nerekli: Ma se to kazdy den zlepsit o tolik a tolik.
Vsichni jsme doufali, ¢ekali, co se stane.

Trvalo to mésic a ja jsem se rozhodla, Ze ne-
budu mit v hlavé, co bude pak, ale ptijdu den
po dni. Ze kazdy z nich se budu snazit splnit,
co jsme si dali za cil. A pak se uvidi.

Lezim doma v botach...

Ve snowboardovych botach jsem méla je-
den velky problém. KdyzZ jsem si do nich dva
nebo tfi tydny po operaci vlezla, vydrzela jsem
v nich na gauci lezet deset minut. Jizvy byly
na nartech, a jak mé boty tlacila, bylo to cely
rozsekany. Strasny... Pak jsem v nich chodi-
la i na air bike, ale vydrZela zase deset minut.
Bylo to na prd, iplné mi to nepomahalo.

V lednu jsme chytla covid a nemohla jet
do Rakouska na kontrolu, takze jsem ztistala
doma.Dva dny jsem stravila v posteli,ale nohy
si trochu odpocinuly. Pavel Kolaf mi fekl: , Byl



jsem trosku rad, Ze jsi covid méla, protoze jsi
aspon lezela.”

Potom se mi zas chodilo dobfe. Ale s tim, Ze
bych méla zase zavodit, to bylo vselijaké. Byli
jsme v kontaktu s pfedsedou olympijského
vyboru Jirkou Kejvalem a s vedoucim vypra-
vy Martinem Doktorem, uz bylo potieba moji
ucast rozseknout. Od Jirky jsem méla ptijce-
ného fidice Vitka, byvalého veslate, ktery se
mnou stravil cely mésic. Vzdycky pro mé pii-
jel rano, odvezl mé na vSechny terapie a v pét
odpoledne opét vratil. VSichni mému muzi fi-
kali: ,,To je super, ted ji mas doma!“ A on na to:
,Pravé ze doma vibec neni!“

Po mésici jsme si sedli a ja si nedokaza-
la predstavit, Ze bych zavodila. I jenom to, Ze
bych jela po sjezdovce, bylo takovy... A Ze bych
se pustila do trati, tak to viibec.

Podle rentgenovych vysledkd zlomeniny
srostlé byly, ale Pavel Kolaf varoval, Ze kdy-
bych se nahodou rozhodla pres vsechny bo-
lesti jet,nacpana prasky,a nahodou si kotniky
zlomila znova, byl by to daleko vétsi prasvih.
Zaznélo i to, Ze tieba v Sedesati chci prece nor-
malné chodit.

Tak jsme se na to vyprdli a mné se pak hroz-
né ulevilo. V prvni moment je to sice na nic,
protoze jsem troSinku vidéla svétlo na konci
tunelu a znicehonic mi pfislo lito, Ze pfestanu
doufat.Ale hned druha vlna pocita byla, Ze ted
vlastné nemusim nic fesit. Zpétné jsem zjis-
tila, Ze jit do vSeho mésic ze dne na den a nic
neocekavat bylo dobré rozhodnuti.
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Po tom, co se Ucast na olympiadeé vyjasnila,
jsem vypnula. Neméla jsem skoro Zadny emo-
ce, nic. Jen jsem tak doma tupé lezela a byla
rada, Zze vim,na ¢em jsem.A i kdyZ se od zacat-
ku zdala ma snaha mozna jako nerealna a na-
konec se zazrak nekonal, jsem rada, Ze jsme to
zkusili. Nemam v hlavé, co by kdyby.

Jak jsem mluvila o tom, Ze mé bolely nohy
ve snowboardovych botach, doznivalo to jesté
prvni pulku dal$i sezony. Bylo to prosté velky
zranéni. Predpokladala jsem, Ze to ptijde dobie
diky zkusSenostem z téch predchozich. Tehdy
mé na snowboardu nic nebolelo. Po kfiZovém
vazu jsem byla nesva, bala se, ale jezdilo se mi
v pohodé. I po Soci, kdy jsem méla zlomeny
kotnik. Jenom jsem potiebovala ziskat zpatky
sebevédomi.

Tentokrat to bylo jiné.

Trable na Bubakové

Poprvé jsem $la snowboard zkusit koncem
brezna. Se ségrou jsme vyrazily k nam na Bu-
bakov.To je takovej debil plac, fakt placka, tak-
Ze idealni. Hrozné jsem se tésila.

Od chvile, kdy jsme rozhodli, Ze nepojedu
na olympiadu, jsem na nohach snowboardové
boty neméla. Vlezla jsem do nich necelé ¢tyii
meésice po operaci.

A nebylo to dobry.

Méla jsem problém uZ jenom nastoupit
na lanovku. Jak na ni ¢lovék sedi, jednu nohu
ma zapnutou a manipuluje se snowboardem...



Sileny. Viibec mi to neslo, vSechno mé bolelo.
I vystupovani z lanovky, to jsem méla hrazu
v o¢ich. Do nohou jsem se nemohla opfit. Ri-
kala jsem si: No, tak to jsem teda zvédava...

Jesté na backside, na paty, jsem se, dejme
tomu, postavila. Ale méla jsem pocit, Ze mam
zasddrovany nohy a k tomu mé jesté boli.
TakZe nic moc. Ani jsem na jafe a v 1été neje-
la na Zadné soustifedéni na snih. Zacala jsem
fesit, Ze mam v kotnicich omezenou hybnost
a potfebuju zvétsit rozsah pohybu.

Ale hlavné, protoze jsem hypermobilni, to
pro mé byl extrémné novy pocit.

Chodila jsem na fyzio, béhat jsem moc ne-
mohla. Kulhala jsem, levou nohu méla horsi.
Na Dukle mame béhatko s odlehcéenim, coz
bylo super na zacatku rehabilitace. ZatéZujete
jen tficet procent své vahy. Najednou jsem bé-
Zela, bylo to super, ale ¢im vic jsem pridavala,
tak se tizasny pocit ze zacatku ztracel a bylo to
zase... Hrozny.

Gtyikaz deseti

Citila jsem se,Ze mam tupou nohu, moc ji ne-
ovladam a zaroven jesté boli.I kdyz jsem béhala
jako trotl, nezlepsovalo se to. Na jafe jsem jesté
zacala jezdit na koni, na mém Pepinovi. Méla
jsem nohu ve timenu, pocitala jsem s tim, zZe
kdyz tak pojedu néjakych deset minut. A para-
doxné jsem vydrZela hodinu a pil, patu jsem
tlacila doli. Aspon tohle mtZu, napadlo mé.

Pfidala jsem i kolo, ale ten rok jsem toho

P
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taky moc nenajezdila. Do pulky léta jsem ci-
tila, Ze zranéni potfebuje trosku cas. Docela
jsem se naucila dat na vnitini pocit sportovce,
jestli se to da takhle nazvat. Po deseti letech se
clovék uz trosku zna.

Nékdy v srpnu uz jsem se ale posunula: Mu-
sim to tro$ku nahulit,dat néjakou zatéz. Proto-
Ze jsem kotniktim dala pul roku ¢as a furt nic.
Je hrozné znat, jak svaly odejdou a nedokazete
je zapnout. Hodné mi pomahalo,Ze jsem chodi-
la na magnetoterapii. A pfes jednoho kamara-
da jsem se dostala do Berouna k fyzioterapeu-
tovi, ktery mél jesté jiny piistup. TakzZe jsem
vSechno kombinovala. V Berouné jsme pridali
trochu zatéze,jasné, trochu to citite,ale fika se:
Bolest do ctytky z deseti je dobra...

Dala jsem tomu trosku pfikoufit. Délala jsem
cviCeni na zvétSeni rozsahu pohybu, ale s leh-
kym zavazickem. Kdyz to druhy den nebolelo
vic, tak to bylo vlastné dobfe. Citil jsem zlepse-
ni, Ze jsou nohy rozhybany, Ze se dostavam dal.

Zacatkem zafi jsem jela poprvé na soustie-
déni na snih, do Madridu do haly. Ale bylo to
taky priSerny. Naposledy jsem jezdila v brez-
nu, kdy to bylo na prd, a moc se to nezménilo.
Neustale jsem meéla pocit, Ze mam zasadrova-
ny bolavy nohy. Nezazila jsem tplné pozitivni
pripravu...

Svatba v Krkonosich

Na podzim jsem si brala Maru. Domluvili
jsme se, Ze svatbu musime naplanovat, jinak
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se uZ nikdy nevezmeme. Anebo za dvacet let.
Takze jsme se shodli: V Krkonos$ich na podzim,
to bude super.

Samoziejmeé to je riskantni vzhledem k po-
Casi, ale Cert to vem’.J4 mam tohle ro¢ni ob-
dobi hrozné rada. Jen jsem musela termin
trochu sesynchronizovat s tymem, abychom
si udélali volno. Pomohli nam dva kamaradi:
nejsou uplni koordinatofi svateb, ale taky je
délaji. I oni jsou z uméleckého, hereckého
prostiedi. Coz pro mé bylo dulezity - aby to
nebyli néjaky radikalni svatebni organizatori
s vysilackami, ktefi mi budou fikat, kde mam
stat.

Ja jsem zafizovala dort. KdyZ jsme objedna-
vali jidlo, poslali mi seznam, co by na hostiné
mohlo byt. V pohod€, odsouhlasila jsem to.
Nejvic jsme fes$ili ubytovani a hosty.

Saty mi usila kamarddka Iva Burkertova,
ktera ma maddni znacku Odivi. Pivodné jsme
s Markem mysleli, Ze se stthneme vzit v ¢erv-
nu,takze jsem u ni byla uz v bieznu.0d té doby
jsme Saty fesily,i kdyZ ne nijak intenzivné. vy-
zkousela jsem si ty, které ma, jakym smérem
chceme jit. Iva je skvéla, jak je v klidu. Zvladly
jsme vSe na pohodicku. Chodila jsem si za ni
spis pokecat a mezitim jsme Saty vyftesily..

Ve svatebni den jsem nastésti nemusela dé-
lat nic. Vlastné mi pfijde,Ze nevésta je od rana
zaviena,necha seli¢it a vyjde aZ ve dvé hodiny.
Zenich pfijede a se viemi se da do feéi.

na podpatku.Jak jsme $li po louce, ségra mi fi-



kala, at se ji radsi drzim, aby se mi nezvrtnul
kotnik.

Byla jsem nadSen3, krasny zazitek. A prijem-
ny odreagovani, myslela jsem i na svatbu,a ne
jenom na nohy.

Prvni zavod

V fijnu se to zacalo pomalu zlepSovat, co se
tyCe suchy piipravy, ale na snowboardu stale
ne tolik, jak bylo potfeba. Nebyla jsem si jista,
co si muzu dovolit.

Myslela jsem si, Ze v prosinci pojedu na prv-
ni zavody v Les Deux Alpes a jen si zkusim tré-
nink. Ale citila jsem se lip a i Jelen za mnou
prisel, Ze kdyZ nam zrusili Montafon, jestli to
nechci zkusit uz ted.

Mné to taky pfislo automaticky. Brala jsem
to tak, Ze jde jenom o kvalifikaci. Clovék si pfed
ni da trénink, mtZe odstoupit, kdy chce.A bylo
hezky pocasi.

Nakonec jsem kvaldu odjela. V zatackach
jsem nebyla nejjistéjsi na svété. Jelen, jak mé
zna, vidél, Ze jsem byla opatrnéjsi. Ale skoncila
jsem pata a fikala si: Trosku skoda...

Ne Ze bych byla nastvana, bylo to dzasny.
Jela jsem prvni trénink na svétaku a dalsi den
fakt tu kvaldu. Bylo to pro meé hrozné dulezity.
Z blbyho, ponuryho podzimu se to najednou
prehouplo do docela dobry nalady a péknyho
jezdéni.

Pak jsme se piesouvali do Cervinie, kde jsem
vyhrala maly finile, takZe jsem byla prvni za-
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vod pata. A druhy den jsem skoncila v druhém
zavodeé ¢tvrta, posledni ve velkém finale.
Byla jsem zpatky. I ostatni snowboardis-
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ti za mnou chodili: ,Wellcome back!“ A uz to
opravdu bylo zavodéni. Normalné jsem jela
ve Ctyfce, snazila se predjizdét. Nebylo to nej-
lepsi jizdy, ale uz jsem se zase citila v zavod-
nim moédu. Konec¢né!

\zpominky na zranéni

Nasledky zranéni citim jesté ted, kdyz se tie-
ba méni pocasi. Tehdy jsem méla hrozny pro-
blém hlavné rano. Pies noc si nohy odpocinuly,
ale rano byly ztuhlé a nemohla jsem je viibec
ohnout. Vstala jsem, prvnich dvacet minut ta-
pala, nez se mi trochu rozhybaly, a zacala jsem
normalné chodit. Zatézi se to trochu zhorsilo.

Po jizdach na snowboardu byly nohy unave-
né, pobolivaly. A hlavné, pti jeZdéni obcas na-
jedete na bouli, kotniky na néco narazi a pak
se zacnou ozyvat. Z jezdeckého pohledu jsem
byla v pohodé na osmdesat procent.

Celou sezonu jsem fesila frontsidovy zatac-
ky. Neopfela jsem se do toho tplné jako diiv.
Méla jsem poiad obavy, stala na snowboardu
trosku jinak, a kdyz pfisla tézsi zatacka, tak
jsem nemeéla koule to tam poslat. Myslim,
Ze prvni zavod, kdy jsem fakt méla pocit, ze
jedu naplno ve vSem, byl na mistrovstvi svéta
v Gruzii.

Pied nim jsme dikybohu méli pauzu a tré-
novali na Dolni Moravé. Zasadni bylo, Ze se ko-
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nalo az v bfeznu. Vétsinou byva na konci ledna
a to by jesté neklaplo. Termin nam hral do ka-
ret. A hlavné, vyhrat Sampionat tuhle sezonu
nebyl viibec Zadny cil. Na podzim znél vyhled
takhle: KdyZz za¢nu startovat na zavodech,
bude to super.

Na Dolni Moravé jsem se rozjezdila. Méla
jsem tam hodné jizd, pfed mistrovstvim své-
ta to byl stragné dulezity trénink. Cekala mé
trat na pétatficet, Ctyficet sekund, vétsi skoky.
Do toho skutry, takze jsme mohli dat dopole-
dne tficet jizd a odpoledne taky. K tomu jesté
posilovna.

MySlenka z gauce

Vtipny bylo, Ze tyden pied Sampionitem
jsem leZela doma na gauci a najednou mé na-
padlo: Tak ja to mistrovstvi svéta asi vyhraju...

Pak jsem se tomu zacala smat. Byl to tako-
vej divnej pocit. Myslim, Ze pramenil z toho,
Ze jsem se konecné citila dobfe. Na sto procent
jsem zajela do své zavodni rutiny.

Neméla jsem ale zadna ocekavani. vVzdyt
jsem uz predtim svétovy Sampionat vyhra-
la. A to, Ze na ném muiZu naplno zavodit, bylo
vlastné nejvic, splnény cil. UZ to, Ze jsem byla
naprosto v pohodé, pro mé bylo obrovsky zado-
stiu¢inéni.A myslim, Ze i kdyby se mi mistrov-
stvi nepovedlo, na konci sezony bych si fekla:
Je super, ze miZu normalné jezdit.

Védéli jsme, ze v gruzinském Bakuriani jede-
me do divokych podminek, co se snéhu a poca-



si tyCe.Je pravda, Ze jsem se musela citit dobre
fyzicky i psychicky. Méli jsme mozZnost trat
testovat, cozZ je ale vzdycky trochu osemetny.
Zkoukli jsme ji a Jelen prohodil: ,Testing by
nemusel byt $patny. Tfeba bude hnusné, bu-
des$ mit dvé jizdy navic, to se vZdycky hodi. A ja
jsem si fikala: Jo, pro¢ ne.

To, Ze jsem si trat zkusila, bylo hrozné dtle-
zity. vzhledem k predpovédi hrozilo, Ze se cely
program zkrati ze ¢tyf dnd na dva. Zavodnici,
ktefi Sli testovat, méli velkou vyhodu. Byl to
jeden z faktord, ktery pomohl k ispéchu.

A druha? Profil traté vyhovoval spi§ mné,
start byl docela technicky. A pak na ni byly
tseky, na kterych se mtizu od ostatnich holek
odpoutat, nebylo to moc lehky. V prostiedni
pasazi na nas Cekaly boule, které je trochu na-
kopaly,ale ja jsem je projela dobfe. Uz tim jsem
trochu ziskala.

Pak nasledovaly dalsi boule, které jsem
mohla dobfe proslapat. Trat nam sla fakt dost
naproti.

Treti véc: ten den nam vysla super maza,
fakt to jelo hodné dobfe.

A c¢tvrta: Chloe Trespeuchova a Charlotte
Bankesova vypadly. Dvé holky, které mi v té
dobé byly nejbliz, se mnou ve finalové jizdé
nebyly. Nedivila bych se, kdyby Charlotte jela
klasicky ze zadni pozice a pak by mé predje-
la v cili. Cilova rovinka byla strasné dlouha
a opravdu se tam zavodnice piredhanély, pro-
toZe se mohly skvéle vyvézt. Nastésti ve fina-
le za mnou jela Jossie Baffova a byla uz moc
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Vtipny bylo, Ze tyden pied Sampiondtem
jsem lezela doma na gauci a najednou
mé napadlo: Tak ja fo mistrovstvi Svéta
asi vyhraju...

daleko. Zavétrny pytel funguje jen do urcité
vzdalenosti.

Jdeme vyhrat!

Byl to takovy ten den, kdy vSechno zapadne
do sebe. Snih byl sice divnej, nékde mokrej,
nékde zmrzlej, nebylo vibec piijemny v ném
jezdit,ale ja se citila fajn. UZ od rdna jsem méla
dobrou naladu. Byli tam freestylisti a ja si dé-
lala srandu: ,Tak to dneska jdeme vyhrat!“

Obcas ani nevite, co udélate, a funguje to,
aniz byste se extra snazili.

Na startu pred findlovou jizdou jsem byla
hrozné spokojend, iplné v pohodé: To je super,
jsem tak Stastna, Ze tady mtiZzu byt! Pojd vy-
hrat pro sebe...

Jsou to dva protichidné pocity, ale ono to
tak na startu dost Casto je.

Mam splnéno, vzdyt je super byt ve finile
na mistrovstvi svéta po takovém zranéni...

Diky tomu chcete s lehkou hlavou jesté o to
vic vyhrat, ale bez kiece. Citila jsem velkou
vdécnost.

Zavod byl dobrej. Podafilo se mi narvat se
hned do prvni zatacky a pak uz jsem se jenom
snazila to nepodélat a dfit. Dole jsem si mysle-



la, Ze chcipnu, byla to fakt docela dlouha trat
s hodné boulemi, pofad jsem musela néco dé-
lat. Byla jsem hrozné unavena. Ale diky zkuse-
nostem jsem si davala zaleZet i na poslednich
prekazkach, abych nic nepodcenila.

KdyzZ jsem projela cilem, bylo to...

Bombasticky!

Jossie skoncila poprvé druhg, byla taky nad-
Sena. Dole cekal cely tym, bylo to uzZasny. Vtip-
ny bylo, Ze se 0 mné tehdy natacel dokument.
Jako by ve scénafi bylo napsany, Ze jsem vy-
hrala i kvili nému.

Pohyb a emoce

Za odmeénu jsem si dala ucast v soutézi Star-
Dance. Sla jsem do ni s tim, Ze jsem vyhrala
mistrovstvi svéta a dalsi sezona nastésti bude
bez néjakého vrcholu.

Samozfejmé, moje povolani, moje prace je
zavodit. A byla jsem mozna jedina ze sportov-
cti, ktera béhem StarDance aktivné sportovala.
Tedy asi jesté s Vavrou Hradilkem, protoze ka-
riéru ukoncil aZ potom.

Hrozné jsem se tésila. Ne, snowboard mé
nestval, ale bylo zajimavé udélat zménu. Sa-
moziejmé, Ze kdyZ na podzim napadl snih
v Krkonosich a ja jsem byla potrad ve zkuSebné,
tak mé to tolik nebavilo. Po Sestém dile jsem
jela na otocku v nedéli na splitboard do Krko-
nos. Tane¢nimu partnerovi Kubovi Mazucho-
vi jsem oznamila: ,J4 musim, uz jsem tu pual
roku zaviena.“
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To je jedna z véci, ktera pro mé byla trosku
frustrujici. V prvni chvili si neuvédomite, Ze
se budete pripravovat a furt cumét do zrcadla
uvnitf. Byla jsem z toho uplné vyfizena, proto-
Ze jsem zvykla byt dost venku.

Celkoveé to byl intenzivni zazitek. Ze sportu
jsem zvykla na dost véci, emoc¢né vypjatych.
Ale s Vavrou nas oba prekvapilo, jak moc ty ve-
cery clovéka vtahnou. Pamatuju si, jak pfisel
po waltzu a fikal: , Ty vole, to byl zazitek, mél
jsem Uplné husinu.“ A to skace z vodopadu
na kajaku. Rekli byste, Ze minuta a ptil na par-
ketu ho nevytrhne...

KdyZ StarDance skoncila, zjistila jsem, Ze
mi nejvic chybi tréninky s Kubou. Byl to su-
per Cas, poznavala jsem novy véci. Na minutu
a pul se kousnout a udélat néjaky fyzicky vy-
kon docela umim. Ale dobie tancovat, snaZzit
se vSe zvladnout co nejlip technicky a pustit
do vseho trochu emoce - to pro mé bylo upl-
né novy.A tézky. Ucila jsem se s nimi pracovat,
protoZe jinak je to o nicem.

V mém sportu nemusim fesit, jak se tvafim,
v prubéhu zavodu se emoce snazim trosku
utlumit, abych si zachovala ¢istou hlavu. Nefi-
kam, Ze ve StarDance jsem néco hrala, ale bylo
potfeba skloubit pohyb s fizenym prozitkem,
aby mi lidi uvérili.

Jsem rada,Ze jsem to zkusila. Hezké je, Ze néco
takového uz clovék nikdy nezazije znovu. Uz ne-
bude Zadna prvni StarDance. A jesté lepsi to bylo
diky Markovi, Ze jsme tam byli spolu. Méli jsme
pochopeni pro druhého, Ze je furt pryc.



Moc jsem si StarDance uzivala. Cely tym lidi,

ktefi se o nas starali, ostatni soutéZici... Rika
se, Ze je to takovy détsky tabor,a clovek se jako
na ném skutec¢né citi. Lidé obcas fikaji: vzdyt
je to soutéz. Ale tréma, nervozita, nejistota nas
hrozné stmeluje. ProtoZe vsichni jsme nejisti,
jestli to zatancujeme, vSichni se trochu boji
ajdou s ktizi na trh.

Mésic v Americe

Nasledujici jaro jsem si uvédomila, Ze jsem
hned po mistrovstvi svéta naskocila do Star-
Dance a ze StarDance do dalsi sezony. Vlastné
jsem neméla volno.
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V dubnu mi blesklo hlavou: To je bomba!
Po roce prace mam najednou cas. A byla jsem
rada, Ze jsme s Markem vyrazili na cely mésic
do Ameriky. Méla jsem Cas si odpocinout.

Duben mam takhle uz deset let: skonci se-
zona a vyjiZzdim na dovolenou. Rok predtim
po svétovém Sampionatu jsem si dala mésic
na konich. Byla jsem sice hodinu od Prahy, ale
vratila se do détskych let.

Mam pocit, Ze na to, abych se naladila, Ze
opravdu vypnu, jsou tfi tydny minimum. Mé-
sic je v tomhle ohledu skvély. Na par vylet,
na Bali, na Sri Lanku, jsem jela vzdycky. Uplné
vypnout,odpojit se od rutiny je pro mé strasné
dulezity.



V tréninku je potfeba néjakou rutinu, fad
zachovat. Mam to rada,ale najednou nemusim
délat vibec nic - a bez vycitek.Tak se mésic va-
lim. A tu Ameriku jsem si dlouho prala. Cestu
jsme museli fesit hodné dopfedu, protoze Ma-
rek si se svoji praci nemtze jen tak vzit mésic
volno.

Listky od Hertla

AZv zamori mi doslo, Ze se ¢lovék ocitne Ctyii
tydny nékde, kde ho viibec nikdo nezna. A je to
skvély! Doma si taky mtizu chodit, jak chci, je
to vlastné uplné v pohodé, jenze prece jenom
obcas zaregistruju, Ze si mé nékdo vsimne.
Nebo kdyzZ jdu do spole¢nosti, je to prosté jiny.

A hlavné jsme ve Statech neméli Zadny na-
linkovany program: Dneska bud pifespime
tady, anebo pojedeme nékam dal, tam ma byt
hnusné, tak to zménime... Docela jsme se hy-
bali, nachodili jsme asi dvé sté sedmdesat ki-
lometra. Obden jsme vyraZeli na mensi tury.
Cas tam ¢lovék nefesi, jen to, co si da béhem
dne k jidlu.

Mam to hrozné rada. Za mésic nacerpam
sily a chut, Ze se mtiZu znovu tésit na trénink.
Zbytek roku zase délam néco v kuse.I Marek si
privezl velky zazitek, protozZe nikdy nikde tak
dlouho nebyl.

Amerika byla fantasticka. Rozméry jsou upl-
né jiny. Miluju Ceskou republiku, chci v ni 7it,
ale tam na vas dolehne, jak je vSechno obrov-
ské.

23

0d Zivota jsem dostala dost

,Na minutu a piil se kousnout a udélat
néjaky fyzicky vykon, to docela umim.
Ale pustit do toho emoce, to pro mé bylo
ve StarDance tipIné novy."

J6, Grand Canyon...Je vtipny, kdyz ho vidite
a pak takhle vydechnete.

Byli jsme i nahofe, zac¢inali jsme v Seattlu
a projeli staty Washington a Oregon, pak po-
mérné rychle Nevadu a nakonec i Utah. Méli
jsme naplanované,ze chceme vidét hlavné na-
rodni parky.

A vydali jsme se taky na NHL. Do Las Vegas
jsme nepotiebovali, ani se ndm néjak nechté-
lo. Ale tamni Knights byli v play off. Jejich
uto¢nik Tomas Hertl mi dal dvé vstupenky.

Pfed x lety jsme se asi na deset minut vi-
déli, tak jsem mu napsala: ,,Cau, je to asi fakt
dost trapny, ale my jsme tedka v Las Vegas,
nemas nahodou dva listky?“ Zafidil nam je,
tak jsme $li na zapas play off, coz jen tak ne-
zaZijete.

Tomas je uplné zlatej!

[mena Fadu

Ted se mi ale Zivot zméni, protoZe s Markem
ocekavame potomka. Mam volno, trochu cvi-
¢im, uzivam si to. Clovék nevi, co ma ¢ekat.Ani
sinechci davat do Zadnych skatulek predstavy,
jak by vsechno mélo vypadat. Mam zkuSenost,






