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Uvod

Mili rodice, nase déti se narodily do technologické doby, at uz se ndm to
libi, nebo ne. Je na nds, abychom je vychovali tak, aby do dospélosti vstou-
pily vybaveny kompetencemi dilezitymi pro dalsi Zivot. Kromé jinych jsou
to: znalost technologii, dovednost préce se socidlnimi sitémi a také znalost
umélé inteligence, kterd se, stejné jako ostatni technologie, vyviji piekot-
nym tempem. Skoly na tento trend nestihaji reagovat, neodekavejte od udi-
telt ani vzdéldvacich instituci zdzraky, i ony nejdiive musi odborniky vy-
chovat. Tento tkol tedy spocivd piedev$im na bedrech nés rodic¢a.

Chtéla bych vds upozornit, ze vychova ditéte odolného viici venkovni-
mu a digitdlnimu svétu spolu tzce souvisi. Jednd se o jeden svét jednoho
dité, a proto z néj technologie nevy¢lenujme. Nejde o medidlni ani jinou
vychovu. Jde stdle jen o vychovu, a ta musi zahrnovat véechny aspekty zi-
vota: vzdéldvdni, pobyt v piirodé, kulturu, média, technologie, sport, zd-
bavu a trdveni volného casu.

Tato piirucka reaguje na nékteré mylné informace, které koluji po in-
ternetu (modré svétlo, elektromagnetické zdfeni a podobné), ale zdrover si
klade za cil vysvétlit, jak za¢lenit technologie do bézné vychovy jiz od rané-
ho veku, aby se dité naucilo prozivat zivot ve vSech jeho barvich a nebylo
omezeno pouhym svétem technologii.

Nemd-li vase dité ve svych 12 letech ,vletét“ do svéta socidlnich siti
a ponechat vés, rodice, v némém Gzasu nad tim, jak rychle ztricite kontro-
lu, pomozte mu osvojit si dovednosti uvedené v této pfiruccee. Probirejte je
s nim postupné, podle jeho véku a kognitivnich (pozndvacich) a rozumo-

vych schopnosti. I proto je soucdsti této piirucky prehled predpoklddanych



schopnosti ditéte urcitého véku. Kromé toho v knize také naleznete prak-
tické informace, jak se chovat v nejriznéjsich zivotnich situacich, tabulku
na pldnovani své strategie vychovy, test, v némz zjistite, jaky vychovny styl
uplatiiujete, a mnoho uzite¢nych rad a pomicek, které maji za cil vim uleh-
¢it zivot rodice 21. stoleti.

Doporuceni: problematika médii je tak Sirok4, Ze ji tato pfirucka nemiize
pojmout v jeji iplnosti. Nabizi ale rady a ndpady pro vyuziti médii ve vychové
i pfiuceni détiajak se k nim zodpovédné postavit. Po precteni prirucky jisté ivy
sami piijdete s ndpady, které se budou hodit pro vasi vlastni rodinnou filozofii.

Hodné $tésti na cesté vychovy s médii a technologiemi preje

Martina Svecova.



Par slov o autorce

Martina Svecov4 prosla cestou od projektového managementu a marketin-
gu pies akademicky vyzkum aZz po nezdvislé poradenstvi. Diky bohatym
zku$enostem z riznych odvétvi je odbornici na interpretaci a aplikaci dat
v redlném svété. S dlouhodobym zdjmem o obor média a osobni vésni pro
komunikaci a psychologii déti pfindsi jedine¢ny pohled na vyzvy v soucas-
né vychové déti. Martina md schopnost ¢ist medidlni sdéleni ,mezi fédky“
a dovednost jejich kreativni interpretace, coz ji zprostiedkované ptivedlo
k napsdni této knihy, kterd osvétluje dynamiku medidlniho svéta a jeho do-

pad na vzdéldvani. Jeji pfistup je inovativni a neotfely.

PhDr. Martina Svecova, MSc.

Vysokoskolska pedagozka a marketingova specialistka

se zamérenim na digitalni technologie v marketingu. Ve

své rigordézni praci zkoumala rodi¢ovské pristupy k re-

gulaci uzivani médii u déti, zatimco v aktudlni dizerta¢ni
préci se vénuje vyzkumu Generace Z a tomu, jak si vybira
média a obsahy, které konzumuje. Dlouhodobé se zamé-
fuje na vzdélavani v oblasti médii — od prednasek na za-
kladnich skolach az po popularizaci védeckych poznatka.
V knize Rodi¢ 21. stoleti nabizi praktické pohledy na vy-

chovu v digitalnim véku.

Par slov o autorce







1 Proc na internetu
nalezneme potvrzeni
vsech svych nazoru

IV,

V dnesni dobé se riiznorodé ndzory $ifi nepfebernym mnozstvim komuni-
ka¢nich kandli. Jsme konfrontovini se studiemi ¢asto nejasné vypovidaci
hodnoty a védecké pozndni se neustdle vyviji a neziidka pfindsi vyzkumy,
jejichz zdvéry jsou nejednoznacné nebo si vzdjemné odporuji. To nemu-
si byt nutné zptsobeno nedostatkem kvality téchto vyzkuma, ale tim, ze
zkoumaji specifické otdzky v urcitém kontextu.

Proto se rodic, ktery hledd informace o vychové na internetu, docte v z4-
sadé potvrzeni nebo vyvriceni ¢ehokoli. Média, zejména razné lifestylové
strdnky, komer¢ni weby a také zpravodajské weby, tyto informace prebira-
ji z raznych zdroji bez toho, aniz by védély, pro¢ dané vyzkumy vznikly.
Duvody jsou dva, bud zapliuji volny prostor, na ktery lze umistit reklamu
(zpravodajské a publicistické portaly), nebo vypliuji weby obsahem vhod-
nym pro svou marketingovou strategii (tzv. obsahovy marketing). Ani v jed-
nom piipadé neni nejlepsi vénovat jim piili§ mnoho pozornosti bez dalsiho
patrani, kterému v$ak brdni algoritmy na internetu.

Je proto dulezité védét, s jakym vzorkem vyzkum pracoval, v jakém ca-
sovém horizontu vznikl, jak byl prizkum/vyzkum/anketa providén/a a také
za jakym Ucelem bylo Setfeni realizovdno. A zejména mit na paméti, jaké
webové strdnky vlastné ¢teme a kdo je financuje. I proto je na svété¢ mnoho
,vydéSenych“ a piehnané tzkostlivych rodi¢u a lidi, ktefi se boji nechat dité

pracovat s technologiemi, jimz se vak nevyhne ani ted, ani v budoucnu jako



dospély jedinec. Média, socidlni sité, hry, stream, mobilni aplikace, tzv. In-
ternet of Things (jednoduse feceno véci pfipojené na internet), neuronové
sit¢ a na nich postavené udici se aplikace, které zndme jako Artificial Inte-
lligence — uméld inteligence, jsou a budou v budoucnu jesté vice souédsti
naseho Zzivota. Postupné zprostiedkuji tiplné vechno, nejenom informace,
ale také stimulované prozitky.

Priblizné do 12. roku potiebuje dité ziskat dostatek zkusenosti a sebe-
védomi, aby dokdzalo samo vyhodnocovat nejvétsi rizika okolniho svéta,
do néhoz patfi také internet a uzivani socidlnich siti. Musi také mit takovy
vztah s rodici, aby nemélo tendenci délat véci za jejich zddy a dokazovat si
vlastni samostatnost. Tyto informace je dobré détem , dédvkovat® nejen dle
jejich potfeb, ale také dle jejich aktudlnich schopnosti danou problematiku
pochopit. Rodi¢ by tedy mél byt obezndmen jak se zdsadami komunika-
ce s ditétem, tak se schopnostmi, které jiz md dité rozvinuté nebo se u n¢j

teprve rozvijeji.

Shrnuti kapitoly Pro¢ na internetu nalezneme potvrzeni
viech svych nazora

* Problémy s nalezenim spolehlivych informaci: Rodi¢e hledajici on-
line informace o vychové ¢asto narazi na protichtidné informace,
protoze mnoho studif se navzdjem vyvraci a nejsou jednozna¢né

podlozené.

* Role médii a obsahovy marketing: Média ¢asto piejimaji obsah
z rtiznych zdroja bez hlubsiho porozuméni kontextu, pfi¢emz
hlavnim cilem byvé generovdni zisku z reklamy nebo podpora

marketingové strategie.

¢ Kritické hodnoceni vyzkum: Je déleZité posuzovat vyzkumy na
VyZ P vy y

zékladé¢ velikosti vzorku, ¢asového horizontu, metodologie a téelu



studie, a byt si védom, kdo stoji za webovymi strdnkami a financu-
je je.
Strach z technologii: Existuje mnoho rodic¢a, ktefi maji obavy ne-

chat své déti pracovat s technologiemi, pfestoze jsou tyto technolo-

gie neodmyslitelnou soucdsti aktudlni i budouci reality.

Dulezitost technologické vychovy: Média, socidlni sit¢, mobiln{
aplikace a uméld inteligence budou v budoucnosti jesté vice pro-
pojeny s na$im Zivotem, coz zvy$uje duleZitost technologického

povédomi rodice.

Sebevédomi a kritické mysleni: Déti by mély byt do 12 let véku
Y y mely Dy
vybaveny dostate¢nym sebevédomim a zkuSenostmi pro samostat-

né hodnoceni rizik, véetné téch, kterd pfindsi internet.

Vztah rodict a déti: Musi existovat divéra mezi rodici a déemi,
aby déti nemély tendenci jednat tajné a dokazovat si nezdvislost za

kazdou cenu.

Piistup k informacim: Rodi¢ by mél umét sprévné ,ddvkovat® dé-
tem informace v souladu s jejich potiebami a schopnostmi, zdro-
ven by mél byt obezndmen s principy efektivni komunikace s dité-

tem.



2 Medialni vychova vs.
strategie rodicovske
vychovy

Za jednu z hlavnich chyb soucasnosti povazuji nedostate¢né jasné vymezeni
pojmu medidlni vychova. Média jsou vsude kolem nds, Zijeme s nimi, nds
svét se s nimi prolind. Je mylné chdpat média jako samostatnou kategorii,
nebot jsou nedilnou soucdsti kazdodenni reality. Zékazy spojené s predsta-

vami o medidlni vychové dité neochrani. Vy ho ale muzete ochrénit tim, ze:

* sami budete rozumét alespon zdkladnim vécem ve svété internetu,
u déti zejména socidlnim sitim, algoritmam, aplikacim, hernimu

prostoru a reklamnim prakeikdm.

* budete rozumét schopnostem, které lze od ditéte oéekdvat v urci-
tych stddiich jeho vyvoje, a nebudete jej ani pteceriovat, ani podce-

novat.

* budete vyuzivat média (internet, interaktivni hracky, hry, aplikace,
socidlni sit¢, umélou inteligenci apod.) pro vychovu ditéte a seznd-

mite jej s vyhodami i riziky uzivini médii.

* budete védét, jak plnohodnotné vyplnit détem ¢as. Plnohodnot-
né znamend nahradit socidlni sité ¢i online hry takovou aktivi-
tou, kterd ditéti vynahradi to, co oéekdvd od online aktivit. Jinak

dit¢ dlouhodobé nebude tyto aktivity bez ndtlaku vykondvat. Dité



vyuzivd sité k zébavé, odreagovdni nebo ke komunikaci s ostatnimi

vistevniky. Cetba skute¢né nenf alternativou.

Zahrani¢ni praxe u¢i studenty, jak si plinovat den, aby se vyhnuli nezddou-
cimu vlivu socidlnich médii, a jak tvofit etické a zodpovédné texty na so-
cidlni sité. Jak se ochrdnit pfed zneuzitim osobnich tdajii nebo jak si chré-
nit své soukromi. U¢i o vlivu reklamy, obsahového marketingu a PR, udi
podilet se na rozvoji ob¢anské spolecnosti a nakonec jak vyuzivat média,
aby méli uzivatelé sami na sebe pozitivni ndzor'. Oproti béznému ceskému
ndzoru na medidlni vychovu a medidlni gramotnost se jednd o nepomérné
pokrokovéjsi pristup, ktery udi nikoli média odmitat, ale védomé se roz-
hodovat o jejich vyuziti. Proto je potfebné, abychom jako rodi¢e do toho-
to procesu vstoupili. Skoly jakozto instituce zéviseji na mnoha procesech

a nové informace se k nim ¢asto dostdvaji pomalu.

2.1 Rodicovska mediace neexistuje sama
o sobg, je to cela vychova

Piistup, s jakym rodi¢ zacleriuje média do Zivota svych déti, je obecné na-
zyvén rodicovskou mediaci. Zptisob, jakym je rodi¢ovskd mediace rodi¢em
vedena, je velmi Gzce spjat s typem rodicovské vychovy. To, jak vychovavite
své dité, od zdkazii, piikazi, stylu komunikace az po pravidla a podobné, m4d
jednozna¢né vliv na to, jakym zpisobem mu umoznujete vyuzivat média
a digitdlni technologie. Tento koncept popsala vlivnd medidlni vyzkumnice

Sonia Livingstone, podle niz rodicovskd mediace predstavuje strategie, které

1 Jednou z publikaci ur¢enych pro ucitele je napiiklad kniha od Sue Ellen Christian: Everyday Media Literacy,
An Analogue Guide for Your Digital Life (New York, Taylor and Francis, 2020).



rodice zavddéji do vichovy s cilem maximalizovat piinosy a minimalizovat ri-
zika (potencidlni negativni dopady) viivu médii*.

Jde o zapojeni technologii a aplikaci do Zivota ditéte s tim, Ze se bude
samo a zodpovédné rozhodovat o jejich vyuziti, ale jednd se také o pocho-
peni, protoze bude mit jiz od utlého véku informace od svych rodicu.

Pficemz existuje celd fada studif, kterd prokdzala vliv vychovy na to, ja-
kym zptsobem déti vyuzivaji média a Ze také maji ucinek na skute¢nost,
jestli vztah ditéte k uziti médii a technologii bude zdravy, nebo naopak miize
vést k néjakym zméndm chovani.

Studie poukazuji rovnéz na souvislost mezi stylem vychovy rodici a vy-
uzivanim internetu détmi s tim, Ze emo¢ni vielost rodiny snizuje riziko na-
duzivdni internetu. Naopak autoritdiskd vychova, kterd byva spojena s vy-
raznou rodi¢ovskou kontrolou, toto riziko zvy$uje. Dité je pak ohroZeno
kompulzivnim (nutkavym, nefizenym) pouzivinim internetu. Obdobné
toto riziko zvySuje zanedbdvajici rodi¢ovsky styl. Psychologové déle od-
halili, Ze autoritativni (ne autoritafsky) rodicovsky styl podporuje u déti
raciondlni a zodpovédné pouzivani internetu. Nicméné ndsledujici studie
dopliiuje, Ze i autoritativni rodi¢e mohou zvysit riziko nutkavého pouziva-
ni internetu, a to v takovych pripadech, kdy se snazi kontrolovat mnozstvi
Casu, keery dit¢ uziva®.

Vnimejme proto rodi¢ovskou mediaci jako celkovy vychovny koncept,
ktery ndm pomuze bezpecné provést nase potomky détstvim i dospivanim
a ktery naplnime tim, Ze si zvolime rodic¢ovskou strategii — jednoduse si fek-

neme, ¢im nase dité bude a ¢im se stane, az dospéje. Timto jednoduchym

8]
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