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Obsoh

Denicek postizené matky aneb vsichni tady umieme
- Magda Sobotkovi

2. CAST:

Kratké texty aneb prepestry Zivot se zdravotnim hendikepem
Justina — Ivona Kavalierovd

Oby¢ejnd mama - Jindra Landovd

Zlezaka jezdec — Viclav Uher

Ticho neni vzdy balzdam pro dusi - Lucie Skdlova
Hladova - Ivona Kavalierovd

Spole¢né v Péci - Silvie Slamovd, Irena Jelinkova

S ditétem k 1ékafi. A bez traumat, prosim - Petra Langovd
PS: Dékuji za vasi empatii — Magda Sobotkovi

Pecujici - Ivona Kavalierovd

Postizeny tydenicek — Magda Sobotkovd

Mia — Magda Sobotkovd
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Podékovani
n
Mému manZelovi, ktery si knihu osi hikdy heprecte.
Zjye uZ totiZ dolsf dil.
A prorodicm, bez kkergeh bychom to hemohli vydrZet
tok dlouho.
Deku)i i SV prunf tendifee Lucii K. za ye)i trvalou podporu
o Andree Ch. za Zivothi krédo,
keré ysem si vypdyCilo. do hdzvu své knihy,
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Prolog

Toto je zensky text. Text nabity emocemi, bez velkych ambici, zmitajici se
stylové mezi odleh¢enym facebookovym prispévkem, denikovymi zapisky
a terapeutickym automatickym psanim.

Pi$u ho a nevim, jak dlouho jesté budu a jestli viibec. Zmitam se v emo-
cich, které musi nékudy ven a nakonec se zhmotnuji pod prsty pfi rytmic-
kém tukani do klavesnice. Matefstvi je natolik extrémni stav duse a téla, ze
neni snadné si preskladat ze dne na den svoje Ja. Svoji identitu, které se
predtim roky datilo ve svété zalozeném na logice, mysleni a vykonu. Jako
kdyz si na zahradku presadite preslechténou kvétinu — ona vi a citi, Ze na
zadhonu je ji dobfe, Ze tam patfi a Ze zde je jeji misto. Nejprve se oviem musi
naucit tancit v naporech vétru a otevirat se hfejivému slunci, nez skute¢né
zakoreni a rozkvete.

Nékdy se mi zdd, Ze roky se toli po spirdle, zivot jde chvilku nahoru
a dolu, porad dokola. V ur¢itd ro¢ni obdobi, kdyz se po roce vraci stejné
kvéty, viiné a udalosti, opakuji se i moje zazitky a pocity. Je bfezen a ja znovu
prozivam v$echny brezny poslednich let. Zjistuji, ze od urcité doby vlastné
tento mésic viibec nemam rada. Ale snad mi pomuze prevést dojmy do slov,
ziskat nadhled a odstup. Ja totiZ jaro vzdy milovala a chci se na néj zase zacit
tesit.

Toto je Zensky text. Pisu ho v ukradenych chvilkich volna, misto uklidu
nebo misto spanku, po dni béhani mezi hrackami, plinkami a ordinacemi.
Text, ktery vznika diky kave, pevnému bodu ve dnech i tolika dal$ich Zen.

Vitejte v mém pribéhu.



Splyhuti

Pryni déleni na dvé dcefiné buriky trvd relativné dlouho,
dochdzi k nému asi az po 36 hodindch od okamZiku splynuti
spermie s vajickem.

Cervenec 2013 (4. trimestr)

Uz si nevzpominam, jestli prselo, nebo to byly jen moje slzy, ale $patné jsem
tenkrat vidéla na fizeni.

Takze zase nic. Po kolikaté uz? Dneska jsem byla v praci pékné unavena,
na$tvana, otravena, nepomahalo mi ani letni slunce za oknem. Je mi i néjak
blbé od zaludku, takze je to jasny... Doufdm, Ze mam doma jesté tampony,
nevim, pro¢ si ted naivné kupuju kazdy mésic jen malé baleni. Boze, dnes
vecer bych si méla otevtit vino, erveny, mam na néj hroznou chut.

Nalila jsem si sklenicku, ale ¢ekala jsem od néj vic. A to vypadalo, Ze
bude fakt dobry. Neni mi dobfe, plijdu radéji spat. Do haje s PMS.

(o par hodin pozdéji...)

Ja to nedostala?

Ticho, zadny myslenky. Viibec na TO nemysli.

Zapomen na to. Za chvili jde$ do prace a nez se odpoledne vratis, bude
vymalovano.

(dalsi den...)

Potad nic? Hlavo, vi§, Ze méme pravidlo, Ze vydrzime TRI dny, neZ zby-
tecné vyhodime dalsi téhotensky test? OK, délej, jak myslis.

Je to tam! Dvé carky!!

Jedu na gyndu. Okamzité!!!
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Zrozent

7 YV o

Prestrizeni pupecni $titiry po porodu casto vnimdme
ponékud symbolicky jako oddéleni ditéte od matky
a pocdtek jeho samostatné existence.

Rrezen 2019 (2. trimestr)

Né¢, jesté nic, neptejte se mé vsichni porad.

Vypadam sice, jako kdybych meéla zitra rodit, na sobé mam nedopnuté
dichodky a stary kabat barvou i stfihem pripominajici kytovce, ale vite pre-
ce, Ze mam termin az na aprila. :-)

Jesté ze mam zitra kontrolu na gyndé, je mi zvlastné a prijde mi, ze mim-
¢o kope ¢im dél tim min. Vim, ze ke konci uz déti nemaji v brisku tolik
mista, ale ona se kazdy vecer prece budi, zrovna kdyz ja jdu spat, a trosku si
spolu zalaskujeme. A dnes je tak podivné klidna.

Hlava je plna myslenek a spanek neprichazi. Sakra, budu si muset dat
pomelo a kefir, viZzné mi neni moc dobfe, dneska se mi ve stfevech déji
zvlastni véci. Treti trimestr je tu asi opravdu jen proto, aby se Zeny zacaly
tésit na porod.

To nebudou stfeva, to by nechodilo celou noc v pravidelnych interva-
lech. Ale nemély by byt ty bolesti silnéjsi a spis§ do bficha nez do zad?

Né, maminko, ja myslim, Ze jesté nerodite, ale udélame aspon papiry,
kdyz uz jste tady. Vite, kdybyste opravdu rodila, tak si tu spolu nebudeme
takhle povidat, ani byste se tak neusmivala. Ndlez nemate, monitor v porad-
ku, do terminu daleko.

Aha, vas nema kdo dovézt zpatky, kdyby se porod skute¢né rozjel, man-
zel nemuze po operaci fidit, otce jste dnes odvolala z prace z opa¢ného smé-
ru, zachranka by vas dovezla jinam do spadové porodnice... Vy se opravdu
nechcete nechat pustit domu, co? Méte jen mirné zvySeny tlak, ale vite co,
zajdéte si ted v klidu na obéd, vratte se za dvé hodinky a probereme to zno-
vu, souhlasite?
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Dédecku, kdyz nechce jet dcera za zadnou cenu domu, nechame si ji zde
na jednu noc na pozorovani a zitra rano si pro ni ptijedete, $lo by to?

O par hodin pozdéji se cisafskym fezem narodila Sofie.
2500gab5lcm.

Brezen 20d3 (4 roky)

Jaro jesté podle kalendare nezacalo, ale dneska se zdalo, Ze skute¢né uz
brzy vypukne i u nds na Vysocing. Slunce hfalo a ja se rozplyvala nad sné-
zenkami a prvnimi krokusy. Ok, dojimala jsem se jen u fotek, které mi
prisly od kamarddek na Messenger, ale stejné, tési mé védomi, Ze je tam
nékde na zahradé taky mam, svézi a kvetouci. Méla bych se na né vybéh-
nout podivat.

Na dnesek mam velké plany, po par tydnech sednu zase za volant, objedu
obchody... Darky pro Sofii k narozeninam ptivezl kuryr uz véera (diky za
no¢ni online shopping!), ale kdyZz uz dnes prijede hlidaci tym, byla by skoda
na chvili nezmizet z domu. Za oknem to vypada fakt krasné.

Byl to jeden z téch dni, kdy béhem par hodin zdanlivé ubéhne ptl
roku - pfi odjezdu je venku krasné jaro plné slunce a nadéje a vracite se do
krutého zimniho vecera, v zddech bilou tmu.

Kdyz nepojedete dost rychle, mozna vés tma pohlti.

Sofince jsou dnes ¢tyfi roky. I kdyz my to moc neslavime. Sofie svoje
oslavy totiz s oblibou travi v Brné¢ v nemocnici, tak abychom to velkou akci
zase neprivolali. Jo, u nas v regionu nejsou na Sofii a ji podobné zavedeni...
Ale Brno je potad bliz nez Motol, mohlo by byt i hiif.

Sofie navic oslavy nesnasi, vsude hodné lidi, néco po ni chtéji, mluvi na
ni, sahaji na ni, maminka nékde poletuje okolo, misto aby ji bez prestavky
chranila.

A to datum je taky néjaky zacarovany. Oslava narozeni, tzv. zapijecka, se
odlozila o dva a pul mésice, protoze se ¢ekalo, az nds s miminkem konec¢né
pusti domtl. A mtizeme byt radi, ze viibec bylo co slavit. Oslavu prvnich na-
rozenin jsme zahdjili letem helikoptérou. Bylo to akutni, i kdyz mi nejdfiv
tikali, Ze to nic nebude. A Ze ted frci covid a at se radsi k nemocnici neptibli-
zujeme, navic s horec¢kou. Oslavu druhych narozenin jsme pojali skromnéji,
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autem v noci na urgent. Byl to plany poplach, ale prosté jsme se v$ichni bali,
Ze to bude stejny pruser jako minule, a vyrazili radéji hned.

U tfetich narozenin se to zacalo lamat, zvladli jsme to doma jen s malou
stfevni chfipkou. Ale kdo ma v kritickou chvili poznat, jestli z vas mluvi
intuice, nebo strach?

Jestli rodite, nebo nerodite?

Jestli ma vase dcera boleni zubt, nebo se ji v mozku rozpojila plastova
hadicka, ktera ji drzi pfi zivoté?

Dneska uz mam za sebou ty porody dva, tak dokdzu posoudit, jak ab-
surdné jsem musela pred ¢tyfmi lety na pfijmu se Sofinkou pod srdcem
vypadat, kdyz jsem sestficce tvrdila, zpfima stojici, Ze jsem pfisla rodit.

Nastésti se néjaky andél shiry rozhodl, Ze tomu trosku pomtize, na po-
koji pro matky cekatelky mi praskla voda a $lo se do akce. Par hodin ktizo-
vych kontrakei vleZe na monitoru, ndlada pod nulou, zoufalstvi na maximu,
spriznéna dude zadna, vecer v slzach odsouhlaseny cisarsky rez, kdyz uz
jsem jen hledéla na hodiny a pocitala, kolik kontrakei jesté stihnu, nez ko-
nec¢né prijde anesteziolog.

Na druhy porod jsem se doplazila skoro po ¢tyfech zavésena do manze-
la, bolesti jsem rozhanéla teplym polstatkem, mou prosbu o léky mi ma
osobni porodni asistentka rozmlouvala se slovy, ze TED uz to VAZNE nem4
cenu. Nemélo. Betty se narodila zahy, hlasitd, silna, zdrava. Oxytocin, mléko
a slzy $tésti tekly proudem. Samotny porod si sotva pamatuju, pro¢ taky,
nasleduje jedna z mych nejstastnéjsich vzpominek.

U Sofie bylo vSechno jinak.

Maminko, u? je rtizova.

Coze, ona uz je na svété? Vzdyt je tu takové ticho.

Jen spésné kroky persondlu. Hovor v pozadi a hodiny na zdi.
No tak parada. Uf, mame to za sebou.

Vic jsem se mylit nemohla.
Na svété byla uz dlouhych 15 minut. A za sebou to nemame dodnes.
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