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Kdyz se narodite do rodiny nasilnika a alkoholicky, mate
dvé moznosti, jak naloZit se svym Zivotem. Za prvé si ho
muzete podélat. Anebo si ho podélate min, kdyz se budete
vic snazit. Je ¢as na pravdu o tom, jaky ve skutec¢nosti jsem.
A vérim, Ze nepisu jen vlastni pribéh.

Pokud si ale myslite, Ze tohle je prakticky navod na ali-
bi nedokonalého rodice, tak to pardon. Alespon ja si za
vSechno mtizu sam.



»Zpocdtku déti své rodice miluji, s pFibyvajicim
vékem je soudi, nékdy jim odpusti.”
Oscar Wilde

,Vseho s mirou. A véeho do casu.”
prislovi



Bijak. Jihosudansky kluk. Mrnious, co jde state¢né z pii-
pravny na sal. Na sobé kosilku, coura ji za sebou. Jde sam,
Cerny sestrak ho laskavé doprovazi za ruku. Rozdil 25 let
a 150 centimetrt. Zas to tam vidim. Jak jsi jednou rodicem,
jsi jinym chirurgem, protoze ziskas jiny pristup k détem.
V tom malém, bezbranném pacientovi uz vzdycky vidis
predev$im svou dceru anebo syna. Nedovedu vyhodnotit,
zda to vic paralyzuje, nebo to nuti pracovat s jesté vétsi od-
povédnosti. Tak jako tak je to spojené se silnymi emocemi.
A emoce se k operaci moc nehodi.

Operoval jsem ho nékolikrat. Ma vzacnou chorobu,
ktera mu zastavila pohyb koncové ¢asti streva, kde se tim
padem hromadi vice a vice stolice. To pak otravuje orga-
nismus a stfevo se mechanicky stale vice roztahuje. Mél
$patné udélany docasny vyvod. Snazil jsem se ho upravit.
Ale nezdafilo se to. Odstranil jsem dalsi ¢ast nemocného
stfeva. Snazil jsem se kolegy presvédcit, Ze uz je to v porad-
ku. A abychom co nejdfive obnovili stfevni kontinuitu bez
vyvodu. Blbost. Détské chirurgii a tomuhle konkrétnimu
onemocnéni nerozumim. A pokud za Bijakem nepfrijede
zkuseny détsky chirurg, brzy umre.

A ted jde statecné na sdl... A ja bulim. Jsem tady, v Jiz-
nim Sudanu, a nedovedu mu moc pomoci. Co kdyZz jsem
jako rodi¢ podobné selhal i vici vlastnim détem? Mame se
Zenou Ctyti, dvé uz dospélé. Co kdyz jsem jim, zvlasté tém
star$im, nepredal kli¢e k Zivotu, navod na pouziti, manual
k feseni problémt, telefon na help linku? Stihl jsem od-
povédét alespon na zasadni otazky? Umi banan jezdit na
kole? MtiZe Batman klecet?

A co kdyz jsem to vSechno posral?






Kazdy rok pfednesu padesat az sedmdesat verejnych
nebo odbornych vystoupeni s relativné Sirokym zabérem.
Prednasky vénované mym dosavadnim kniham o huma-
nitarnich misich, personalizované prezentace pro firemni
klientelu podle konkrétniho zadani i odborna vystoupeni
pro naroéné publikum na téma zdravi, zdravotnictvi a di-
gitalni technologie v ném. Tfetina je v angli¢tiné. VSechny
jsou vlastné o hodnotach. O discipliné. O integrité. Moti-
vacni sdélenti a silné osobni pfibéhy.

Na vSech mi posluchaci kromeé jiného kladou i otaz-
ky, které jsou ponékud osobnéjsi: Jaky jste rodi¢? Jaky
partner? A co na to vSechno vase Zena? Co bylo ve vasem
vztahu nejtézsi? Jakou cestou se vydaly vase starsi déti?
A jakou myslite, Ze se vydaji ty mladsi? Jakym jste jim vzo-
rem? Co si myslite o souc¢asné politice? Mate néjaké temné
stranky? Mate zlozvyky? Nepijete, protoZe jste abstinujici
alkoholik? A jaky jste tedy ¢lovék? Jsou na vas rodice py$ni?
Jisté jsou na vas rodice pysni...

Na vSechny tyto otazky se snazim odpovédét v této
knizce. Hlavnim motivem ale zlstava to nejdalezitéjsi:
CO JSEM SVYM DETEM NEREKL. Prosté jsem chtél, hlav-
neé tém svym star§im, konecné fici, co jsem jim povédét
nestihl anebo nedokazal. Rodice si nevyberete. Rodice zdé-
dite. A néktefi rodicCe jsou docela parchanti. Ale politiky
alidry siv Zivoté vybrat mtZete. Nemusite volit parchanty,
aby vam potom lajnovali Zivot, jaky jste nechtéli. Rodice si
nevyberete. Ale dale uz si vybrat mtzete.

Chtél jsem vam odvypraveét vlastni ptibéhy plné chyb
a omyld a otevrit téma, Ze neni t¥eba se jich bat. Tteba pri
Cetbé o mych fuckupech zacnete premyslet nad témi vlast-
nimi. Pro¢ délame chyby? A jak se jich v budoucnu vystfi-
hat? Chtél jsem vam Fici, Ze véude ,,néco je* Kazdy mame
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kostlivce ve sktini, kazdy zname nékoho v okoli, kdo je ma.
To, Ze jste se stejné jako ja mozna nenarodili pod §tastnou
hvézdou, nam nedava pravo totéz nestésti nutit vlastnim
détem. Naopak mame povinnost jim dat lepsi budoucnost.
Na vlastnich chybach ukazat, jaka by byt neméla. A pod-
porovat mezi nami takové politiky, které tohle vSechno
autenticky zajima a ktefi to Ziji spolu s nami.

To proto si v zavéru vétsiny kapitol dovolim skromny
apel. Oslovuji vas ve jménu hodnot, které jsou vam blizké
a které 1ze pouzit jako zakladni voditko pro spravu véci
verejnych namisto laciného marketingu, planych sliba
a populismu.

A idedlnim
politikem je podle mé ¢lovék, kterému svérite své dité, az
treba plijdete ve stfedu vecer do kina.

Tuto knihu tedy piSu jako ,objektivni nalez“ nejen
0 sobé, ale také o tom, jaci bych si pral, abychom byli. Pro-
toze pak mame jako spole¢nost Sanci. Velkou $anci. Ales-
poni ja si to tak myslim, tak to citim.

Tomas Sebek
jaro 2024
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Dvé Zivotni hodnoty v kazdé kapitole. Tti pfibéhy v kaz-
dé z nich. Prvni o tom, jak jsem to vidél v détstvi. Druhy
pribéh je z mé chirurgické ¢i jinak profesni praxe. Treti
ma na prikladu mého vlastniho selhani ukazat, co jsem
nestihl fict svym détem. Anebo jsem se bal. Pivodné jsem
se tady chtél schovat za tfeti osobu jednotného ¢isla. Ale
ne.Jsem to ja. Nejsem zadny spravnak. Jsem priserar.

Mé mistrovstvi spoc¢iva v kvantech kvadratickych pri-
serd. Pokud jsem se kdy néceho prestal nakonec v Zivoté
uplné bat, tak toho, Ze néco podélam. Za jediny rok stihnu
podélat tolik, co jiny nezvladne za cely Zivot. Jednoduse
proto, Ze malokdo je pripraveny scitat velké mnozstvi ne-
uspéchi za sebou. A vtom jsem prave ja expert! To je mdj
uspéch v oc¢ich ostatnich. Limitné nekonecnu se blizici
pocet v tichosti provedenych prisert dava statisticky jis-
totu, Ze se uspéch vétsinou nakonec dostavi.

Fofr, s jakym to zvladam, dava navenek dojem dlouhé
fady uspéchi. O té mnohem del$i fadé netuspécht pod
nimi se ale vétSinou nedoctete. Je ¢as to zménit. Poseres,
na co sahnes, fikali mi v détstvi rodice, moji nejlepsi
zivotni mentofi. Neménil bych. Hlavné proto, Ze to ne-
jde. Vzal jsem si to vSechno k srdci a zaradil v porovnani
s nimi mnohem vyssi rychlostni stupen prisert. Naucil
jsem se s tim i operovat. Myslim operovat lidi.

Tohle své jediné Zivotni poznani bych chtél ted predat
vlastnim détem, protoze oni jsou tou jedinou vyjimkou,
kdy se s prisery nehodlam smirit. Tém dvéma star§im
uz jsem to vSechno fici nestihl. BEhem jejich détstvi jsem
prusery teprve mistroval. Pak uz jsem jim to povédét ne-
dokazal, protoZe jsem se bal. Opatrné se k tomu v puli
svého Zivota vracim. Ale kompletné a snad jesté vcas to
doruc¢im v téhle knize. Tém mladsim to pak budu vcas
Cist.
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Rodice do svych déti vepisuji program. Pokud se roz-
hodnete ho zménit, napriklad proto, Ze uz ho nechcete
predavat dal§imu pokoleni, je to nekonec¢na prace. Trpéli-
ve, krok za krokem prepisujete jeho malé useky. A kdyz se
dostanete na konec, mezitim vam na zacatku zaéne znovu
prosakovat kéd programu ptvodniho. Nikdy to nezvlad-
nete prepsat celé, je to nekonecna prace. Ale nikdy byste
to neméli vzdat, pokud nechcete vlastnim détem udélat
to, co vam udélali rodice. Pro¢ mama, jejich babicka, pije?
Protoze to tak chce! Pro¢ nechci opakovat chyby svych ro-
di¢? ProtoZe nechci!

Tteba to mate stejné. Skoro jsem o tom presvédcéeny.
Jsem bidny otec, ale nikdy jsem se nepfestal snazit. Ne-
konec¢na pochybnost, zda jsem dobry rodi¢, mé nakonec
prinutila napsat i tuhle mou v fadé patou misi. A tahle je
zatim uplné nejtéz$i. Maj objektivni nalez. Pojdme spo-
lu posrat co nejvice véci, abychom zazili velké mnoZstvi
uspécht nasich déti.

Na pfednaskach casto rikavam, Ze déti do valky nepatii
proto, Ze jsou na rozdil od rodi¢ nevinni. Rodi¢ je dospély,
vzdy se mlze rozhodovat a vZdy nese néjakou vinu. Dité
ne. Proto déti nepatfi ani do téch kazdodennich valek: do
valek svych rodic¢a!
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Strach & tzkost



Budik ve ¢tyfirano. Pro jistotu uzjsme s brachou sestéhova-
ny v obyvaku, abychom nebudili mamu. Tata rozsviti tmavy
pokoj, svétlo mé osliiuje. A sere. Za tficet let si na to vzpo-
menu pokazdé, kdyz na tfi samurajské nadechy vstavam
v holém nemocni¢nim pokoji, kdyZz mé zavolaji. Neni tam
nic nez velka zarivka na stropé. Nemilosrdné mi spaluje
sitnici.

Jemikosa. Oblékame se s brachou oblibenym zptisobem.
Zavrtame se do hnédych fotelti v rozhazeném pradle, které
pak postupné navlékame. Dneska ale neni ¢as. Rozkaz zni:
odchod do deseti minut! Vylezeme do studeného noc¢niho
meésta. Jdeme pres Hrabovku zkratkou zadem na Hlavni na-
draZi. Je to obvykla trasa nasi polovojenské jednotky. Cetai
v Cele, svobodnici leti za nim, aby ho ve tmé mezi kolejemi
neztratili.

Tahle ¢ast presunu jesté celkem jde. Od rozsviceni v po-
koji a nasich hlavickach ubéhlo sotva par minut. A my uz
sedime v kupé ranniho rychliku kamsi. Pfedchazi tomu
jesté pralet hlavni nadrazni halou, kde uz i v tenhle ¢as
problikava svétlo z prvniho otevieného stanku s novinami.
A tady to drama zacina.

Marné se snazim, aby si tata koupil noviny a pivo anebo
cokoli, co jesté do vlaku nutné pottebuje, praveé ted, kdyz ko-
lem stanku prochazime. Ze zku$enosti moc dobfe vim, Ze
porad mame do odjezdu par minut. Ne. Tato, kup si to ted!
Pockame tady a pak v klidu v§ichni nastoupime. Ne. Ne!

Mijime nékolik kupé, nez kone¢né vlezeme do toho ur-
¢eného pro nas transport. Tata ho vybira podle toho, kde
podle jeho nazoru nenti ,,poblité“ cervené kozenkové seda-
dlo anebo ,,poblity“ jidelni stolecek pod oknem. Kdyz tako-
vé vybere — a ja fakt nevim, jaky je rozdil mezi tim Sestym
a osmym navS§tivenym predtim -, zacne zatizeni v kupé
vyrazneé vylepSovat.
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To znamena, Ze vynda svij latkovy snuptychl, do které-
ho s usilovnym predchozim potahem flusne, a za¢ne jim
vehementneé lestit nejprve stolek. Pak i sedadla, na ktera
nas s brachou nasledné usadi. Uz se to délo tolikrat, Ze se
mi z toho Zaludek nezveda. Obc¢as mi jesté navaluje, kdyz
stejnym $nuptychlem po par kilometrech jizdy neopo-
mene pred konzumaci jidla vyc¢istit stejnym zptisobem
jesté nase ruce. A pfipadné i tvare a pusu.

A ted uz to prijde. Jdu si koupit noviny a pivo, prohlasi
nejprve suse. Propadam absolutni panice. KdyZ uz ne rov-
nou od vcerej$iho vecera, tak mé z toho boli bticho urcité
uZ od ranniho vstavani. Pro¢? Je to nutny? Rekl jsem, ze
si jdu koupit noviny a pivo! A nemohl sis to koupit, kdy?z...
Nemohl! A ty se laskavé uklidni! Jdu si koupit noviny a pivo
a budu zpatky nejpozdéji, kdyz se bude vlak rozjizdét.

Posledni vétou to podtrhl. Propada se pode mnou pod-
laha kupé. Za¢nu brecet. Uz se nahlas neozyvam, protoze
to by znamenalo jediné. Facku. Ale uvnitf sebe fvu, kfi¢im.
Pro¢? Proc¢ sis to nekoupil, kdyz jsme sli pfes nadrazni
halu? Pro¢ to musi byt vZdycky stejny?

Marny. Odchazi. Bulim. Je mi sedm. A uZ umim hodiny.
Mezi slzama hledam, kdy se ten vlak pohne a on tady ne-
bude. Délam hlasitou scénu. Prosté to nejde vydrzet. Ale
v rannim vlaku jsme vétS$inou sami. Nikdo nepfijde. Di-
vam se k vylezu na nastupiste, jestli uz jde. Dokonce jsem
vybéhl na perdn. Pak i kousek na schody do spojovaciho
tunelu. A zase fofrem zpatky.

V kupé totiz sedi i mtj bracha. VétSinou se tvari ne-
zucCastnéné. Nevim, jak to déla. At uz mu to zavidim, ane-
bo ho za to v tenhle moment nesnasim, predevsim za néj
mam zodpovédnost. Dostava nerva az v momenté, kdy
lezu zase na nastupisté. Stazeny okno kupé, v ném bra-
cha, taky fve. Mifl nez ja. Dvé minuty do momentu, kdy to
vypravéi odpiska. A mij fotr, ajznbonak, nakraci konecné
do vagonu. Kdyz budu zticha, nedostanu facku.
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Jednou, dvakrat, kam mi pameét sahad, vyprav¢i zapis-
kal a vlak se pohnul do tunelu dfiv, nez byl tata zpatky ve
vagonu a u nas v kupé. To mé malem trefil §lak, kdyby to
s takhle malym klukem mohlo seknout. Béhem jizdy tu-
nelem prosel vlakem az k nam a na Smichové uz jsme spo-
kojené jeli vSichni. Védél, ze mé to strasné stresuje. Mohl
to nedélat, mohl to zaridit jinak, mohl si nakoupit, kdyz
jsme prochazeli nadrazim, mohl véechno!

A pravé proto, Ze mohl vSechno, zvolil tenhle scénaf.
Kdybych mohl, dal bych mu tehdy pfes drzku. Pozdéji
jsem se s nevysvétlitelnou uzkosti i izkoprsosti naudil Zit.
Néjak je racionalizovat. Dodnes ale v souvislosti s balenim
vice 0sob nez jen sebe sama propadam nervu. Myslim, Ze
mi tahle Zivotni lekce dala do Zivota hodné. Tak diky, tato!

Instruktor mi tikal, Ze pilot, ktery se pred letem neboji,
nepatfi za knipl. A je uplné jedno, kolik hodin ma naléta-
no. Pro¢ mi tohle, kurva, nikdo nefekl pred nastupem na
operacni sal? ProtoZe chirurgové jsou arogantni, namist-
rovany hovada, jak s oblibou a pfiznané lehkou nadsazkou
fikam sam - a to zejména v souvislosti se sebou samym.
Cim déle to femeslo délate, tim vice tomuhle pocitu pod-
léhate. Nikdy to nikdo z mych starsich kolegti pfed nastu-
pem na sal nefekl pfimo. Ale bez vyjimky to popisovali okli-
kou vlastné vsichni. At uz to bylo sy¢né ,¢¢éckej, ccéckej,
¢ccckej..” pri jakémkoli mém, byt nepatrném pohybu v roli
asistujictho mladého chirurga. Jindy §lo o vyloZené sebe-
obrannou operaéni techniku, ktera pfipomina oktidlené
»babicka oko upletla, aby dvé vyparala® Chirurg ma nékdy
takovy strach, Ze noZem jen tak netucelné $midla...
Chapete jisté, Ze s tim se neda operovat. Neda se s tim
postupovat vpfed. Ale vy musite. Je to stejné jako s tim 1é-
tanim. Jakmile letadlo jednou odpoutate od ranveje, musite
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letét. A pozdéjii pristat. Mezitim musite délat neustale né-
jaké kroky k tomu, aby se cely let podaftil. KdyZz do nékoho
riznete, slusi se, abyste ho nejen zase za$ili. Je potfeba tam
uvnitf néco vykonat, resekovat, podvazat, spalit, klipovat,
revidovat, susit, implantovat, plastikovat, amputovat, ex-
cidovat, evakuovat a tak dale.

Stojite tam vumyvarné jak zmokla slepice. Drbete si ruce.
A skladate svou chatrnou psychickou schranku do forma-
ce nepremozitelného robokopa, ktery vzapéti s ismévem
rozkopne dvefe salu. VSechny pocastuje hlaholem svého
pozdravu a neohrozené se pousti v boj s lidskou chorobou,
zavrtanou hluboko v mistech, kam slunce nesviti.

Stojite tam v umyvarné jak zmokla slepice, drbete si
ruce, zjistujete, co vSechno jste si dopfedu o pacientovi ne-
zjistili. Pfedstavujete si, kde vSude udélate fatalni chybu.
Anebo vyrobite alespoil malou komplikaci. A jak dlouho
to zase bude dneska celé trvat, kdyz vite, Ze osazenstvo
salu spécha na vikend? Z toho sebemrskacstvi vas vytrhne
az kolegyné nebo kolega asistent. Ten ma v tymu jedinou
roli. Podrzet dusevné se rozpadajiciho operatéra. A to zcela
pragmaticky, situace se na sale béhem jednoho dne vétsi-
nou parkrat oto¢i...

A pak uz stojite nad tou nebozackou nebo nebozakem.
A mira vaseho désu exponencialné klesa funkei toho, jak
moc vas pacient ptijal fakt, Ze si za vlastni zdravi nese
vlastni zodpovédnost. Protoze pokud to udélal, mate mno-
hem snadnéjsi roli. Jste v ten moment v$i statisticky pod-
loZené odpovédnosti zprosténi. Jste servisak, co se pohrabe
v motoru. A pak s klidem kavce nauctuje i to, co pti rozbor-
ce a sborce sam podéla.

Ale pokud vas pfed vstupem do fizené anestezie pacient
pocastuje napiiklad dobfe minénou hlagkou ,,doktore, ja
vam vérim!“ jste tplné v prdeli. A to jsme si jesté nerekli,
pred ¢im to tady stojime. Neni to pristtel hrudniku nebo
bricha. Tam je to paradoxné mnohem jednodussi, protoze
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plusové body sbirate jak lajky na fejsbuku. Cokoli se vam
u takového pacienta povede, je glorifikovano jako zachra-
na Zivota. A cokoli poserete, zlistane v kategorii, Ze to tak
chtél Bih.

Ale pfi planované cholecystektomii, odejmuti Zlucni-
ku, je to jinak. Pacient bude z vykonu profitovat, na to jsou
odborné studie. Ale zaroven pti jedné z nejcastéjsich chi-
rurgickych intervenci, provadénych v zapadnich ekonomi-
kach, mtzete zptisobit komplikaci, ktera kdyz nebude ve
vysledku stat pacienta Zivot, tak mu ho zkrati anebo zne-
prijemni. Nebo si pajdete sednout. Do chladku.

Provedete fez. Jesté je ¢as na to, abyste utekli ze salu
a na chodbé pak kficeli, Ze jste to viibec nechtéli, Ze jste
chtéli byt strojnim inZzenyrem, Ze je to celé omyl... Ale se
stoupajicim poctem do bficha zabodanych trokard uz se
z toho neda vycouvat. A paradoxné nékde tam, mezi ticho-
pem hacku v pravé ruce a fundusem zlu¢niku v levé pomo-
ci laparoskopickych nastrojt, prehodi vas mozek disketu.
Nahraje program roboticky presné série krokd, které vam
daji na konci bonus emocionalniho ufnuti. Alesponi v hlavé,
kdyZ ne slysitelné.

Jeden mij kolega, vynikajici operatér, vzdycky pti od-
stranéni posledniho spojeni Zlu¢niku s jaternim ldzkem
tekne: ,Hezky!“ A je iplné jedno, zda tomu predchazel dva-
cetiminutovy zlu¢nik takzvané pana primafe, anebo krva-
ceni, suseni, zanét, sto osmdesat minut operovani a vase
potem zbrocena zada. Prosté: ,,Hezky!“ Neposrali jsme to.
Zijem. Jedeme dal. Navazi dal$iho pacienta.

Nékdy se to rozbije. Jakoze hodné rozbije. Pak je potfeba
okam?zité zastavit program uzkosti anebo paniky. Jit vpred
a systematicky ten strach po malych krocich racionalizo-
vat maximalné do obav a pravdépodobnych scénara, jak-
koli kritickych. Kazdy scénat ma své feseni. A vSechno uz
nékdo operoval. A nikdy nejste na sdle sami. Nikdy na to
nezapominejte.
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Kdy?z je uplné nejhtr a situace to dovoli, udélejte krok
vzad. Podivejte se z okna anebo alespori smérem, kde ho
tusite. Nadechnéte se. Napocitejte do péti. To lze i s prs-
tem na natrzené aorté. A pak se vratte do pekla a koukejte
to vyfesit! Anebo to nezvladnete. I to je Zivot. Vy vSechno
nevyresite. ProtoZe Zivot je i smrt a bez té se to neobejde.

Obycejna operace Zlu¢niku mize mit katastroficky scé-
nar. Nékdo mi to mél fict uz na zacatku. A taky mé poucit,
ze strach a uzkost pred operaci jsou tplné normalni. Kdy-
bych mohl, dal bych svému prvnimu skoliteli pres drzku.
Pred banalnim vykonem jsem si musel sam doputovat
na Skale od lehkomyslnosti po obavy az témeér ke strachu.
Aten sinéjak racionalizovat. Dodnes kolem operaci jinych
0sob nez sebe sama propadam nervu. Myslim, Ze mi tahle
zivotni lekce dala do Zivota hodné. Tak diky, chirurgu!

Uz skoro beru za kliku od domu, kde bydli moji nejdrazsi.
Moje vlastni rodina. Nebyl to dobry den. Nékdo porad néco
chtél. Neudélal jsem, co jsem udélat chtél. Udélal jsem
spoustu nicotnych malickosti, které jsem délat nechtél.
Byl jsem pry¢. Pfipada mi, Ze uplné zbyte¢né ve srovnani
s tim, Ze jsem mohl byt se Zenou a détmi. Beru za kliku,
a jesté mam vycitky.

A pak vstoupim do chodby naseho domu a vycitky se
proméni ve vztek. Chvili to trva, teprve se sbiraji prvni
podnéty. Nikdo mé nevita. Nikdo nejasa, Ze pfichazim
domd v Case, ktery jsem slibil. To znamena pozdé. Ale fi-
kal jsem to preci rano a dodrzel jsem! Tohle nikdo nechape.
A pro¢ by mél? Déti néco odseknou na pozdrav. Zena se
neusméje. Alespon pes mé vita.

Pripomenu si, jak jsem byl stéstim bez sebe, kdyz se
tata vratil o pidlnoci z hospody. Vétsinu casu, co po vi-
kendovém pfijezdu do malého vesnického staveni odesel,
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sleduju dlazdénou ulici a obrovské osvicené hodiny na
vé7i kostela. Cas se plazi minutu po minuté a ja mam $ile-
ny strach. Strach malého kluka, co nerozumi, pro¢ musel
tata odejit, kdyz tady ma dve své déti, které si to nepteji.

Hned za tim mi vysko¢i jina vzpominka. Ob¢as mé bra-
val samotného, to byl bracha jesté hodné maly. Vypadalo to
jako celkem fajn vylet. Obcas tam byl i stryc, kterého jsem
meél rad. Jednou to bylo na lyZe kamsi k Bramberku. Den
byl fajn. Ale veCer ta sama situace. Nékam mé uklada, dava
dobrou noc a odchazi do studené tmy. Nevim, po jakém
Case, ale oblec¢en do pyzama si beru backory a vychazim
ven do mrazivé noci. Jdu néjakou pésinou, backtrky plny
snéhu. A hledam jedinou osvétlenou budovu mezi potem-
nélymi baraky kolem, v niz sly$im hluk a smich. Je to hos-
poda. Tam ho nachazim. Odmitam se vratit sam domd.
Odnasi mé. Myslim, Ze tehdy v noci uz tam se mnou zistal.

A tenhle program propaleny hluboko do nevédomi ted
zpusobuje tohle: To viibec nikdo nechape, Ze jsem doma
v¢as!? Ze jsem nebyl v hospodé. Byl jsem v praci! Pisel
jsem, jak jsem slibil. I kdyZ pozdé. Ze jsem mél opravdu
naroc¢ny den a hodilo by se, kdyby mé nékdo pochoval ane-
bo mi alespon fekl, Ze to chape. Do prdele, co se déje!? A je
to tady...

Umim to ale i jinak. Umim situaci, ktera normalné vy-
volava strach, vyresit zpiisobem, jenz strach pfevede na
motivaci. Napriklad tehdy na horach, kdy jsem si chtél
bezpecné projit ferraty, které nepatfily k nejlehéim. A ne-
byly ani primarné urcené détem.

Luca je vepfedu. Nas oblibeny pravodce, kterého jsem
kdysi vybral ze tfi borct z nabidky na internetu v misté
u Marmolady, kam jsme tehdy méli jet. Dva vysvaleni,
osmahli borci, jeden priprcatély, trochu vékovity strejda
s pupkem. To bude on! Byl. Luca je vpfedu. Je to uz treti rok,
co s nim travime prazdniny na ferratach. Tentokrat je to
Sardinie, Capo Caccia, Zelezna cesta del Cabirol.
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Je to ferrata par desitek metrd nad motem, lehce ptes
dva kilometry délky. Nadherny vyhled, ale vjednom misté
je previs vysoky nékolik desitek metrt. Ja jdu vzadu. Déti
mam povésené na jisténi, samotné daleko prede mnou.
Jesté to vylep$uju tim, Ze jim délam paradni fotky. Zena
jde za Lucou. Je pfed détmi a ma je na dosah z druhé strany.
TakzZe viibec, podobné jako ja.

Jenanich vidét, Ze to neni beze strachu. Ale je to strach,
ktery ma své hranice, své jiSténi, a to doslova. Jde o pieko-
nani sebe sama v situaci, ktera neni tplné obvykla. Ale pro
bezpecibylo udélano uplné véechno, co je mozné udélat. Je
tam privodce, je tam lano, je tam mama a tata, kteti také
visi na stejném lané. Je tam provérené jisténi a je tam jis-
tota: kdyz se néco vysere, pomoc piijde ve vtefiné. I kdyz
se ten nezodpovédny fotr vzadu trochu lajda...

Ale ted zpét. Tohle doma je néco uplné jiného. Nikdy
jsem nevédél, kdy pfijdou rodi¢e domt.. NeobtéZovali se to
sdélovat. Taky nikdy nerekli, v jaké to bude naladé. Bude
mama stfizliva, nebo se bude vracet z néjaké veselice?
A docela si vybavuju, jak si nejednou v takovych chvilich
i tata prozival alespon zlomek désu z o¢i svych déti, kdyz
nevédél, kde jeho Zena je a kdy prijde.

Kazdy den to byla sazka do loterie. Pohadaji se? Budou
facky? Taky dostanu? Bude se fvat? Piejde to rychle, nebo
se to potahne az do noci? Stihnu si v tom udélat skolu
a ukoly? Co budeme zase s brachou délat? Anebo se stane
zazrak a dneska bude klid, i za tu cenu, Ze se s nami nikdo
nebude bavit?

A tohle vam probéhne nevédomim v kulisach toho,
ze vy jste prikladny, a presto vas nikdo radostné nevita.
Nikdo se nezepta na vas podélany den. Nikdo neprojevi
$petku ti¢asti nad zivotem, ktery s vami nemohl zit. Viibec
0 ném nic nevi, protoze o ném nikomu netikate. A to je
spoustéc toho, Ze se na vlastnich détech a Zené dopustite
podobnych véci, kterych se na vas dopoustéli, kdyz jste
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neméli rozum. Ale ted ho mate, a presto to udélate. Poha-
date se, fvete, vSechno kvali malichernym kravinam. Ur-
Cité nespliuji ani deset procent intenzity toho, co znate.
Ale nedovedli jste to ovladnout, mate pamét na hovno!

Nedovedete ten program v hlavé kontrolovat. Vysledkem

je uzkost vasich vlastnich déti, kterou jste jim nikdy zpt-
sobit nechtéli.
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Déti, tohle jsem vam nefekl! Dneska si délam pred pti-
chodem domi cviceni. Pokud si pfipadam jako prodavaci
strachu, dam si pauzu pred domem, nez to prejde. Dodnes
propadam nervu, kdyz pfichazim domd. Ale uz je to lepsi.
Nechavat vlastni déti ve strachu a tizkosti je ddvod dat si
pres drzku. Protoze jinak jako rodi¢e pomahame vlastni
déti nahanét do pasti, které jim bude v Zivoté pfipravovat
strach a uzkost. Diky, déti, tahle Zivotni lekce mi dala do
zivota hodné. Diky, Ze uz nebude$ vyvolavat uzkost jako
vystraseny!
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Odolnost & sport



Ruce mam sezrany od betonu. A uz na to neni poradné
vidét. Stmiva se. Je konec srpna a teploty uz nejsou jako
na zacatku léta. Odkladam stahovaci lat a jdu za brachou
na dvorek, kde uz tata startuje oblibeny stroj: motorku
JAWA 350. Za vecCer(, kdy nas na prazdninach hlida tata,
je rezim vedeni domacnosti hodné usporny. Konkrétné
to v pripadé JAWA 350 znamena dva teplotni extrémy. Za
jizdy bude tfeskuta zima. A davej si bacha na popalena
Iytka od rozpalenych vyfuka.

Na stroji JAWA 350 je s tim mnohem mensi problém
nez na JAWA 50 Pionyr, vystizné oznacovaném jako Pa-
fez. Tam se holy kotnik na vyfuk doslova lepi. Ale v na-
Sem pripadé to neni proto, Ze bychom méli s brachou holé
kotniky. AZ na plavky jsme holi celi. Tata useda, jak jinak
nezv plavkach, tésné za bandu. Za nim bracha. KdyZ jsem
se jesté vesel, sedél jsem na sedadle. Pozdéji uz na nosici.

Vyrazime rejnou, takovou mysi dirou mezi vesnic-
kymi domky, na rybnik. Cesta je to lehce ptes kilometr.
Z nepochopitelnych divodd letime na motorce s vétrem
o zavod. To asi proto, abychom jektali zubama jesté pred
prijezdem na hraz. Kam také jinam. Odjakziva hraz ryb-
nika nemusime. Potom, co se protrhla, ji jesté zvysili. Ve
srovnani s jinymi je fakt vysoka. Nutil nas odsud skakat
Sipky. A sam se pred ostatnimi na hrazi vytahoval, kdyz
skakal s rozbéhem. Ja mél pred o¢ima vzdycky obraz, jak
si rozrazi palici. Nesnasime tu hraz. Vi to a schvalné na
ni zamifi.

Kdy?z je v razi, vyletime s motorkou az nahoru. Z dalky
je to skoro kolmy, pétimetrovy vyjezd. Z blizka také. Aby-
chom neskonc¢ili i s motorkou v rybniku, musi hodné ma-
névrovat. Nedostatkem sily nikdy netrpél. Mit za sebou
dva kluky a vahu motorky pod sebou uz neni malickost.
To riskovani nesnasim.
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Vypina stroj. A sotva da motorku na stojan, neceka na
nas a s rozbéhem, jak také jinak, skace. V parnych dnech
nam daval prednasky na téma, Ze ve vodé je potreba nej-
prve se otuZit. Ze mtiZeme mit infarkt, kdyZ tam bezhlavé
sko¢ime. Tak uréité. Ze by ho mohl mit sam, ho asi nena-
padlo. On je preci frajer. Mé to napadlo. A kromé toho se
mi vzdycky vybavi dramaticky popisovana scéna ocitych
svédk. Kluk z vesnice docela nedavno skod¢il proti stavidlu
a zlomil si kréni obratle. Od té doby je na koleckovém kiesle.

Sotva ze sebe splachneme beton - jen vyjimecné vez-
me tata s sebou néjaké mydlo —, uz je tu povel k jizdé zpét.
Kdybychom na zacatku vahali pred skokem do vody, tak
by nam s tim sam pomohl. Ru¢niky se na motorku nevesly,
hadejte pro¢? Nasleduje skluz s motorkou z hraze. Rybnik
je na kopci, takZe smérem dom leti ten dvoutakt jesté
rychleji. Zejména kdyz se mu taha za plyn.

Jde o par minut. Ale ten $ileny chlad pfipomina zimni
Cas, kdy délas koule, nemas rukavice a mraz leze za nehty.

,Takhle se u Sebki susi kluci,* hlaholi, kdyZ nékoho potka-

me. Cim obdivnéji to ostatni opakuji, tim spise to ,,otuzo-
vani“ posila za dalsi a dalsi hranice. Wim Hof by asi ziral.
A my koukame, abychom byli v posteli. Nikdo nas nemusi
popohanét. Utaveni celodennim betonovanim nekonec-
nych ploch nasi chalupy a se zmrzlym morkem v kostech
se usina skvéle.

Presné na tyhle divoké jizdy si vzpomenu par let poté,
kdy?z v tinorové Vltavé zlomim s kamosem dvojku bez kor-
midelnika vejptl. Jedeme néjaky sileny veslatsky memo-
rial. A podobné jako jindy, nase technika pfipomina spise
kachni start z hladiny nez hladké klouzani bezhlesych ve-
sel. TakZe hodné placani, hodné to strika. Ale bohuzel to
vubec nezrychluje. Natoz aby to letélo.

Ale jsme oba hodné silni. Myslim jako nabuseny. A to
nam tentokrat udéluje vyjimku z posledni pozice. Dokonce
jsme tim dosud celkem zdatnym vykonem roztepali srdce
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trenéra. Na chvilku uvéfil, Ze v nas pfece jenom néco je. Po
nékolika kilometrech proti proudu nasleduje otocka, snad
dvé sté metrt za mostem Inteligence. Sice jsme si to znovu
namifili mezi dva pilife mostu, ale pak uzjsme se né€jak za-
pomnéli podivat... Kormidluju nohou a Honza nic nehlasi.

Prask. Ve vteriné v ledové vodé. Mladé télo jede na auto-
mat, takZe mozek nestaci pobirat, co se vlastné stalo. Rych-
le se vysmeknout z tkani¢ek natvrdo k lodi pfivazanych
bot dfive, nez je lodni komplet u dna. Néjak jsme vylomili
vesla z krakorcti. Doplaveme na levy bfeh. Nékdo dal védét
trenérovi. Pfijel si na motorovém ¢lunu - pro vesla. Nam
tekl, at si do lodénice pod Jiraskovym mostem dobéhneme.
Chapeme. Bézet ve fuseklich po Strakonické je v poloviné
zimy samoziejmé bézné jak houska na kramé.

Kdybych mohl, dal bych tenkrat trenérovi na drzku. To
samé tatovi. Ve skutecnosti jsme ale dale mok#i a nazi usy-
chali za sviznych jizd na motorce. Pozdéji jsme pak dlouhé
meésice natirali vSechna vesla v lodénici, nez nas zase pus-
tili na vodu. Sport boli a odolnost jinak neziskas. Dneska
to vim a s nejvétsim odporem nastupuju na prvni kilometr
béhu. Tak diky, trenére. Tak diky, tato.

Vynikajici sestava. Vymeénou za to, Ze z endoskopického

pracovisté privadim bohuZel pomérné hodné pacienttt

s raznymi nadory stfeva a kone¢niku, jsem tolerovany az

do té miry, Ze si je také mohu operovat. Sice si nastavili pra-
vidla, Ze se ob¢as musim ,,podélit®, ale na mé vlastni vykony
mam celkem fajn asistence. Minimalné o tfidu lepsi v ex-
pertize a poctech vykond, pominu-li lidskou stranku véci.
S tou ale v chirurgii, kterou pfi mé smule na lidi zazivam

ja, radéji nepocitam. Pfesnéji fe¢eno, nikdy s ni nepocitam.
A tiSe zavidim tém, ktefi méli mnohem vétsi stésti na své

ucitele...
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Dnes ale vynikajici sestava. Sotva po par alespon ex-
pertné kvalitnich asistencich se ocitam pred vykonem na
stievé ve spolec¢nosti sice velmi Sikovného, ale jesté ani
neatestovaného kolegy, pro kterého je tohle operovani jen
o trochu vice Pravym vyletem pana Broucka do Mésice. Ji-
nymi slovy vi o fad vétsi hovno nez ja.

Vypada to prili§ paranoidné, kdyz si myslim, Ze je to
jedna z cest, jak mi rychle zamavat, a% udélam priser? Ze
by za tim mohla byt néjaka temna strategie? Tak to ne-
znate pomeéry na Ceskych chirurgickych oddélenich. Ano,
i o tom je chirurgie. Stejné jako kterakoli jina valka nad¥i-
zenych a podfizenych v kterémkoli jiném lidském pino-
zeni. Jenze tady nejde o prezentaci korporatnimu rediteli
anebo o ro¢ni bonusy. Tady jde o zdravi. O priser, ktery
muZe zasahnout pacienta.

Udélal jsem, co jsem mohl. Mam pacientovu davéru.
Koneckonct jsem to byl ja, kdo nador pti kolonoskopii
objevil. Ja, kdo pacienta nasledné provazel prvotni emo-
cionalni boufi a pak uz i racionalnim vysetfenim, které
stfevni vykon pfedchazi. Kromé davéry a absolutniho se-
studovani pfipadu jsem se vybavil po vzoru lepsich, mla-
dych a progresivnich kolegt. Sjel jsem v telefonu vSechna
dostupna videa na internetu!

Podivate se jednoduse na to, jak to operuji Italové
nebo Indové. Nesmite ale dojit sebeklamu, Ze ten Zovial-
ni italsky profesor, ktery ¢astuje kameramana i cely tym
veselymi poznamkami, zatimco provadi levostrannou
hemikolektomii fenomenalné rychlymi a pfesnymi tahy
harmonického skalpelu laparoskopicky, je vam roven. No
neni. Rozdil je zasadni. On to umi a udélal toho stovky.

Vykon zac¢ina kvalitnim polohovanim pacienta. Nejen
pro stfevni resekce jsem se naucil tuhle pasaz nepreskocit
tak, jak jsem to vidél u svych prvnich uciteld. Pamatuju
pana primare, co si béhem vykonu pacienta rdzné preha-
zoval po stole, fval na anesteziologa, aby si hlidal ,,trubku,
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